
※年度途中で日時や内容の変更・中止になる場合がございます。市報わかやまもご確認ください。

ご不明な点は各保健センターにお問い合わせください。

中保健センター 西保健センター 南保健センター 北保健センター
吹上５丁目２－１５ 松江７７５－１ 田尻４９３－１ 直川３２６－７

【電話】073-488-5122 【電話】073-455-4181 【電話】073-499-5566 【電話】073-464-5051

4月17日(木) 5月9日(金) 5月27日(火) 6月27日(金)

☆7月24日(木) 8月8日(金) 8月26日(火) 9月26日(金)

10月16日(木) 11月14日(金) 11月11日(火) 令和8年1月9日(金)

12月2日(火) 令和8年2月13日(金) 令和8年3月3日(火) 令和8年3月13日(金)

☆のついた日程はオンライン(Zoom)開催

時 　間 ： 午前１０時３０分～１１時３０分（受付開始１０時～）

内　 容 ： 離乳食の始め方・作り方・進め方(初期～中期)などの講話・試食

対　 象 ： 生後６か月頃までの乳児を養育中の和歌山市民

（初参加優先・申込多数の場合抽選）

参加費 ： 無料

申込方法

下記フォームより申込開始日時から申込が可能になります

申込完了メールが届きますので内容を確認し、大切に保管してください。

締切終了後、参加決定通知メールを送付しています。

☆オンライン実施の場合

開催日3日前までにURLなどをメールで送付します。

（第三者に提供しないでください。）

当日、招待URLからZoomにご参加ください。

※申込フォーム

中保健センター 西保健センター 南保健センター 北保健センター

令　和　７　年　度

令和７年度　離乳食講習会


