
自主グループ名 活動場所 活動住所 地区
担当
包括

1
磯の浦ネオポリス自治会シ
ニアトレーニング

磯の浦ネオポリス自治会館 磯の浦263 西脇 西脇

2 八起会西脇支部 西庄自治会館 西庄６９９－９ 西脇 西脇

3 西庄シニアエクササイズ 西庄自治会館　1Fホール 西庄６９９－９ 西脇 西脇

4
グリーン団地シニアエクサ
サイズ

西脇グリーン団地集会場 西庄１５５ 西脇 西脇

6 ワダイビクス加太天理 天理教加太分教会 加太２３９５ 加太 西脇

5 グリーンクラブ 福祉ホームあした 榎原２０４－１０ 木本 木本

7
新婦人爆笑、花みず木班
合同シニアエクササイズ

木ノ本地区会館 木ノ本１２７－２ 木本 木本

8
木ノ本東明朗会介護予防
体操

木ノ本文化会館 木ノ本１２７－２ 木本 木本

9
川原崎（かわらさき）エクサ
サイズの会

栄谷川原崎自治会館　２階
（和歌山市栄谷）

栄谷 貴志 木本

10 らんまん古屋 松樹苑（古屋自治会館） 古屋２２１ 木本 木本

11
木本地区シニアエクササイ
ズ

木本地区会館 木ノ本１２７－２ 木本 木本

12 梅原南　げんきクラブ 梅原南自治会館 梅原250-4 貴志 木本

13 笑（ショウ） 栄谷川田自治会館 栄谷 貴志 木本

14 いきいき体操クラブ 新榎原自治会館 榎原１１２－２２ 木本 木本

15 ふじとスマイル
西日本開発センター（ふじ
と台）

中６３６-３ 貴志 木本

16
貴志地区公民館シニア体
操クラブ

貴志連絡所　２階 向８８－１ 貴志 木本

17
新西木ノ本自治会シニアエク
ササイズ

新西木ノ本自治会館 木ノ本２６０－５ 木本 木本

18 中団地　虹の会 中団地自治会館 中９４－４８ 貴志 木本

19 カーネーション 個人宅 個人宅（木本地区） 木本 木本

20 マッシュルームクラブ 榎原団地自治会館 榎原１５０番地 木本 木本

21 湊レッグトレーニング 湊文化会館 湊２丁目７－１２ 湊 松江

22 八起会（やおきかい） 河西コミュニテイセンター
松江北２丁目２０－
７

松江 松江
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23 松専寺「シニア健康体操」 松専寺　本殿並びに客殿
松江中１丁目９－２
６

松江 松江

24 松江ファミリーシニアクラブ 松江住宅自治会館
松江北２丁目８－１
８

松江 松江

25 ワダイビクス松江北 松江住宅自治会館
松江北２丁目８－１
８

松江 松江

26 輝けイレブン 河西コミュニティセンター
松江北２丁目２０－
７

松江 松江

27 スマイル１２　 河西 河西コミュニテイセンター
松江北２丁目２０－
７

松江 松江

28
東１区　東松江自治会
シニアエクササイズ

東松江自治会館
松江東１丁目３番３
６号

松江 松江

29 和大SANTEクラブ 河北コミュニテイセンター 市小路１９２－３ 楠見 野崎

30
シニアエクササイズ第６期
０Ｂ会

河北コミュニティセンター
多目室

市小路１９２－３ 楠見 野崎

31 野崎わかあゆ会 野崎自治会館 野崎１９４－１ 野崎 野崎

32 東洋台体操クラブ 東洋台自治会集会所 善明寺７０６－１２４ 楠見 野崎

33 Ｔ．Ｍ．てん 河北コミュニティセンター 市小路１９２－３ 楠見 野崎

34
シニアエクササイズ”こうの
とり”

船所自治会館 船所２５－８ 楠見 野崎

35 島橋シニア体操クラブ 島橋地区会館 島橋北ノ丁１－２２ 野崎 野崎

36 シニアエクササイズ粟の会 粟自治会館 粟263 楠見 野崎

37 ワダイビクス笑顔１３期
河北コミュニティセンター（ま
たは河西コミュニティセン
ター）

市小路１９２－３ 楠見 野崎

38 平井ふれあい会 平井ふれあいセンター 平井７２－１ 楠見 野崎

39 楠見いくひめクラブ 楠見連絡所 楠見中９８－７ 楠見 野崎

40 梶取東体操クラブ 河北コミュニティセンター 市小路１９２－３ 楠見 野崎

41
医療生協　河北班
（六十谷・直川・紀伊）

直川支所２階 直川１２５４ 直川 有功

42 七生会（ななおかい） 北コミュニティセンター 直川３２６－７ 直川 有功

43 SEイレブン 北コミュニティセンター 直川３２６－７ 直川 有功

44 直川体操クラブ
直川ニュータウン西自治会
館

六十谷１２２３－１２
５

直川 有功
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45 上野なでしこ会 上野北自治会館　研修棟 上野237 紀伊 川永

46
やまぐちオモロー会　ささえ
愛ビクス

和歌山高齢者生活協同組合
やまぐちささえ愛センター

里198-3 山口 川永

47 すみれの会
和歌山高齢者生活協同組
合　山口ささえ愛センター

里198-3 山口 川永

48
紀伊シニアエクササイズの
会

紀伊小学校　体育館 弘西321 紀伊 川永

49
エクササイズ　ライオンズクラ
ブ

ライオンズマンション集会
室

北野２２９－１
ライオンズマンション和歌山
紀伊集会室

紀伊 川永

50 楽　楽　令　和 府中御坊団地自治会館 府中９２－３５ 紀伊 川永

51 紀伊はなみずき 看護小規模多機能紀伊２階 北野１１７番地１ 紀伊 川永

52 小倉団地　健康体操クラブ 小倉団地自治会館
小倉団地内の公園
の横

小倉 和佐

53 ワダイビクス小倉 小倉地区公民館 新庄４５－２ 小倉 和佐

54 ワダイビクスJA小倉 小倉地区公民館 新庄４５－２ 小倉 和佐

55 スマイル１２　 和佐 和歌山ヤクルト販売株式会社会議室 岩橋775 西和佐 和佐

56 高柳体操クラブ 高柳自治会館
岩橋274
法照寺となり

西和佐 和佐

57 ワダイビクス小倉（河南） 河南コミュニティセンター 布施屋４１ 和佐 和佐

58 ＴＭてん支部　菖蒲ヶ丘
菖蒲ヶ丘団地内公園又は
集会所

吉礼537-1 西山東 東山東

59 山東あるこう会 東部コミュニティセンター 寺内６６５ 岡崎 東山東

60 東　なごみ会 東部コミュニティセンター 寺内６６５ 岡崎 東山東

61 MBPグループ 菖蒲ヶ丘団地第１集会所 吉礼537-1 西山東 東山東

62 あおぞら神前 セラヴィ神前北駐車場 神前１８２－１ 岡崎 東山東

63 フレンズ 岡崎支所２階 森小手穂1262-1 岡崎 東山東

64 さざなみ体操教室 紀三井寺団地自治会館 紀三井寺１－２７０ 名草 名草

65 きらり体操教室 紀三井寺団地自治会館 紀三井寺１－２７０ 名草 名草

66 安原健康クラブ 安原支所 桑山３８－１ 安原 名草
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67 名草シニアエクササイズ 南コミュニティセンター 紀三井寺８５６ 名草 名草

68 ナグサーズ 南コミュニティセンター 紀三井寺８５６ 名草 名草

69 和歌浦シニア健康体操A 和歌浦支所２階
和歌浦西２丁目１－
１９

和歌浦 雑賀

70 元気ではつらつ健康体操 片男波集会場 和歌浦南3丁目４ 和歌浦 雑賀

71 シニアエクササイズ雑賀 雑賀支所 西浜1丁目４－４８ 雑賀 雑賀

72
シニアエクササイズ片男波
ふれあい会

片男波集会所 和歌浦南3丁目４ 和歌浦 雑賀

73
レインボーシニアエクササ
イズ

イエスキリスト教団　和歌
山支部（塩屋）

塩屋6丁目３－１０ 雑賀 雑賀

74 浪早クラブ 田野自治会館 田野３５４ 田野 雑賀

75 しおかぜ会 片男波集会所 和歌浦南3丁目４ 和歌浦 雑賀

76
シニアエクササイズの会
ぽっぽっぽ

ナルデンコミュニティビル２階 西浜１０３８－５２ 雑賀 雑賀

77 関戸シニア健康体操
地域包括支援センター雑賀１
階

関戸１丁目4-15 雑賀 雑賀

78 雑賀崎健康体操 雑賀崎支所 雑賀崎１２８６ 雑賀崎 雑賀

79 ころばん体操しおや 塩屋自治会館 塩屋４丁目６ 雑賀 雑賀

80 秋葉シニアエクササイズ 秋葉町自治会館 秋葉町６番１３号 雑賀 雑賀

81 大浦元気アップ教室　「さくら」 大浦自治会館 西浜１０８２－１１ 雑賀 雑賀

82 和歌浦シニア健康体操B 和歌浦支所２階
和歌浦西２丁目１－
１９

和歌浦 雑賀

83 キラッと水軒 水軒自治会館 西浜１２３９ 雑賀 雑賀

84 N-体操クラブ NTT和歌山東別館 太田4丁目４－４１ 宮 宮前

85 きのとも会SE和歌山
ビッグホェール西側広場
又はビッグ愛９階会議室

手平２丁目１番２号 宮前 宮前

86 宮前シニアエクササイズ 杭ノ瀬文化会館 杭ノ瀬７６－７ 宮前 宮前

87
新日本婦人の会　ねむの
木班(砂山地区)

砂山連絡所　２階 砂山南２丁目１－４ 砂山 高松

88 スマイル 今福自治会館 今福２丁目２－８８ 今福 高松
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89
砂山婦人会エクササイズ
の会

砂山連絡所 砂山南２丁目１－４ 砂山 高松

90 築港なでしこの会 築港会館 築港３丁目２７番地 砂山 高松

91 高松シニアエクササイズ 高松支所　２階
東高松２丁目４－４
６

高松 高松

92 「砂山花水木」の会 湊御殿会館 湊御殿３丁目 砂山 高松

93
吹上シニアエクササイズの
会

吹上小学校屋内運動場 吹上4丁目１－１５ 吹上 高松

94 シニアエクササイズ吹上会 吹上連絡所
堀止東1丁目６－１
７

高松 高松

95 今福体操サークル 今福連絡所 今福２丁目２－８８ 今福 高松

96 ひまわり健康体操の会 和歌山県立図書館２階自習室
西高松1丁目7番３８
号

高松 高松

97
和歌山シニアエクササイズ
一期会

中央コミュニテイセンター 三沢町1丁目２ 芦原 新南

98
いきいきシニアわかやま体
操部

中央コミュニテイセンター 三沢町1丁目２ 芦原 新南

99 ＳＥ9期会ふれ愛支部 ふれ愛センター 木広町5丁目１－９ 新南 新南

100 スマイル１２　 中央 中央コミュニテイセンター 三沢町1丁目２ 芦原 新南

101 SE9期会　広瀬会　A
広瀬地区会館（広瀬地区連絡所
２階）

広瀬中ノ丁１丁目１
６

広瀬 新南

102
生協芦原　シニアエクササイ
ズ

生協芦原診療所
２階組合員ホール

雄松町２丁目５５ 芦原 新南

103 れいわ愛和会 中央コミュニテイセンター 三沢町1丁目２ 芦原 新南

104 わくわく
生協芦原診療所
２階組合員ホール

雄松町２丁目５５ 芦原 新南

105
みやきたシニアエクササイ
ズの会

宮北小学校体育館 納定２１ 宮北 宮北

106
和歌山中央医療生活協同組合
シニアエクササイズサークル 生協病院　多目的ホール 有本143-1 四ヶ郷 宮北

107
和歌山中央医療生活協同組合・
中地区「健康体操サークル」 いこら会館 中之島867-1 中之島 宮北

108
ふれあいいきいきサロン中
之島

中之島連絡所２階 中之島1495 中之島 宮北

109 SEイレブン　ケヤキ 宮北地区集会所 友田町3丁目 宮北 宮北

110 レインボークラブ 地域ささえあいセンター虹 中之島８８０－１ 中之島 宮北
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111
四箇郷シニアエクササイズの
会

北加納自治会館 加納４０８－１ 四ヶ郷 宮北

112
わかやまシニアエクササイズ
“ふくろうの会” フォルテワジマ　６階 本町２丁目１ 本町 城北

113 はっぴー会 フォルテワジマ4階イベントホール 本町２丁目１ 本町 城北

114 ＳＥ９期・雄湊会 フォルテワジマ６階 本町２丁目１ 本町 城北

115
雄湊えびすクラブ　健康づ
くり体操部

雄湊連絡所　２階 伝法橋南ノ丁１６ 雄湊 城北


