
（令和７年５月現在）

№ つどいの家名 連絡先 電話番号 活動地区 活動内容

1 エリカ　つどいの家 上原　ハツ ４２２－９３３４ 城北 折り紙、ふれあいトーク、健康体操他

2 つどいの家　汀会 中村　眞由子 ４３３－８３４４ 雄湊 書道、水墨画

3 つどいの家　快
かい 上木　小夜子 090-3622-4798 砂山 手芸、編物他

4 つどいの家　さいか 成瀬　惠伊子 ４４４－５１８１ 雑賀 川柳、健康体操

5 つどいの家　ほのか 酒井　美榮子 090-7104-9675 四ヶ郷 健康教室、料理他

6 つどいの家　千手川 藤本　智子 090-8368-0283 直川 手芸、和裁他

7 なかよし　つどいの家 藤井　伊佐子 ４６１－１１６３ 川永 カラオケ、健康体操他

8 つどいの家　川永 渕野　征四郎 ４６１－４１８１ 川永
カラオケ、中国語講座、読み聞かせ、体操
他

9 つどいの家　コロッケ茶店 井本　典子 ４６１－４１６１ 紀伊 健康体操、手芸、野外ボランティア他

10 つどいの家　優鬼 大川　敦 ４７４－３６１４ 宮 健康体操、カラオケ、映画鑑賞

11 つどいの家　有功 田中　英行 ４６１－９６５１ 有功 健康麻雀

12 つどいの家　サロン・すなやま 田邊　優子 ４２３－０２７４ 砂山 卓球、茶道

13 つどいの家　島 辻本　尚 ４６１－４４０８ 川永 転倒予防、機能回復訓練

14 つどいの家　陽だまり 岡本　みえ ４７３－０３８２ 四ヶ郷
脳トレゲーム、リメイク手芸、健康体操、料
理

令和７年度　つどいの家　地区別一覧　

和歌山市役所　高齢者・地域福祉課

活動している日や詳しい活動内容は、直接つどいの家にお電話でおたずねください。


