
No タイトル 時間 主なテーマ 製作年

あなたの笑顔がくれたもの～周りから見えに
くい障害・生きづらさ～

37分 障がい者、子ども、高齢者 2022年

imagination　想う　つながる　一歩ふみだす 34分
子ども（いじめ）、同和問

題、障がい者
2013年

風の匂い 34分 障がい者 2016年

気づいて一歩ふみだすための人権シリーズ⑤
お互いの本当が伝わる時－障害者－

24分 障がい者 2018年

秋桜の咲く日 34分 障がい者、人権全般 2014年

Pア-
170-
DVD

主人公の麻友子は、発達障害である幼馴染の紗希、オストメイト（人工肛門保有者）の女子
高生美織、祖母の介護をしている桃田、それぞれ周りからは見えにくい生きづらさを抱えて
いる3人との関り合いによって、自分の思い込みに気づき、変わる決意をします。外見で決め
つけたり、「障害者」や「ヤングケアラー」などカテゴリーで人を判断したりせず、一人一
人が考えや感じ方も違う人間であるということを理解して向き合うことの大切さをこのドラ
マを通して学んでいくことができます。職場や家庭内で「人権」について話し合うきっかけ
としてお役立てください

Pコ-
150-
DVD

主任介護士として働くちひろは、新しく入った介護士直也に期待するが、直也は空気の読め
ない発言をしたり、指示が伝わらなかったり、コミュニケーションが取りづらい。そんな
中、直也が入居者の乾一成を連れて外出したところ、乾が倒れて意識不明になってしまう。
病院に駆けつけたちひろは、パニックを起こした直也に、介護士失格だと激しく叱責する。
翌日から直也は欠勤。直也の母が退職願を持って「向陽園」を訪れ、直也がアスペルガー症
候群であることを告白する。

Pキ-
160-
DVD

「障害のある人をどう手助けすればいいのかわからない」という声をよく耳にします。今作
「お互いの本当が伝わる時」では、障害のある人が、どんな場面で困っているのか、どんな
「バリア」があるのかなどの具体例を挙げ、それをどう取り除いていけばいいのか、また障
害のある人から発信することの重要性も示しています。「障害のあるなしに関わらず皆で共
生していくためにはどうすればいいのか」を考える一助となれば幸いです。

　人権啓発ＤＶＤ一覧表 障がい者

Pカ-
120-
DVD

スーパーマーケットで働く青年、歩と正人が主人公の作品です。歩には知的障害があります
が、子どもの頃は共に遊び、共に学ぶ「大切な友だち」でした。しかし、大人になった二人
を隔てる健常者と障害者という壁。その壁を作っているのは誰なのか。歩との再会で正人は
自分の心と向き合い、壁をなくそうと動き出します。歩もまた誇りを取り戻します。二人の
成長と職場での人間模様を通して、社会的な課題でもある『合理的配慮』についても触れ、
見る方々が自分自身の問題として考えるきっかけとなるドラマを制作しました。

Pイ-
160-
DVD

ラジオ局で番組パーソナリティを務めるサヤカの元には、今夜もリスナーからの相談の便り
が届く。現代社会に悩む様々な人々が番組を軸に心を通わせ、明日へとつながる一歩を見つ
けていくドラマ教材。いじめをなくすのはアナタ/ いじめの構図やいじめのサインをドラマ
と解説で紹介。「関わらないのが一番」それ本当？/ 出身地を理由とする結婚差別をドラマ
と解説で紹介。　見えにくいから知ってほしい、発達障害のこと。
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No タイトル 時間 主なテーマ 製作年

　人権啓発ＤＶＤ一覧表 障がい者

障害のある人とのふれあいと人権 23分 障がい者 2008年

小学生のための人権パート１　思い込みと気
付き

14分 障がい者、外国人 2009年

人権を考えるシリーズ　くらしの中の人権問
題　地域編

20分
障がい者、外国人、その他の

人権
2010年

障害のある人と人権　誰もが住みよい社会を
つくるために

32分 障がい者 2018年

障害のある人と人権　誰もが住みよい社会を
つくるために

32分 障がい者 2018年

Pシ-
330-
DVD 障害のある人もない人も誰もが住みよい社会をつくるためにはどうしたらよいのでしょう

か？このDVDでは、障害のある人が直面する人権問題や心のバリアフリーの実現に向けた取
組などを紹介し、「障害のある人と人権」について考えていきます。

Pシ-
250-
DVD

テーマ１　ホームレスの人や支援する人々の言葉から、わたしたちが普段いだいている
「ホームレス」の人についての思い込みを考えてみます。さらに、日常生活のなかで、いろ
いろな思いこみを持ったこと、思いこみをされたことなどを考え、理解を深める。
テーマ２　身体に障害のある、スクールカウンセラーの女性。彼女の暮らしの様子を通し
て、ちがいを受け入れることの大切さを学びます。

Pシ-
210-
DVD

　この作品は『本当のバリアフリーは、心のバリアフリーから始まる』をテーマに、障害者
が社会参加するために、自分たちに何が出来るかを考えるきっかけになることを目指して、
障害者自身の言葉で、どう関わってほしいかを伝えます。また障害別サポートの仕方も紹
介。

Pシ-
331-
DVD 障害のある人もない人も誰もが住みよい社会をつくるためにはどうしたらよいのでしょう

か？このDVDでは、障害のある人が直面する人権問題や心のバリアフリーの実現に向けた取
組などを紹介し、「障害のある人と人権」について考えていきます。

Pシ-
280-
DVD

障害のある人、外国人の方々や、失業により住むところを失った人や、社会参加に伴う人に
対し、私たちができることは何なのかを考える作品
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No タイトル 時間 主なテーマ 製作年

　人権啓発ＤＶＤ一覧表 障がい者

知りたいあなたのこと　外見からはわからな
い障害・病気を抱える人

21分 障がい者 2019年

シェアしてみたらわかったこと 46分
外国人、障がい者、その他の

人権
2019年

障がいを越えて 30分 障がい者 2016年

日常の人権II －気づきから行動へ－ 23分
外国人、障がい者、同和問

題、インターネット
2009年

無関心ではいけない！　障害者の人権 24分 障がい者 2013年

Pシ-
360-
DVD 上京して、期待を胸に入居したシェアハウスそこに暮らしているのは、個性豊かな住人た

ち。この住人たちとの交流は戸惑いの連続だけど、時間、空間、思いをシェアして初めて気
づくこともある。私が、シェアしてみたらわかったこと。

障がい者は、自分とは違う世界の人－。 自分とは違う存在や理解しにくい相手を恐れ、排除
してしまう… そんな「心のバリア」を、あなたも感じたことはないですか？ このビデオに出
ている人たちの多くも、最初は壁を感じていました。 しかし相手に向かって一歩踏み出すこ
とで、必ず壁には穴があき、そこから新しい景色が見える… そんな三つの実例を追いかけま
した

Pシ-
370-
DVD

Pシ-
340-
DVD

外見からはわからない障害や病気を抱えながら日常生活を送っている人は多くいます。一見
すると健康そうに見えるので、障害や病気が周囲に理解されず、辛い思いをすることもある
といいます。この作品では、２人の難病患者さんと、てんかんと発達障害をもつ大学生を取
材しました。どんな場面で困っているのか、どんな配慮が求められているのか。外見からは
わからない障害や病気を抱える人の話を通じて、私たちにできる配慮を共に考えてゆく内容
です。

現在、日本が取り組んでいる国連 の「障害者の権利条約」  批准に向けての要件である「差
別解消法」への理解を深める作品。視覚障害者・聴覚障害者・車椅子の方の日常を通して、
障害を理由に した 直接差別、障害を理由にしない間接差別、合理的配慮を怠った場合につい
て考えていく作品。これによって、血の通った温かい人間関係を含め、誰もが不自由を感じ
ない社会環境づくりこそが、障害者の人権を守っていく第一歩であることを訴えます。

Pニ-
060-
DVD 　このビデオでは、日常に潜む、「外国人」　「障がい者」　「部落差別」　「インター

ネット」の人権問題を取り上げ、ドラマで人々の心にある偏見を、 ドキュメンタリーで差別
や偏見などで苦しむ人々の心の痛みを伝えます。全2巻。

Pム-
010-
DVD
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