
図　　　書　　　名 著　　　　者 出　　　　版

自治体議員の政策づくり入門―「政策に強い議会」をつくる 礒崎　初仁 イマジン出版

政治倫理条例のすべて
クリーンな地方政治のために

斉藤　文男 公人の友社

陸奥宗光■人と思想193 安岡　昭男 清水書院

増補改訂　地域交通政策づくり入門
―人口減少・高齢社会に立ち向かう総合政策を―

土井　靖範（編著）
可児　紀夫（編著）
丹間　康仁（編著）

自治体研究社

防災白書（平成２９年版） 内閣府（編） 日経印刷

生活保護手帳　別冊問答集　2017 荘村　明彦 中央法規出版

児童虐待を防ぐために～子どもと親の命輝く社会を目指して～ 千葉　喜久也 本の森

そ　　　の　　　他

わ　か　や　ま

●入架図書紹介

議　　　　　　　　会　　

観　光　・　ま　　ち　　づ　　く　　り

白　書

和歌山名物でほっと温まる！ 

和歌山ラーメン 

 １１月になり、冷え込みが厳しくなってきましたね。そんなこの時期こそ、身体が温まるよ
うなご飯を食べたくなりませんか？和歌山ラーメンで美味しく、ぽかぽかと温まってみたいも
のです。 
 
 全国的には、「和歌山ラーメン」と呼ばれていますが、地元の方には「中華そば」という愛
称で親しまれています。和歌山ラーメンには、醤油系・豚骨醤油系、そしてこの２種類とはま
た違った、新興勢力のお店があるようです。具材は、チャーシュー・ネギ・かまぼこ・メンマ
と、このシンプルさがスープの旨みを引き立てているものだと言われています。 
 サイドメニューには、早寿司・ゆで玉子があり、テーブルの上に置いてあります。面白ポイ
ントとして、和歌山ラーメンの専門店には、伝票のようなものが存在せず、会計の際に早寿司
等も含め、自分が食べたものを自己申告するというところです。 
 
 そんな和歌山ラーメンが食べられる店舗はたくさんありますが、私がお勧めする和歌山ラー
メンは、海と山の自然に囲まれ、天満宮、東照宮といった和歌浦の神社近くにある和歌山ラー
メンのお店です。もしかすると、ピンとお店が浮かんだ方もいるのではないでしょうか？こち
らの和歌山ラーメン屋は、スープはあっさりとしていますが、旨みがしっかりとあり、私は完
全にハマってしまいました！実際、お客様も多く、地元の方だけではなく、多くのファンがい
るのではないでしょうか。 
 
 和歌山ラーメンは、お店によってスープの風味や麺の固さ、具材にも少しずつ違いがあり、
個性のある味を楽しむことができますので、自分好みの和歌山ラーメンを求めて、おでかけし
てはどうでしょうか？ 
 
 参考パンフレット 

  「和歌山 中華そばとラ～メン食べ歩きマップ」 

                                         


