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備考

・和歌山でとれるうすいえんどうを用いた献立です。

・衣を混ぜる前に、少量の薄力粉を食材にからめておくことで、衣と食材をむらなくなじませ

　ることができます。

にんじん、ごぼう

をせん切りにす

る。

ボウルにうすいえ

んどう、にんじ

ん、じゃこ、ごぼ

うを入れ、少量の

薄力粉をからませ

る。

塩、卵、薄力粉、

水で衣を作る。

３　のボウルに衣

を入れてさっと混

ぜ、１７０℃の油

でカリッと揚げ

る。

6

揚げ油（米油）

塩

１

うすいえんどうは

さやから取り出

す。

うすいえんどうのかき揚げ

材料（３人分）

（写真添付）

うすいえんどう

にんじん

ちりめんじゃこ

ごぼう

薄力粉

鶏卵

水


