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定期的に居宅に訪問して、栄養のバランス
のとれた食事の提供や安否確認を行います。
　　　　65 歳以上の高齢者のみの世帯等で、　
　　　　食事の調理が困難な方
　　　　弁当代 (450 円～ )
　　　　お近くの地域包
　　　　括支援センター
　　　　（５ページ参照）

◆日常生活用具の給付

対象者に電磁調理器、火災警報機、ふとん乾燥
機を給付します。
　　　　65 歳以上ひとり暮らしの方で、生活保
　　　　護世帯又は市民税非課税世帯に属し、日
　　　　常生活の便宜を図る必要がある方
　　　　（ふとん乾燥機は上記対象の方でなおか
　　　　つ要介護度が１～５のいずれかの方）
　　　　無料
　　　　お近くの地域包括支援センター
　　　　（５ページ参照）

　　　　65 歳以上で生活保護世帯又は市民税非
　　　　課税世帯に属し、要介護度が１～５で、
　　　　かつ３か月以上寝たきり状態であるか
　　　　認知症で常時失禁状態の方
　　　　（対象にならない場合があります）
　　　　無料
　　　　お近くの地域包括支援センター
　　　　（５ページ参照）

　　　　65 歳以上で生活保護世帯又は
　　　　市民税非課税世帯に属し、要
　　　　介護度が３・４・５で、かつ
　　　　寝たきり状態か外出が困難な方
　　　　1,000 円／回
　　　　お近くの地域包括支援センター
　　　　（５ページ参照）

◆緊急通報システムの設置

ペンダント型送信器のボタンを押すことにより、監視センターへ連絡が入り、警備会社の職員が駆け
つけます。
　　　　65 歳以上又は身体障害者手帳（１・２級）をお持ちのひとり暮ら　　
　　　　しの方で、所得税非課税世帯に属する方
　　　　無料　※対象外でも、有料でサービスを受けられる場合があります。
　　　　和歌山市社会福祉協議会（生活支援班） （☎ 422-2081）

◆高齢者住宅改造助成

住宅改造に要する費用の一部を助成します。

　　　　65 歳以上で生活保
　　　　護世帯又は市民税　
　　　　非課税世帯に属し、
　　　　要支援・要介護認　
　　　　定を受けている方
　　　　　　
　　　　お近くの地域包括支援センター
　　　　（５ページ参照）

サービスを行う提供会員が家庭を訪問し、家事援助・身の回りの世話・外出の付き添い
などのお手伝いをします。（身体介護は不可）
　　　　1,000 円
　　　　1 時間 600 円（平日 9:00 ～ 17:00）、1 時間 1,000 円（平日時間外及び土日祝日）
              和歌山市社会福祉協議会（生活支援班） （☎ 422-2081）

在宅生活を支えます
食事の用意を頼みたい 掃除などの家事を頼みたい

訪問で理美容を頼みたい

安心して暮らしたい

紙おむつを支給

ごみ (一般ごみ・資源 )の収集を頼みたい

70 歳以上や障害のある方で、自分でごみを集積場所まで持ち出すことのできない一人暮らしの方（要
件あり）を対象に、ごみを収集します。
　　　　◇ 70 歳以上で要介護度３以上の認定を受けていて、次の要件のいずれかに該当する方
　　　　◇視覚障害１・２級又は肢体不自由１・２級の身体障害者手帳をお持ちの方で、次の要件の
　　　　　いずれかに該当する方
　　　　①ひとり暮らしの方　
　　　　②同居の家族が 70 歳以上で要介護度３以上の認定を受けている、又は視覚障害１・２級か
　　　　　肢体不自由１・２級の身体障害者手帳をお持ちで、ごみを運ぶことができない方
　　　　無料
　　　　収集センター北事務所（☎ 471-1503）、一般廃棄物課（☎ 435-1352）　　　　　

身の回りの世話などを頼みたい
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要件
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利用料
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問合先
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年会費

対象

利用料

ホームヘルパーなどが訪問し、掃除・洗濯・調理な
どの生活支援を行います。
　　　　要支援１・２の方、基本チェックリストで　
　　　　生活機能の低下がみられた方
　　　　１回 235 円 ( 自己負担 1 割の方 )
　　　　お近くの地域包括支援センター（５ページ　
　　　　参照）、地域包括支援課（☎ 435-1197）

対象

利用料
問合先

シルバー人材センターでは掃除や買物など、さまざまなお仕事を引き受けています。
お気軽にご相談ください。　問公益社団法人 和歌山市シルバー人材センター（☎ 431-1270）

自分らしく
安心して暮らすために

◆ふれあい収集

現在、全国で高齢化が急速に進んでいます。本市も例外ではなく、市内人口の約29％
が65歳以上の高齢者で、高齢者のうち約５人に1人が単身で生活しています。※
今回は高齢者の在宅支援を中心に、住み慣れた街でいつまでも安心して暮らすため、
本市が展開している事業を紹介します。※出典：平成 27年国勢調査

現在、全国で高齢化が急速に進んでいます。本市も例外ではなく、市内人口の約29％
が65歳以上の高齢者で、高齢者のうち約５人に1人が単身で生活しています。※
今回は高齢者の在宅支援を中心に、住み慣れた街でいつまでも安心して暮らすため、
本市が展開している事業を紹介します。※出典：平成 27年国勢調査
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和歌山城天守閣など市内の一部施設を無料又は割引料金でご利用いただけます。（有効期限なし）
◇受取に必要なもの
　①本人確認ができるもの（健康保険証や運転免許証など）　②本人の印鑑　
　※代理の方が受け取る場合は代理の方の本人確認ができるものも必要。
◇配布場所
　高齢者・地域福祉課、お近くの支所・連絡所  ※サービスセンターでは配布していません 
　　　　高齢者・地域福祉課（☎ 435-1063）

老人クラブ（60歳以上 ) つどいの家(60歳以上)

外出してお得に施設を利用

市内には 200 を超える老人クラブがあり、健康づくり、
社会奉仕活動、友愛活動、地域社会との交流などさま
ざまな活動を行っています。　
　　　　お近くの老人クラブ又は
　　　　和歌山市老人クラブ連合会
　　　　（☎ 425-0460）

問合先

市内に 18 か所あり、市
民の方の空き部屋を高齢
者の憩いの場として活用
しています。趣味などを
通じて生きがいや仲間づくりをしませんか。
　　　　高齢者・地域福祉課（☎ 435-1063）

問合先

バスカード又は市営駐車場と公衆浴場回数券を配布しています。
（平成 30 年度分を受付中。配布は１人１回限り）
◇受取に必要なもの
　①本人確認ができるもの（健康保険証や運転免許証など　※老人優待利用券も可）
　②本人の印鑑　※代理の方が受け取る場合は代理の方の本人確認ができるものも必要。
　③顔写真（元気 70 パスを初めて受け取る方のみ。※縦４㎝×横３㎝で３か月以内に撮影したもの）
◇配布場所
　高齢者・地域福祉課、お近くの支所・連絡所　※サービスセンターでは配布していません　　　　
　　　　高齢者・地域福祉課（☎ 435-1063）

◆老人優待利用券 （65 歳以上）

◆元気 70 パス （70 歳以上）

問合先

地域包括支援センター（担当地区） 所在地 電話番号 FAX 番号

１ 西脇 （加太・西脇） 西庄 389 -1 レジダンス・アンソレイエ 101 ☎ 456-1212 ＦＡＸ 456-1133

２ 木本 （木本・貴志） 古屋 153-9 古屋スクエアビル 1F ☎ 480-3010 ＦＡＸ 480-3011

３ 松江 （松江・湊） 松江北２丁目 19-8 ☎ 488-8782 ＦＡＸ 488-8783

４ 野崎 （野崎・楠見） 北島 325-106 ☎ 453-8102 ＦＡＸ 453-8152

５ 有功 （有功・直川） 六十谷 361-1 ☎ 464-1033 ＦＡＸ 464-0300

６ 川永 （紀伊・山口・川永） 島 26-118 ☎ 464-2468 ＦＡＸ 464-2929

７ 和佐 （西和佐・和佐・小倉） 井ノ口 302-5 ☎ 477-7181 ＦＡＸ 477-7182

８ 東山東 （岡崎・西山東・東山東） 明王寺 13-1 ☎ 466-3344 ＦＡＸ 466-2244

９ 名草 （名草・三田・安原） 毛見 1451 ☎ 444-3142 ＦＡＸ 446-4821

10 雑賀 （雑賀崎・田野・和歌浦・雑賀） 関戸１丁目４-15 ☎ 445-1700 ＦＡＸ 445-4700

11 宮前 （宮・宮前） 杭ノ瀬 359-1 ☎ 474-5535 ＦＡＸ 474-5567

12 高松 （砂山・今福・吹上・高松） 西高松１丁目 5-4 高松丸岩ビル 101 ☎ 435-0312 ＦＡＸ 435-0313

13 新南 （広瀬・芦原・新南・大新） 木広町 5-1-4 高田ビル 1F ☎ 488-1750 ＦＡＸ 488-1751

14 宮北 （中之島・四箇郷・宮北） 吉田 423 ☎ 432-0077 ＦＡＸ 432-0076

15 城北 （本町・城北・雄湊） 十二番丁 30 シティビルアオイ 1F ☎ 488-5518 ＦＡＸ 488-5519

お気軽にご相談を　地域包括支援センター
高齢者のみなさんを、介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に支えるために
市内 15 か所に「地域包括支援センター」を設けています。お気軽にご相談ください。

いきいきと過ごしたい

　ひとり暮らしや認知症の高齢者が住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けるために、ボランティア・NPO 法人・地縁組織な
どによる生活支援（買い物・ゴミ出しなど）や、通いの場づく
りなど、地域で支えあう仕組みづくりが必要となっています。
　これらの仕組みづくりを身近な地区で進めるため、市内全
域に生活支援コーディネーターを配置し、話し合いの場（協
議体）を設置する予定です。
　また、ボランティア等の担い手や地域資源の発掘、関係機関
のネットワークづくりを行い、地域の中で多様なサービスが
提供できるように住民の皆さんと一緒に考えていきます。

ささえ合いの地域づくり 10 月から

市内全域で開始予定

地域包括支援課 （☎ 435-1197）

生活支援コーディネーターを配置します

高齢者・地域福祉課 （☎ 435-1063）

問合先

「和歌山市シニアハンドブック」では、今回の特集で取り上げた事業の他
にも、災害に備えてのポイントなど高齢者の暮らしに役立つ情報を掲載
しています。
各支所・連絡所、高齢者・地域福祉課（東庁舎２階）、介護保険課（東庁
舎２階）などで配布していますので、ご利用ください。

和歌山市シニアハンドブックのご案内

週１回以上、継続して体操したい
と考えているグループ（５人以上）
に対し、リハビリ専門職を約１か
月派遣し、健康講座・体操指導・
体力測定などを行います。

一般介護予防事業(65歳以上)

介護施設等でのボランティア活動にポイントを
付与し、スタンプ帳に貯まったポイントに応じ
て換金（年間 5,000 円まで）します。※紀州わ
かやまポイント（６ページ参照）にも換金可

介護予防のための運動プログラム（シニアエクサ
サイズ）を学び、介護予防ボランティアリーダー
を養成します。

デイサービスセンターや接骨院（整骨院）など
で筋力トレーニング等を行い、教室終了後も自
主的に運動を続けることを目的とした教室で
す。※利用者負担あり

◆ WAKAYAMA つれもて健康体操

◆市民ボランティア養成講座

◆ 自主活動移行教室

◆ つれもてサポート事業

問合先 地域包括支援課（☎ 435-1197）

いつまでも健康に過ごしたい

問合先

問合先

連携・協力

自治会

地域包括支援センター

民間企業

民生委員

社会福祉法人話し合いの場
（協議体）

生活支援
コーディネーター

ボランティア

ＮＰＯ

老人クラブ

問合先
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和歌山市では、マイナンバーカードの普及促進と市民サービス向上を図るために、国の実証事業に参加し、マイ

ナンバーカードを使った新たなサービスを開始しました。ほかにも、マイナンバーカードは便利なサービスが盛

りだくさん。この機会にぜひご活用ください。

問 市政情報課 ☎ 435-1212

できるが広がる！マイナンバーカード

“紀州わかやまポイント”でお買い物しませんか医療費助成受給者証の更新Pic
k Up 

02
８月１日から、次の受給者証が更新されます。受給資格のある方には、７月中に新しい受給者証を郵送しています。
※所得制限超過等の理由で資格のない方には、「受給資格についてのお知らせ」を郵送しています。

対象／次の条件を全て満たす方
　　　○ 67 ～ 69 歳　○市民税非課税世帯　○収入・資産等が一定の基準以下　※申請必要
問 保険総務課☎ 435-1062

対象／身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ１・Ａ２、特別児童扶養手当１級（20 歳未満）
※ 65 歳を超えて平成 20 年４月１日以降に新たに認定を受けた方を除く。所得制限あり。
問 障害者支援課☎ 435-1060

❶重度心身障害児者医療費受給者証　❷重度心身障害者（後期高齢者医療）医療費受給者証

❺老人医療受給者証

対象／ひとり親家庭の親と子、養育者
　　　に扶養される子など
※所得制限あり
問 こども家庭課☎ 435-1219

❹ひとり親家庭等医療費受給者証

対象／中学校卒業までの子
※所得制限あり

問 こども家庭課☎ 435-1219

❸こども医療費受給資格証

Pic
k Up 

03 児童扶養手当更新手続
受給している方（全部支給停止含む）は、
８月１日水～ 31 日金に現況届を提出して
ください。受給から５年経過した方等は、
児童扶養手当一部支給停止適用除外事由
届出書と関係書類も提出してください。
平成 30 年８月分手当から全部支給の所得
制限限度額が引上げられました。

問 こども家庭課 ☎435-1219

扶養
親族数

請求者（本人）
扶養義務者等※

全部支給 一部支給
　　０人 019 万円未満 → 049 万円未満 192 万円未満 236 万円未満

１人 057 万円未満 → 087 万円未満 230 万円未満 274 万円未満
　　２人 095 万円未満 → 125 万円未満 268 万円未満 312 万円未満

　３人 133 万円未満 → 163 万円未満 306 万円未満 350 万円未満
　　４人 171 万円未満 → 201 万円未満 344 万円未満 388 万円未満
５人以上 以下 38 万円ずつ加算

※配偶者・民法第 877 条第１項に定める扶養義務者（父母・祖父母・兄弟姉妹等）

Pic
k Up 

04
問 国保年金課 ☎435-1215

※すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。また、治療内容によっては適さない場
合もあります。お薬手帳などを活用し、医師や薬剤師に相談しましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）の特徴

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用すると、自己負担が軽減されるだけでなく、医療費全体の抑制にもつながります。

ジェネリック医薬品に切り替えてみませんか

新薬よりも低価格！
効き目・安全性は
新薬と同等！

味・におい・形状
などをより使いやす
く改良！

内服以外に外用・
点眼・注射用など
もあり

紀州わかやまポイントの利用方法

クレジットカード会社等のポイントを「紀州わかやまポイ

ント」に交換します。

交換方法は、クレジットカード会社等によって異なります。

→和歌山市の施設で利用する

　市立博物館、和歌山城（入場チケットは、わかやま歴史

館２階で販売）、こども科学館の入場料等の支払いにご利用

いただけます。マイナンバーカードをご持参ください。

→ネット通販でお買い物

　自治体ポイント通販サイト「めいぶつチョイス」でお買

い物をお楽しみください。
　※紀州わかやまポイントで購入できる品物は、和歌山市指定の商品
　　のみです。
　※ポイントが足りない場合も、クレジットカードで購入できます。

図書館での利用方法

初回のみ図書館に「マイナンバーカード」と「従来の図書

館利用券」をご持参ください。次回から、マイナンバーカー

ドを図書館で本を借りる際の利用券としてご利用いただけ

ます。
※図書館での利用と「紀州わかやまポイント」は関係ありません（マ

イキー ID のみ利用）。

市民課・サービスセンターで申請できます。

インターネットでも申請できます。

Web サイト「マイキープラットフォーム」にアクセスし、マイナンバーカー

ドを使ってマイキー ID を作成・登録します。
※マイナンバーカードに対応したカードリーダが必要です。
※パソコンやカードリーダをお持ちでない方は、市役所総合案内・サービスセンター
　図書館等に設置の専用パソコンをご利用ください。

STEP1 マイナンバーカードを作ろう！

マイキー ID を登録しよう！

紀州わかやまポイントに交換しよう！

紀州わかやまポイントを使ってみよう！

事前の準備

STEP2

図書館利用券として利用してみよう！

マイナンバーカードでできる
　　　　　その他の主なサービス

めいぶつチョイス https://www.meibutsu-choice.jp/

県の図書館も市の図書館も、

マイナンバーカード１枚で利用できるよ♪

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

　クレジットカードやマイレージなどのポイントを、和歌山市の自治体ポイント「紀州わかやまポイント」に交

　換して、「１ポイント＝１円」で地域の名産品を購入したり、市の施設での支払いに利用したりできます。

　県立図書館・市民図書館（コミュニティセンター図書室含む）の共通利用券として利用できます。

運転免許証のように公
的な本人確認書類とし
て利用できる

自宅から行政手続（児
童手当、e-Tax など）
の電子申請ができる

コンビニで証明書（住民
票、印鑑証明など）を取
得することができる

※詳しくは市HP（ID：1020995）
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自殺防止対策の一環として、命の尊さ・人とのつながり
の大切さが伝わるポスター作品を募集しています。入賞
作品は地域自殺対策強化事業で活用します。

●募集要項／1 命の尊さ・人とのつながりの大切さが伝
　　　　　　　 わる作品
　　　　　　2 四つ切り・八つ切りの画用紙
　　　　　　3 彩色・画材は自由
●応募期間／９月 28 日金まで
※申込書は市 HP（ID：1005459）からダウンロード。

●応募・問合先／保健対策課　☎ 488-5117

平成 30 年度

和歌山市自治功労章贈呈式
Pic

k Up 

06 問 秘書課 ☎ 435-1000

自治功労章は、和歌山市の自治行政の振興と公益増進に顕著な功績があった方に贈られます。
平成 30 年度は次の 25 人の方々が受章されました。

職業体験や見学、セミナー等で「働く自分」をイメージ !!

和歌山への就職を応援します 問 産業政策課 ☎435-1040

県内で就職を希望される方が対象の合同企業説明会です。

●日時／８月 20 日月 13 時～ 17 時
●場所／ホテルグランヴィア和歌山６階
●対象／一般求職者、平成 31 年３月卒業予定の大学・
短大・高専・専門学校生（既卒３年以内の者を含む）
●参加企業／県内企業 120 社程度
●問合先／きのくに人材 U ターンフェア実行委員会
　　　　　☎ 431-7376

第 49 回きのくに人材 U ターンフェア

●日時／９月８日土　13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所／プラザホープ４階
　　　　（北出島１- ５-47　県勤労福祉会館）
●対象／県内で就職をめざす大学生等・保護者
●申込／電話・FAX・メール・専用 HP で
●申込・問合先／ジョブカフェわかやま
　　　　　　　　UI ターン就職支援セミナー係
　　　　　　　　☎ 402-5757　FAX 424-5670
　　　　　　　　✉ jobwaka@npo-cfa.com

わかやまUIターン就職支援セミナー

●開催日・内容（午前：セミナー、午後：バスツアー）

開催日 午前 コース 午後

９/10 月 業界動向・企業研
究のポイント

Ａ わかやま農業協同組合
キクロン㈱

Ｂ 太洋工業㈱
㈱島精機製作所

９/11 火
内定獲得のための
自 己 分 析・ 自 己
PR の秘訣

Ｃ きのくに信用金庫
東洋ライス㈱

Ｄ 新日鐵住金㈱和歌山製鉄所
㈱サイバーリンクス

●時間／９時～ 17 時 15 分　※勤労者総合センター４階集合
●対象／平成 32 年３月卒業予定の大学・大学院・短大・専門学校生
●定員／各コース先着 20 人
●申込／９月３日月までにメールで
　　　　※住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・学校名・学部学科名・学年
　　　　　希望コース（第２希望まで）を記入
●申込・問合先／和歌山県経営者協会
　　　　　　　　わかやま市 UIJ ターン就職支援室
　　　　　　　　（〒 640-8152 十番丁 19　Wajima 十番丁３階）
　　　　　　　　☎ 497-8115　✉ uijturn@w-keikyo.com

わかやま企業ウォッチング 2018

セミナー＆企業見学バスツアーで
働く自分の姿をイメージ！

Pic
k Up 

07 ポスターコンクール　作品募集 Pic
k Up 

05

●内容／［講演］県内就職のメリットと県内企業の魅力
　　　　  [講演] 学生と保護者のための就職活動の心構え
　　　　  [パネルディスカッション]県内企業に就職して
　　　　  [講演] 自分に合った就職をみつけよう

和歌山市
障害の理解・啓発
ポスターコンクール

視覚障害者への
配慮部門

ヘルプマーク
部門

障害の正しい理解と啓発のため、ポスターコンクールを
開催します。優秀作品は啓発事業などで活用します。

●募集要項／1 各部門に合わせ、障害への理解や障害者
　　　　　　　 への思いやりなどが伝わる作品
　　　　　　2 個人の作品で未発表のもの
　　　　　　3 B3・B4・四つ切り・八つ切り程度の用紙
　　　　　　4 彩色・画材は自由、パソコン等の使用可

●応募期間／９月 10 日月～ 11 月９日金
※申込書は障害者支援課（東庁舎１階）で配布、市 HP（ID：
1018067）からダウンロード。

●応募・問合先／障害者支援課
　　　　　　　　☎ 435-1060、ＦＡＸ 431-2840

いのちをつなぐ
ポスターコンクール

消火器の配布は、当選通知書をお持ちの方のみ。

●時間／９時 30 分～ 11 時 30 分

●持ち物／
　①当選通知書
　　※委任状欄に申込時の世帯主住所・氏名を記入、押印。
　②購入負担金（1,500 円）

消火器の配布・廃棄日が決定しました

Pic
k Up 

08 問 予防課 ☎427-0119

配付日 地区
※（　）は支所・連絡所以外が配付場所の場合

８月 20 日月 中之島・小倉・名草

　　21 日火 宮北・西脇・直川

　　22 日水 西和佐・西山東・野崎

　　23 日木 雄湊・安原・川永

　 27 日月 宮（東消防署）・湊・雑賀崎（雑賀崎漁業協同組合）

　　28 日火 東山東・木本・高松

　 29 日水 岡崎・松江・田野

　 30 日木 今福・和歌浦（南消防分署）・紀伊（紀伊消防分署）

９月３日月 砂山・和佐・三田

４日火 芦原・四箇郷・貴志

　   ５日水 本町・城北（中消防暑）・楠見

　   ６日木 新南・雑賀（高津公園）・有功（鳴滝消防出張所）

　   10 日月 吹上・大新・宮前（宮前消防出張所）

　  11 日火 広瀬・加太・山口

６月～７月中に受け付けた「消火器設置奨励補助事業」の消火器配布日時と場所が決定しました。なお、古くなった消火器
の廃棄を希望する場合は、配布場所で回収します。

配布

どなたでも廃棄できます。
希望する場合、右の配布場所へ古
い消火器を持参してください。

●時間／９時 30 分～ 11 時 30 分

●回収費用／リサイクルシール

　　　　　　あり＝ 800円
　　　　　　なし＝1,300円

リサイクルシールの一例
シールは数種類あります

見本 見本

廃棄

申込専用 HP

詳細 HP

申込はこちら

前回の開催風
景はこちら
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馬
ば ば

場  心
み ら い

来ちゃん
H29. ６.11 生（馬場）

田
た む ら

村  敏
と し や

也ちゃん
H29. ３.29 生（中之島）

白
しらはま

濱  夕
ゆうさく

朔ちゃん
H29.10.12 生（狐島）

西
にしおか

岡  沙
さ や ね

弥音ちゃん
H30. ２. ８生（六十谷）

わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち

３歳未満のお子さん写真大募集！
❶名

ふりがな

前 ❷生年月日 ❸住所 ❹電話番号 ❺メールアドレスを
記載のうえ、メールでご応募ください。抽選で掲載します。
市 HP のトップにもランダムに表示します。※写真データ
は１MB（1000KB）以上のもの。プリント写真の郵送も可。

あて先▶広報広聴課  koho@city.wakayama.lg.jp

梅
うめもと

本  季
き き

來ちゃん
H30. １.10 生（神前）

妙
たえなか

中  玲
れ い あ

愛ちゃん
H30. ３.20 生（雑賀屋町）

和歌山城と一体性があり、紀州徳川家により維持管理されてきました。

史跡和歌山城に追加指定
かつて城の南西にあった「扇の芝」 の一部　 　６/15 金

　国の文化審議会は 6 月 15 日、史跡和歌山城に「扇の芝」
と呼ばれた場所の一部を追加指定するよう、文部科学大臣
に答申しました。「扇の芝」は和歌山城の南西部にあり、か
つては芝地でした。また、江戸時代の「紀伊国名所図会」
に当時の姿が描かれており、城外の見通しを確保するなど、
城と一体性が強い土地として維持管理されてきました。

待ちに待った海開き。照りつける太陽の下、多くの家族連れらで賑わいました。

夏がきた！各地で海開き
市内の海水浴場で海開き　　　　　　　　　 　７/ １日

　本市にある 5 つの海水浴場が 7 月１日、一斉に海開きし
ました（加太海水浴場は 6 月 30 日）。本市は海に恵まれ、
ヤシの木が並ぶ「浜の宮ビーチ」、日本遺産和歌の浦にある

「片男波海水浴場」、遠浅で波の穏やかな「加太海水浴場」、
バーベキュー施設などがある「浪早ビーチ」、サーフィンス
ポットとして有名な「磯の浦海水浴場」があります。

市派遣ランナーが表敬訪問
済州島マラソン大会和歌山市派遣団の表敬訪問   6/29 金

　和歌山市派遣団として、5 月 27 日に韓国の済州島で開
催された「第 23 回済州島マラソン大会」に出場した選手
が、結果報告を兼ねて市長室を表敬訪問しました。大会で
は、フルマラソン男子の部においての優勝を筆頭に好成績
を残しました。市長室を訪れた選手たちは、大会の結果を
報告するとともに、済州島マラソン大会の雰囲気や感想を
話しました。

市長室を訪れ、大会の結果報告をする選手たち。
（写真左から）谷津慶史さん、南方千明さん、伊藤あゆみさん。

朝の通勤通学時間に合わせ、街頭啓発が行われました。

力を合わせ、安心な地域社会へ
社会を明るくする運動　　 　　　　　　　　　 ７/ ２月

｢社会を明るくする運動｣ は、罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、地域全体で力を合わせ、犯罪や非行の
ない社会を築こうという全国的な運動です。強化月間であ
る７月、JR 和歌山駅で広報活動が行われました。保護司
や推進行政機関の職員などが、うちわやボールペンなどを
配布し、運動への理解と協力を呼びかけました。

新たな地域活性化拠点に
「地域ラボ」オープン・第１回加太地域ゼミ ６/30 土

　東京大学 生産技術研究所 川添研究室 加太分室「地域ラ
ボ」がオープンしました。ここでは研究拠点を加太に移し
た青木佳子特任助教が常駐し、新たな課題や魅力発見など
を通じた地域活性化についての研究を深めるとともに、地
域の情報発信や交流を深めるための拠点としての役割を果
たしていきます。

ラボは加太の古い蔵を改修して整備され、内装の一部に紀州木材が使

用されました。

オープニングセレモ
ニーの後、加太小学
校では「地域ブラン
ディング」をテーマ
に第１回地域ゼミを
開催。地域ブランディ
ングやデザイン、食
に関する有識者のみ
なさんが、加太のブ
ラ ン デ ィ ン グ に あ
たってのポイントな
どについて語り合い
ました。



市報わかやま  平成30年８月号 1213 市報わかやま  平成30年８月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

▼
日
時
＝
８
月
24
日

（金） 

13
時
～　

▼
場
所
＝
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
（
土
入

73
・
１
）
▼
対
象
＝
18
歳
以
上
で
精

神
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
な
ど

▼
定
員
＝
80
人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝

８
月
10
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
７

▼
日
時
＝
８
月
26
日

（日） 

10
時
～
16

時 　

▼
場
所
＝
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ

（
２
～
５
階
）、
ぶ
ら
く
り
丁　

▼
問

合
先
＝
「
野
菜
で
げ
ん
き
・
和
歌
山
」

応
援
隊　

☎
４
５
４
・
０
６
６
７

▼
日
時
＝
８
月
25
日

（土） 

13
時
現
地

集
合
16
時
頃
解
散
予
定　

▼
場
所
＝

や
ま
な
み
ス
テ
ー
ジ
（
奈
良
県
吉
野

郡
黒
滝
村
寺
戸
395
）　

▼
対
象
＝
小

学
生
と
保
護
者　

▼
定
員
＝
40
人

（
抽
選
）
※
１
組
４
人
ま
で　

▼
申

込
＝
８
月
15
日

（水）
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
で　

※
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
学

年
を
記
入
。
当
選
者
の
み
８
月
21
日

（火）
ま
で
に
通
知
。
▼
申
込
・
問
合
先=

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５
、
FAX

４
３
５
・
１
２
５
４
、
✉kikaku@

city.w
akayam

a.lg.jp

●
三
線
の
音
色　

▼
日
時
＝
８
月
26

日
（日） 

14
時
50
分
～
（
開
場
14
時

20
分
）
▼
場
所
・
問
合
先
＝
和

歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ
☎

４
４
５
・
１
１
８
８
（
火
曜
休
館
）

　

戦
没
者
の
冥
福
を
祈
り
、
黙
と
う

を
捧
げ
た
後
、
世
界
平
和
を
祈
念
し

て
鐘
を
つ
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
15
日

（水） 

11
時
45
分

～
12
時
30
分　

▼
場
所
＝
岡
山
の
時

鐘
堂
（
吹
上
１
・
４
・
19
）
ほ
か
市

内
外
35
か
所
（
予
定
）
▼
問
合
先
＝

生
涯
学
習
課
☎
４
３
５
・
１
１
３
８

▼
日
時
＝
８
月
18
日

（土） 

12
時
～
15

時　

▼
場
所
＝ 

北
コ
ミ
セ
ン
（
直

川
326
・
７
）
▼
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
体
験
・
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー　

▼
問
合
先
＝
市
民
協
働
推
進
課
☎

４
０
２
・
１
２
１
３
（
金
曜
休
み
）

▼
日
時
＝
８
月
19
日

（日） 

14
時
～

15
時　

▼
場
所
＝
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
上
映
作
品
＝

「
は
と
よ
ひ
ろ
し
ま
の
空
を
」「
つ

る
に
の
っ
て
～
と
も
子
の
冒
険

～
」
▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎

４
３
５
・
１
０
４
５

　

日
常
生
活
用
具
の
ス
ト
ー
マ
・
紙

お
む
つ
の
給
付
を
受
け
て
い
る
方

は
、
希
望
月
の
２
か
月
前
か
ら
申
請

可
能
で
す
。
10
月
分
は
、
８
月
か
ら

窓
口
で
申
請
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
（
東
庁

舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
６
０

　

７
月
に
㈱
ア
ク
ト
プ
ロ
、
㈲
畑
野

化
成
研
究
所
の
２
社
を
企
業
立
地
促

進
奨
励
金
の
交
付
対
象
企
業
に
指
定

し
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
で
計
３
件

の
指
定
と
な
り
ま
す
。
今
後
も
産
業

振
興
の
重
要
施
策
と
し
て
、
企
業
誘

致
や
市
内
企
業
の
拡
充
の
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４
３
５
・

１
０
４
０

▼
実
施
日
＝
11
月
18
日

（日） 

▼
場
所

＝
県
民
文
化
会
館（
小
松
原
通
り
１
・

１
）　

▼
受
験
講
習
＝
10
月
27
日

（土）　

※
希
望
者
対
象　

▼
申
込
＝
８
月
27

日
（月）
～
９
月
７
日

（金）　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
下
水
道
企
画
課
（
東
庁
舎
３

階
）
☎
４
３
５
・
１
０
９
３　

※
申

込
書
は
８
月
13
日

（月）
～
９
月
７
日

（金）

同
課
で
配
布 

▼
施
設
＝
広
域
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム　

▼
受
付
＝
11
月
１
日

（木）
～

７
日

（水）
（
９
時
～
17
時
）
に
必
要

書
類
を
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

介
護
保
険
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎

４
３
５
・
１
１
９
０　

※
要
項
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
０
８
３
３
）

　

Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
は
、
災
害
時
に

国
か
ら
送
ら
れ
る
緊
急
情
報
を
、
人

工
衛
星
な
ど
を
活
用
し
て
瞬
時
に
伝

達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
日
時
＝
８
月
29
日

（水） 

11
時　

▼
内
容
＝
防
災
行
政
無
線
か
ら
「
こ

れ
は
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
と
放
送　

※
防
災
行
政
無
線
が
近
辺
に
な
い
場

合
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
総
合
防
災
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
９

　

改
修
工
事
に
伴
い
、
松
下
体
育
館

は
９
月
～
平
成
31
年
３
月
ま
で
臨
時

休
館
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
３
６
４

　

次
の
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る

方
は
、
所
得
現
況
届
の
提
出
（
年
１

回
）
が
必
要
で
す
。

※
届
け
出
が
な
い
場
合
、支
払
い
が
一

時
停
止
し
ま
す
。期
間
内
に
届
出
が
で

き
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
手
当
＝
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り

▼
提
出
＝
８
月
１
日

（水）
～
31
日

（金）
に

所
得
現
況
届
を
持
参　

▼
提
出
・
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課

（
東
庁
舎
１
階
）☎
４
３
５
・
１
０
６
０

▼
日
時
＝
８
月
25
日

（土）  

13
時
30
分

～
16
時　

▼
場
所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
（
フ
ォ
ル
テ
ワ

ジ
マ
６
階
）　

▼
内
容
＝
わ
か
や
ま

お
も
ち
ゃ
病
院
に
よ
る
親
子
お
も

ち
ゃ
修
理
教
室　

▼
定
員
＝
20
組　

▼
問
合
先
＝
市
民
協
働
推
進
課
☎

４
０
２
・
１
２
１
３

（
金
曜
休
み
）

▼
期
間
＝
８
月
８
日

（水） 

～
13
日

（月）　

▼
時
間
＝
10
時
～
19
時
（
最
終
日
は

17
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
和
歌
山
近
鉄

百
貨
店
５
階
催
事
場　

▼
展
示
作
品

＝
市
長
賞
・
会
長
賞
・
文
化
協
会
会

長
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
（
フ
ァ
イ
ル

展
示
）
▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎

４
３
５
・
１
０
４
５

　

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」。

み
ん
な
で
市
道
を
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
８
月
25
日

（土）
８
時
～　

※
雨
天
時
は
26
日

（日）
に
順
延　

▼
集
合
場
所
＝
本
町
公
園　

▼
清
掃
区
間
＝
築
地
通
り
歩
道
（
本

町
和
歌
浦
線
）

▼
問
合
先
＝
道
路
管
理
課
☎
４
３
５
・

１
０
８
８

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間内（市役所は土
日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15
分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

広報番組のおしらせ

税金・保険料の納期限

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山 
　　８月 26日 日８時30時～（15分）

【再】８月 26 日 日 18 時 15 分～（15 分）

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

お
し
ら
せ

　

還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
市
職
員
が
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
警
察
署
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
５
・
１
１
８
８
、
警
察
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
☎
♯
９
１
１
０

　

和
歌
山
東
公
園
体
育
館
で
は
、
小

学
生
以
下
を
対
象
に
フ
ッ
ト
サ
ル
の

用
具
貸
出
（
ゴ
ー
ル
の
み
）・
利
用

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
東
公
園

管
理
事
務
所
☎
４
７
４
・
３
３
３
１

障
害
者
手
当
等
の
所
得
現
況
届

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

「
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
行
っ
て
」は
詐
欺
！

介
護
保
険
施
設
に
関
す
る
整
備

事
業
者
の
公
募
（
平
成
31
年
度
）

松
下
体
育
館
の
臨
時
休
館

●
竹
を
使
っ
て
工
作
し
よ
う

▼
日
時
＝
８
月
19
日

（日） 

A
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
B 

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

※
雨
天
実
施
。
作
業
用

手
袋
、
持
ち
帰
り
用
袋
持
参
。
▼
対

象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
各
先
着

40
人　

▼
費
用
＝
100
円　

▼
申
込
＝

８
月
10
日

（金）
９
時
～
電
話
で

●
秋
の
虫
を
観
察
し
よ
う

▼
日
時
＝
９
月
９
日

（日）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
雨
天
中
止
。虫
か
ご
、

捕
虫
網
持
参
。
申
込
不
要
。
９
時
～

受
付
。
▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
４
７
８
・
３
７
０
７
（
火

曜
休
園
）

催
し

四
季
の
郷
公
園

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ 

よ
り
あ
い

Ｊジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト

‐Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
伝
達
試
験
放
送

市有財産売却（先着受付順）

●売却物件（宅地）／
①関戸４丁目 377-28（136.56㎡）
②関戸４丁目 377-38（135.83㎡）
③関戸４丁目 377-40（135.46㎡）
④関戸４丁目 377-41（137.34㎡）
⑤関戸４丁目 377-43（133.35㎡）
⑥関戸４丁目 377-51（129.33㎡）
⑦関戸４丁目 377-53（112.31㎡）
⑧西庄 1063-148・149（212.25㎡）
⑨府中 78-２（228.72㎡）
⑩府中 324-25・48（190.42㎡）
●申込／８月 15 日水～平成 31 年１
月 31 日木に申込書を持参（９時～
17 時、 土 日 祝・12 月 29 日 ～ １ 月
３日を除く）※詳しくは管財課・市
HP（ID：1013121）
問 管財課（市役所５階）☎435-1032

 8 月 31 日 金　
市県民税（２期）
問 納税課 ☎ 435-1038

国民健康保険料（３期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（３期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

後期高齢者医療保険料（ ２期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062

　

多
子
世
帯
の
乳
児
を
家
庭
で
監
護

し
て
い
る
保
護
者
に
対
し
、
対
象
乳

児
が
生
後
２
か
月
を
超
え
た
日
の

翌
月
か
ら
満
１
歳
に
な
っ
た
日
の

属
す
る
月
ま
で
月
額
１
万

5000
円
（
最

大
15
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。
支
給

に
際
し
て
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
▼
申

請
・
問
合
先
＝
子
育
て
支
援
課　

☎

４
３
５
・
１
３
２
９　

※
申
請
方

法
・
要
件
の
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
０
１
０
４
）

在
宅
育
児
支
援
事
業
給
付
金

企
業
立
地
促
進
奨
励
金
対
象

企
業
の
指
定

日
常
生
活
用
具
の
給
付
申
請

野
菜
フ
ェ
ス
タ

in 

Ｗ
ａ
Ｋ
ａ
Ｙ
ａ
Ｍ
ａ 

2018

精
神
障
害
者

ボ
ウ
リ
ン
グ
交
流
大
会

親
子
わ
く
わ
く「
草
木
染
め
」体
験

＆
つ
み
木
積
み
大
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ

家
族
で
平
和
を
考
え
る

親
子
映
画
会

紀
州
路
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
‘18

繋
ジ
ェ
ク
ト
∞

平
和
の
鐘
打
鐘
会

市
民
憲
章
硬
筆
競
書
会

作
品
展
示
会

フ
ッ
ト
サ
ル
用
具
の
貸
出

らしの情

①
１
才
か
ら
３
才
ま
で
の
お
と
も
だ

ち
！
あ
つ
ま
れ
!!
つ
く
っ
て
あ
そ

ぼ
、え
ほ
ん
の
せ
か
い　

▼
日
時
＝

９
月
26
日

（水） 

10
時
15
分
～
11
時
30
分　

▼
対
象
＝
１
～
３
歳
児
と
保
護
者

②
１
才
か
ら
３
才
ま
で
の
親
子
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び　

え
ほ
ん
だ
い
す
き
！

だ
る
ま
さ
ん
が
★
し
ゅ
っ
ぽ
っ
ぽ
♪

▼
日
時
＝
９
月
27
日

（木） 

10
時
15
分

～
11
時
30
分　

▼
対
象
＝
１
～
３
歳

児
と
保
護
者

い
ず
れ
も

▼
定
員
＝
先
着
親
子
25
組　

▼
費
用

＝
500
円　

▼
申
込
＝
８
月
20
日

（月）

～
電
話
・
直
接
窓
口
で　

▼
場
所
・

申
込
・
問
合
先
＝ 

①
東
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
４
７
５
・０
０
２
０ 　

②
河
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

４
８
０
・
３
６
１
０

▼
日
時
＝
９
月
９
日

（日） 

11
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
片
男
波
干
潟　

▼
対

象
＝
小
学
生
以
下
の
子
供
と
保
護
者

▼
定
員
＝
20
組
（
抽
選
）
※
１
組
４

人
ま
で　

▼
申
込
＝
８
月
17
日

（金）〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
往
復
は
が
き
で

▼
申
込
＝
〒
６
４
１
・
０
０
６
１　

田
野
101
・
３　

水
産
振
興
事
務
所　

※
全
員
の
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
。
１
組
１
Kg
ま
で
ア

サ
リ
の
持
ち
帰
り
可
。
重
複
す
る
申

込
不
可
。
▼
問
合
先
＝
農
林
水
産
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
９

潮
干
狩
り
の
試
験
実
施

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

絵
本
イ
ベ
ン
ト
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▼
日
時
＝
８
月
９
日

（木）
・
10
日

（金）
・

25
日

（土）
・
26
日

（日）
、
10
時
～
16
時

▼
募
集
種
目
＝
防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
・

看
護
学
科
）

▼
場
所
＝
新
橘
ビ
ル
２
階
（
美
園
町

５
・
１
・
２
）

▼
問
合
先
＝
自
衛
隊
和
歌
山
募
集
案

内
所
☎
４
３
２
・
４
４
７
９

　

自
宅
の
空
き
部
屋
な
ど
を
高
齢
者

の
生
き
が
い
づ
く
り
に
活
用
し
ま
せ

ん
か
。

▼
募
集
地
区
＝
現
在
、
つ
ど
い
の
家

の
な
い
地
区
（
本
町
、
広
瀬
、
新
南
、

吹
上
、高
松
、宮
北
、芦
原
、雑
賀
崎
、

和
歌
浦
、
宮
前
、
湊
、
三
田
、
名
草
、

松
江
、
木
本
、
貴
志
、
西
和
佐
、
岡

崎
、西
脇
、和
佐
、東
山
東
、西
山
東
、

有
功
、
加
太
、
山
口
、
今
福
、
田
野
）

▼
申
込
＝
８
月
31
日

（金）
ま
で
に
高
齢

者
・
地
域
福
祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）

☎
４
３
５
・
１
０
６
３　

※
詳
細
は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

▼
時
間
＝
９
時
30
分
～
12
時
、13
時

30
分
～
16
時　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
・
通
勤
・
通
学
の
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員
＝
各
10
人
（
抽
選
）▼
費
用

＝
1000
円　

▼
申
込
＝
８
月
９
日

（木）
～

23
日

（木）
〈
必
着
〉に
電
話
・
直
接
窓

口
へ　

※
①
河
西
コ
ミ
セ
ン
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
も
可

▼
問
合
・
申
込
先
＝
①
河
西
コ
ミ
セ
ン

☎
４
８
０
・
１
１
７
１
、ＦＡＸ
４
８
０
・

１
１
７
２　

②
河
南
コ
ミ
セ
ン
☎
４

７
７
・
６
５
２
２　

③
東
部
コ
ミ
セ
ン

☎
４
７
５
・
０
０
２
０　

④
河
北
コ

ミ
セ
ン
☎
４
８
０
・
３
６
１
０　

⑤

北
コ
ミ
セ
ン
☎
４
６
４
・
３
０
３
１　

⑥
中
央
コ
ミ
セ
ン
☎

４
０
２
・
２
６
７
８

　

ベ
ン
チ
ャ
ー
の
拠
点
と
な
る
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設
「
わ
か
や
ま

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
に
該
当
す
る
方

①
新
た
に
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
の
起
業

化
に
意
欲
が
あ
り
、創
業
開
始
予
定
・

創
業
か
ら
３
年
未
満　

②
過
去
に
入

居
経
験
が
な
い　

③
専
門
家
に
よ
る

支
援
（
経
営
面
、
技
術
面
他
の
ア
ド

バ
イ
ス
）
が
必
要
（
毎
月
必
須
面
談

あ
り
）
④
ブ
ー
ス
使
用
料
の
支
払
い

能
力
が
あ
る　

⑤
連
帯
保
証
人
の
保

証
が
得
ら
れ
る　

▼
入
居
期
間
＝
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で　

▼
所
在
地
＝
県
信
ビ
ル
２
階
（
八
番

丁
９
）　

▼
問
合
先
＝
商
工
振
興
課
☎
４
３
５
・

１
２
３
３　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ（
ID
：

１
０
０
１
２
０
２
）

観
光
案
内
に
熱
意
あ
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

●
説
明
会　

▼
日
時
＝
９
月 

15 
日

（土） 

13 

時
～　

▼
場
所
＝
ビ
ッ
グ
愛
９
階
Ｃ
会
議
室

（
手
平
２
・
１
・
２
）　

▼
問
合
先
＝
語
り
部
ク
ラ
ブ
（
中
島
）

☎
０
９
０
・
２
１
１
６
・
８
０
２
８

講
座

募
集

意
思
疎
通
支
援
奉
仕
員
養
成

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
野
菜
・
草
花

の
み
栽
培
す
る
方　

▼
農
園
名
＝
①
榎
原（
榎
原
243
）

②
紀
伊（
北
野
238
・
１
、
239
・
１
）

▼
区
画
数
＝
①
若
干　

②
27　

▼
面
積（
１
区
画
）＝
①
6.6
㎡　

②
15
㎡　

▼
年
間
利
用
料
＝
①

2500
円　

②
6000
円　

▼
問
合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３
５
・

１
０
４
９
、
ＦＡＸ
４
３
５
・
１
２
６
４

▼
出
願
期
限（
必
着
）＝
【
第
１
回
】

８
月
31
日

（金）　
【
第
２
回
】
９
月
20

日
（木）

▼
資
料
請
求
・
問
合
先
＝
放
送
大
学

和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・

０
３
６
０　

※
詳
細
は
放
送
大
学

Ｈ
Ｐ
（http://w

w
w

.ouj.ac.jp
）

　

市
役
所
１
階
の
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
絵
画
・
写
真
・
書
道
・
陶
芸
・

彫
刻
等
の
文
化
作
品
を
展
示
し
ま

せ
ん
か
。

▼
申
込
＝
９
月
３
日

（月）
～
７
日

（金）
に

直
接
文
化
振
興
課
へ　

※
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
・
問
合
先
＝

文
化
振
興
課
（
市

役
所
10
階
）
☎
４

３
５
・
１
１
９
４

「
つ
ど
い
の
家
」開
設
希
望
者

わ
か
や
ま
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
入
居
者

市
民
農
園

放
送
大
学
10
月
入
学
生

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用

（
平
成
31
年
度
前
期
４
月
～
９
月
）

生涯スポーツ交流大会参加者
種目・場所 開催日 定員 申込期間

インディアカ
（市民体育館）

９/ ２日 ― ８/６月～17金

ダンス・スポーツ
（北コミュニティセンター）

９/ ２日 32チーム ８/１水～24金

ソフトボール
（せせらぎ運動広場）

９/ ２日 30チーム ８/１水～12日

ペタンク
（砂の丸広場）

９/ ８土 100チーム ８/１水～20月

バドミントン
（河南総合体育館）

９/23日 50チーム
（100人）

９/１土～10月

グラウンドゴルフ
（市民スポーツ広場）

10/６土 200人 ９/10月まで

少林寺拳法
（河南総合体育館）

10/14日 ― ８/11土まで

●申込／各申込期間内に電話・FAX・直接窓口へ　
●申込・問合先／スポーツ振興課（市役所 10 階）
　　　　　　　　☎ 435-1364、℻ 435-1358　
※先着順。各競技団体事務局でも受付可。

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

ストレッチ教室④ ９/18 ～ 10/ ９
の火 10：00 ～ 11：30 20人 1,000 円 ８/23 木 ～ 30 木 に

電話・直接窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　 休 金曜

はじめての大正琴⑤ ９ / ５ ～ 10/17
の水 10：00 ～ 11：30 10人

※高校生不可
2,000 円

８/19 日までに
電話・℻・直接窓口へ 河西コミュニティセンター

☎ 480-1171
℻ 480-1172　 休 金曜

川柳入門⑥ ９/ ６ ～ ２/ ７
の木 13：30 ～ 15：30 15人

※高校生不可
3,000 円

ビューティ＆ヘルシー
魅惑のベリーダンス⑩

９ /11 ～ 12/11
の火 19：40 ～ 20：45 20人

※高校生以上
4,000 円

オレンジブリオッシュ
＆水ようかん①

（９月のパンづくり）
９/20 木 10：00 ～ 13：00 16人

※高校生不可
1,500 円

ロシアの家庭料理① ９/22 土 10：00 ～ 13：00 16人
※高校生不可

1,500 円

素敵に☆ナレーショ
ン＆朗読（基礎編Ⅱ）⑩

８ /25 ～ 12/15
の土 10：30 ～ 12：00 15人

※中学生以上
4,000 円 ８/15 水までに

電話・℻・直接窓口へ

旬のお弁当作り① ９/13 木 10：00 ～ 14：00 16 人 1,800 円 ８/11 土 ～ 26 日 に
電話・直接窓口へ

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678　 休 月曜

秋季硬式テニス⑧ ９ / ７ ～ 10/26
の金 ９：30 ～ 11：00 60人 4,500 円 ８/16 木 ～ 28 火 に

参加費を持参

場所 / 市民スポーツ広場
申込・問合先 /市民体育館
☎ 453-2007　 休 月曜

秋季健康ストレッチ⑫ ９ / ５ ～ 11/21
の水 13：30 ～ 14：30 40人 4,500 円 ８/16 木～ 22 水に

直接窓口へ

東公園体育館
☎ 474-3331
※各教室とも申込は１人１枚まで、18
歳以上（高校生不可）。

秋季ボディケア・コ
ンディショニング⑧

９/19 ～ 11/ ７
の水 18：30 ～ 19：15 30人 3,200 円 ８/22 水 ～ 28 火 に

はがき（ 62 円）持参

秋季エアロビクス⑧ ９ /27 ～ 11/15
の木 10：00 ～ 11：00 100人 2,800 円 ９/13木～直接窓口

へ

秋季レディース・ナ
チュラルヨガ⑧

10/ ４ ～ 11/22
の木

11 8：30～1 9：1 5
219：30～20：15 各30人 3,200 円 ９/ ６ 木 ～ 12 水 に

はがき（ 62 円）持参

動けるカラダ⑩ ８ /22 ～ 10/24
の水 13：30 ～ 14：30 40人 3,000 円 直接窓口へ 河南総合体育館

☎ 477-4009　 休 火曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

日程 場所

① 10/ １月～４木 河西コミュニティセンター

② 10/15 月～ 18 木 河南コミュニティセンター

③ 10/22 月～ 25 木 東部コミュニティセンター

④ 11/ ５ 月～８木 河北コミュニティセンター

⑤ 11/12 月～ 15 木 北コミュニティセンター

⑥ 12/ ４火～７金 中央コミュニティセンター

パ
ソ
コ
ン
教
室
～
こ
ん
な
こ
と

も
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

先着

先着

先着

抽選

▼
日
時
＝
９
月
15
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
活
々
料
理
館
（
田

野
101
・
３
）
▼
定
員
＝
20
人
（
抽

選
）
▼ 

費
用
＝ 

500
円　

▼
申
込

＝
８
月
31
日

（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に

往
復
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
〒
６
４
１
・
０
０
６
１　

田

野
101
・
３　

水
産
振
興
事
務
所
☎

４
４
７
・
０
３
２
７
（
火
曜
定
休
）

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
。
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

●
手
話
基
礎
（
10
月
～
３
月
）

▼
日
時
（
全
21
回
）
＝
①
金
曜
19
時

～
21
時　

②
土
曜
10
時
～
12
時　

※
要
テ
キ
ス
ト
代　

▼
場
所
＝
ビ
ッ

グ
愛　

▼
対
象
＝
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
（
入
門
課
程
）
を
修
了
見
込
み

の
方
、「
手
話
を
学
ぼ
う
、
手
話
で

話
そ
う
」
の
テ
キ
ス
ト
（
入
門
課
程
）

を
修
了
さ
れ
た
方　

▼
定
員
＝
各
30

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
８
月
17
日

（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に
申
込
書
を
郵

送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
で
障

害
者
支
援
課
（
東
庁
舎
１
階
）
▼
申

込
・
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎

４
３
５
・
１
０
６
０
、
FAX
４
３
１
・

２
８
４
０
、
✉shogaishashien@

city.w
akayam

a.lg.jp

※
申
込
書
は
同
課
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
２
４
３
８
）

お
魚
料
理
講
習
会

▼
日
時
＝
８
月
19
日

（日）
９
時
30
分
～

12
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
と
年
長
～
小
学
生
の
子　

▼
定
員

＝
10
組（
抽
選
）
▼
申
込
＝
８
月
14

日
（火） 

ま
で
に
は
が
き
・
直
接
窓
口

へ　

※
住
所
・
親
子
氏ふ
り
が
な名
・
親
の
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入　

▼
申
込・問
合
先
＝

こ
ど
も
家
庭
課
（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３

５
・
１
２
１
９

※
は
さ
み
持
参

親
子
で
工
作
（
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
）

▼
問
合
先
＝
人
事
課
☎
４
３
５
・

１
０
１
９

非
常
勤
職
員
募
集
中
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

すべての障害者が利用できる
建物、施設であることを明確
に表すための世界共通のシン
ボルマークです。

ご存知ですか？障害者マーク

車椅子マーク
イメージ

語
り
部
ク
ラ
ブ
新
会
員
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８
月
29
日

（水）
～
９
月
４
日

（火）
は
全

国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

110 
番
」
強

化
週
間
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間
＝
８
時
30
分
～
19
時　

※
土
・
日
は
10
時
～

 17 
時　

▼
電
話

番
号
＝
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課
☎
４
２
２
・
５
１
３
１

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
す
ぐ
相
談

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ

と
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
（
祝
日

除
く
）
13
時
～
16
時　

※
要
予
約　

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先
＝
和
歌
山
県

行
政
書
士
会
（
九
番
丁
１
中
谷
ビ
ル

２
階
）
☎
４
３
２
・
９
７
７
５

　

生
活
や
仕
事
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
立
に
向
け
た
取
組
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
生
活
支
援
課（
東

庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
９
月
14
日

（金） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
９
月
６
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
５
５
・
４
１
８
１　

※
初
参
加
・

妊
婦
優
先

●
食
事
で
で
き
る
が
ん
予
防

▼
日
時
＝
９
月
27
日

（木） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝
９
月
20
日

（木）
ま
で
に
お
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
８
８
・
５
１
２
２　

※
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を

持
参
。

　

暑
い
夏
は
Ｏ
157
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
等

の
細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
季
節
で

す
。
お
い
し
く
安
全
な
お
弁
当
を
楽

し
め
る
よ
う
に
、
次
の
点
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
調
理
前
は
手
を
よ
く
洗
う　

●

必
ず
当
日
に
作
る　

●
お
に
ぎ
り

は
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
握
る　

●
食

材
は
よ
く
加
熱
し
、
素
早
く
冷
ま

し
て
か
ら
詰
め
る　

●
水
気
を
よ

く
切
る　

●
食
べ
る
ま
で
は
、
涼

し
く
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
で
保

管　

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
１

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場
●日時／①９月 10 日月 ②９月 26 日水 各日 13 時
30 分～ 15 時 30 分　●対象／生後２～５か月児と
保護者　●申込／①９月３日月 ②９月 19 日水まで
に電話で　●場所・申込・問合先／①南保健センター 
②西保健センター

さんさん広場
●日時／９月 11日火 10時～ 11時 30分　●場所／
北コミュニティセンター　●対象／０歳児と保育者
●定員／先着 25組　●申込／８月 10日金～電話で
●申込・問合先／北保健センター

ほっと広場
●日時／９月 21 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／１歳未満児と保育者　●定員／ 25 人（抽選）
※初参加優先　●申込／９月 14 日金までに電話で
●場所・申込・問合先／中保健センター

離乳食講習会
●日時／９月 13 日木 14 時～ 15 時 15 分　●定員／先着 20 組
●申込／８月 10 日金～電話で　●場所／北コミュニティセン
ター　●申込・問合先／北保健センター

マタニティサークル
●日時／①９月３日月・10 日月 ②９月 12 日水・
26 日水 各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問
合先／①南保健センター ②西保健センター

乳幼児健診　　　    ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年５月生まれ

９ /11 火
９ /25 火

９ /13 木
９ /27 木

９/ ４ 火
９ /18 火

９ /14 金
９ /26 水

10 か月児
29 年 11 月生まれ

９ /21 金
９ /28 金

９ /11 火
９ /25 火

９/ ５ 水
９ /19 水

９ /12 水
９ /20 木

１歳６か月児
29 年１月生まれ

９/ ６ 木
９ /26 水

９/ ４ 火
９ /18 火 ９ /14 金 ９/ ７ 金

３歳児
27 年３月生まれ ９ /13 木 ９/ ５ 水

９ /19 水 ９ /27 木 ９/ ６ 木

２歳６か月児歯科
28 年３月生まれ

９ /12 水 ９/ ７ 金 ９ /28 金 ９ /11 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

　

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
方
々

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
介
護
知
識

な
ど
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
８
月
21
日

（火） 

14
時
～

15
時
30
分　

②
９
月
９
日

（日） 

10
時

～
12
時

▼
内
容
＝
①
介
護
の
技
術
を
身
に
付

け
よ
う　

②
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

食
事
、
薬
の
正
し
い
使
い
方　

▼
場
所
＝
①
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
雑
賀
１
階
（
関
戸
１
・
４
・
15
）

②
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
紀
三
井
寺
苑
ほ
ほ
え
み
（
布
引

13
・
７
）

▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
・
支
援
し
て
い
る
地
域
の
援
助
者　

▼
申
込
＝
①
８
月
20
日

（月）　

②
９
月

７
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
①
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
雑
賀
☎
４
４
５
・
１
７

０
０　

②
紀
三
井
寺
苑
☎
４
４
８
・

２
２
５
５

相
談

無
料
相
談（
許
認
可・相
続・遺
言
）

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

健
康こんにちは赤ちゃん事業

生後４か月までの乳児がいる家庭を
保健師・助産師等が訪問し、育児相
談や子育て支援情報を提供。出生届
出時の「出生連絡票（こんにちは赤
ちゃん事業）」をもとに、電話連絡の
うえ訪問します。
※市外で出生届を提出した方や出生後転入してきた方、出生連絡票
を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

子育て

中保健センター ☎ 488-5122　／　南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181　／　北保健センター ☎ 464-5051

お
弁
当
を
作
る
と
き

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

家
族
介
護
教
室

前向き子育てプログラム（トリプル P）グループワーク
●日時／９月 13 日木・20 日木・27 日木、10 月４ 日木・25 日
木 各日９時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／河北コミュニティセ
ンター　●対象／２歳～小学生の保護者　●定員／先着 12 人
●申込／８月 31 日金〈必着〉までにはがき・FAX・メールで　
〒 641-0011　三葛 580 和歌山県立医科大学保健看護学部柳川
研究室トリプルＰセミナー申込係、ＦＡＸ 446-6724、✉ wspcan@
yahoo.co.jp　※住所・氏名・電話番号・一時保育（６か月児以上・
先着順）希望の有無・保育を希望する場合は子供の名前・年齢・
保育での注意点を記入。●問合先／こども総合支援センター☎
402-7830

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

相談機関名等 電話番号

こども総合支援センター ☎402-7831

子どもと家庭のテレフォン110番 ☎447-1152

和歌山児童家庭支援センターきずな ☎460-8044

少年センター ☎425-2351

ヤングテレフォン・いじめ110番 ☎425-7867

県教育センター学びの丘教育相談室 ☎422-9961

和歌山いのちの電話 ☎424-5000

子
ど
も
の
人
権
110
番
強
化
週
間

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西　脇 ／ ☎ 456-1212 ８ /23 木
松　江 ／ ☎ 488-8782 ８ /29 水
川　永 ／ ☎ 464-2468 ８ / ６ 月
東山東 ／ ☎ 466-3344 ８ /29 水
名　草 ／ ☎ 444-3142 ８ /28 火
宮　前 ／ ☎ 474-5535 ８ / ２ 木
高　松 ／ ☎ 435-0312 ８ /23 木
城　北 ／ ☎ 488-5518 ８ /23 木

がん集団検診（乳がん・大腸がん）

実施検診 自己負担額 定員
（抽選）

乳がん
（マンモグラフィ）
※40 歳以上の偶数年齢対象

40 ～ 69 歳
1,500 円

70 歳以上
700 円 20 人

大腸がん
（便潜血検査）
※40 歳以上対象

40 ～ 69 歳
500 円

70 歳以上
250 円 ―

●日時／①９月３日月 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　   ②９月 29 日土８時 30 分～ 10 時 30 分
●場所／ビッグ愛
●申込／①８月 17 日金
　　　　②８月 31 日金〈必着〉までに電話・はがきで　
●申込・問合先／〒640-8137 吹上5-2-15 地域保健課
　　　　　　　☎488-5121
※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・希望検診
名を記入。乳がんは前年度未受診の奇数年齢も可。セッ
ト受診や単独での受診も可。

国民健康保険加入者の特定集団健診
●日時・場所／９時～11時30分
　1９月18日火　河南コミュニティセンター
　2９月19日水　東部コミュニティセンター
　310月２日火　北コミュニティセンター
●内容／血液検査・心電図・検尿・内科診察等
●対象・定員／国民健康保険加入の 40～74 歳
　　　　　　　（特定健康診査受診券が必要）・100 人（抽選）
●申込／12８月 28 日火　3９月 11 日火までに電話で
●申込先／国保年金課☎ 435-1215

●特定健診と同時に受診できる検診　※希望者のみ

実施検診
自己負担額 定員（抽選）

40 ～ 69 歳 70 歳以上 1～3
肺がん 　500 円 250 円 100 人 
大腸がん 　500 円 250 円 100 人
胃がん（バリウム検査） 1,000 円 500 円 30 人
乳がん（マンモグラフィ） 1,500 円 700 円 20 人
肝炎ウイルス※未受診者対象 1,000 円 500 円 100 人
※胃がん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方、乳がん検診は 40 歳以上の偶
数年齢の女性の方が対象。がん検診のみの受診不可。東部コミュニティセン
ターは乳がん検診はありません。
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東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
おはなしだいすき！よっといで
８月 11 日土 10 時～　※ 11 時～子供映画上映会

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会
８月 18 日土 10 時～ファミリー部門「トムソーヤの冒険」、
13 時 30 分～クラシック部門「ジキル博士とハイド氏」
2たのしい絵本をよむ会　８月 18 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　９月１日土 13 時 30 分～

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで　８月 25 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム　８月８日水 14 時 30 分～
2０才からチョコっと♪ファミリーコンサート
８月 19 日日 13 時 30 分～
3夏休みファミリー映画会　８月 21 日火 10 時～
4絵本おはなしの会　８月 22 日水 15 時 30 分～

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会　８月 25 日土 10 時 30 分～

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　８月 26 日日 10 時 30 分～

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1むかしばなしとわらしべうた
８月６日月 13 時 30 分～、27 日月 10 時 30 分～
2おはなしだいすき！よっといで　８月 18日土 14時 30分～

７月１日、市内の海水浴場が海開きしました。当日は、磯
の浦でサーフィンの大会を撮影。みなさん、気持ちよさそ
うに波に乗っていました。今年の夏こそは海水浴に！（山本）

マイナンバーカードを使って利用できるサービスが増えて
きました。今後も、生活の様々な分野に渡りマイナンバー
カードが浸透し便利になっていくことに期待します。（大家）

大きな地震や大雨などの災害が起こりました。皆さんは災害に
備えて準備していますか？この機会に今一度、非常用の備蓄の
準備や、身の安全の守り方を確認しておきましょう。（新垣）

厳しい暑さが続いていますね。８月はぶんだら節をはじめ、
様々なイベントが予定されています。皆さんも、熱中症対
策は忘れずに、楽しい夏を過ごしましょう！（若﨑）

編集後記

おはなし会・読み聞かせ　▶あかちゃんおはなし会　
●開催日／８月３日金・７日火・９日木・11 日土・21
日火・23 日木・９月４日火・７日金　●時間／各日 11
時～ 11 時 30 分　▶幼児おはなし会　●開催日／８月
１日水・18 日土・29 日水・９月５日水　●時間／各日
11 時～ 11 時 30 分　▶小学生おはなし会　●日時／８
月 25 日土 11 時～ 11 時 30 分　▶むかしばなし・わら
べうた　●日時／８月８日水 10 時 30 分～ 11 時　

▶ペープサートや読み聞かせ　●日時／８月 22 日水
11 時～ 11 時 30 分

市民図書館西分館 ☎ 455-3210　 休  月曜 ☎ 432-0010　 休  金曜・８/15水市民図書館
おはなし会・語りの会・読み聞かせ　▶あかちゃんおはなし
会「らっこのじかん」●日時／８月８日水 ① 11 時～ 11 時 30
分 ② 11 時 30 分～ 12 時　▶幼児おはなし会「こぐまのじか
ん」●日時／９ 月１日土 14 時 30 分～ 15 時　▶語りの会「む
かしばなし・わらべうた」●日時／８月 18 日土 14 時 30 分～
15 時　▶オウマガドキこわ～いおはなし会●日時／８月 23
日木① 15 時 30 分～　② 16 時～、25 日土② 16 時～、26 日
日① 15 時 30 分～　② 16 時～　●内容／①ちょっとこわい
②けっこうこわい　●対象／幼児～小学生　▶えいご絵本の
読み聞かせ　●日時／９月２日日① 10 時 30 分～ 10 時 55 分、
② 11 時～ 11 時 25 分　

親子で楽しむあそび・教室　▶親子ふれあいリトミック
●日時／８月 19 日日 ① 10 時 15 分～ 10 時 45 分 ② 11 時～
11 時 30 分　●対象／①首すわり～１歳半児 ②１歳半～３歳
児　●定員／①②先着 15 組　●申込／８月９日木 10 時～電
話・直接児童室で　※図書館利用券必要　▶親と子のおりが
み教室　●日時／８月 25 日土 14 時～ 15 時 30 分　●定員／
先着 15 組　※申込必要。折り紙・はさみ・のり持参。

映画会　▶えるシアター　●開催日・内容／８月 11日土「夏の
庭」、８月 12日日「ドルフィンブルー」●時間／各日 14時～

講座　▶アンガーマネジメントキッズ講座
●日時／８月 11 日土 11 時～ 12 時　※詳細・申込
などは専用 HP で

コミセン情報

プラネタリウム　▶「星空解説」「ドラえもん 宇宙ふしぎ大探検３
～地球のふしぎ～」●日時／９月 24 日月まで ① 11 時～ ② 14
時～　▶「星空解説」「星座美術館へようこそ」●日時／９月 24
日月 まで 15 時 30 分～（土日祝・夏休みは 13 時～も）

実験で発見！教室　▶空気「空気ってすごい！」●日時／９月
15 日土 ９時 40 分～ 11 時 10 分　●対象／小学３年生～中学
３年生　※小学３・４年生は保護者同伴　●定員／子供 16 人

（抽選）●申込／９月１日土～８日土に電話で

親子生き物博士教室　▶生き物の名前を知ろう　●日時／８月
18 日土９時 40 分～ 11 時 30 分　●対象／一般・子供　※子供
は保護者同伴　

自然工作教室　▶サンゴ・貝の工作　●日時／８月 11 日土 ①
９時 40 分～ 10 時 40 分　② 11 時５分～ 12 時　●定員／各子
供先着 24 人　※保護者同伴。９時 20 分～整理券（２回分）発行。

ミニサイエンス　▶ストローひこうきを作ろう　●日時／毎週
日曜15時～15時20分　●定員／子供先着24人　※保護者同伴

親子天体観察会　▶①夏の星と流星群　②月・火星・土星
●日時／①８月 13 日月 20 時～ 21 時　② 25 日土 20 時～ 21
時 30 分　●場所／①四季の郷公園　②大新公園　●対象／一
般・子供　※子供は保護者同伴。雨天中止。

施設案内

☎ 432-0002　 休  月曜こども科学館

夏休み子ども映画会
｢アングリーバード｣
●日時／８月 21 日火① 10 時 30 分～
② 14 時～　●場所／小ホール　
●費用／中学生以上 500 円、小学生以
下 300 円　
※３歳未満はひざ上に限り無料
和歌山演劇大学 ｢舞台構成から演劇練習・集客から発表公
演まで！！演劇に関するすべてを学ぶ｣（全 20 回）

●期間／９月８日土～平成 31 年２月２日土の基本土日
※発表公演は２月１日金・２日土　●対象／中学生以
上　※小学生は要相談　●定員／先着 50 人　●費用

（全回分）／一般 6,000 円、高校生以下 3,000 円

☎ 432-1212　 休  月曜市民会館

男女共生推進センター“みらい”

防災・災害復興における男女共同参画

男 女 共 生 コ ラ ム

　いつ起こるか分からない大災害。災害発生時に避難所が開設さ
れると、トイレや更衣室、備蓄品など、性別に配慮しなければな
らないことがたくさんあります。
　そういった課題を解決していくためには、性別にかかわらず一
人ひとりが防災への意識をより高め、防災会議や避難所運営など
に積極的に参画することが大切です。
　一人ひとりの意見や声を尊重し、それぞれの能力を発揮するこ
とは、復興に向けて強い力を発揮します。
　男女共同参画の視点を持ちながら、防災や災害復興について考
えてみてはいかがでしょうか。

専用使用のため利用制限
９月４日火～６日木は専用使用のため、
次の時間にご利用ください。

●９月４日火／９時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　　　17 時 30 分～ 20 時

　９月５日水・６日木／ 17 時 30 分～ 20 時

市民温水プール

市立博物館

和歌山城天守閣再建 60 周年記念特別展
「和歌山城 再発見！」

●期間／８月 26 日日まで　▶講演会　①「近世城郭と和
歌山城」②「和歌山城と城下町の風景」｢戦後の和歌山城
天守閣再建｣ ●日時／①８月４日土　② 18 日土 14 時
～ 15 時 30 分　●講師／①千田嘉博
氏（奈良大学文学部教授）②和歌山市
学芸員　▶展示解説　●日時／８月
25 日土 14 時～ 15 時

ホール展示「描かれ写された和歌山大空襲」
●日時／８月 19 日日まで

コーナー展示「江戸時代の菓子木型」
｢ここはどこ？和歌の浦周辺の古写真｣
●日時／８月 7 日火～９月 30 日日

☎ 423-0003
休  月曜

男女共生推進センター“みらい”
悩みごとの電話相談 ☎431-5528、図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

☎ 455-8022
休  月曜

専用 HP

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。



古紙パルプ配合率80％再生紙と植物油インキを使用しています。
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広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

和歌山市民憲章 （昭和41年11月３日制定）

自然を愛し、きれいなまちをつくりましょう。
互いにたすけあい、希望にみちたまちをつくりましょう。
きめごとを守り、人に迷惑をかけない市民になりましょう。
仕事に誇りをもち、たくましい市民になりましょう。
教養を高め、視野の広い市民になりましょう。

広告掲載の申込や内容に関する問い合わせは㈱ホープ和歌山営業所（☎ 050-5838-2344）へ

水中をイメージして白で泡を表現
し、夏らしさを出すためにカラフル
な色合いにしました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校デザイン表現科２年
田中 茉央 さん

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。

地震によるブロック塀などの倒壊の被害を軽減し、避難経路
の寸断を防ぐため、危険なブロック塀などの撤去費用やフェ
ンスなどの軽量の塀へのやり替え費用の一部を補助します。
※建築基準法に規定する道路に面している危険なブロック塀
が対象

補助内容

① 撤去費または１万 5,000 円×長さ（m）
の低い方の金額の９/10

①⇒最大40万円

①＋②
⇒最大 40 万円② 軽量の塀の新設費または１万 5,000 円

×長さ（m）の低い方の金額の９/10
●申込期限／ 12 月 21 日金まで。※申込方法等の詳細は、住
宅政策課へ問い合わせ・市 HP（ID：1012723）。補助金は予
算の範囲内。

● 危険なブロック塀などの撤去費用等の補助
問 住宅政策課 （市役所８階）☎435-1099

地震対策はできていますか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●対象／①65 歳以上の方のみの世帯　②介護保険
の要介護認定で要介護３・４・５とされている方　
③身体障害者手帳（１級・２級）・療育手帳（A1・
A2）・精神障害者保健福祉手帳・特定医療費（指定難
病）受給者証・小児慢性特定疾病医療受給者証のいず
れかをお持ちの方のいる世帯
●定員／先着 240 件　※固定金具代は自己負担。固
定する家具は３つまで。
●申込／平成 31 年２月 28 日木までに郵送・持参で
申込書を提出
●申込先／〒 640-8157　八番丁 12　地域安全課（消
防局庁舎５階）※申込書は同課・支所・連絡所・サー
ビスセンターで配布、市 HP（ID：1004384）。

● 家具転倒防止用固定金具の取付
問 地域安全課 （消防局庁舎５階）☎435-1005

和歌山城まちなかキャンドル
イルミネーション 竹燈夜ボランティア募集
竹灯篭の搬入や設置、点灯、撤去などの作業を行うボランティアを募集します。
一緒に、和歌山城や周辺のまちなかを竹灯篭の灯りで包みましょう。

申込 ▶ ９月７日金〈消印有効〉までにはがき・電話・ ＦＡＸ・メールで
※住所・氏名・生年月日・電話番号・参加希望日を記入。

申込・問合先 ▶ 〒 640-8511  七番丁 23  竹燈夜実行委員会（観光課内）

☎ 435-1234  /  ＦＡＸ 435-1263  /  ✉kanko@city.wakayama.lg.jp

日時▶ 10 月６日土・７日日 16 時～ 22 時（予定）

※１日のみの参加も可能です。前日の準備や後日の片付けに参加できる方も募集中。
事前説明会あり。

拡充しました！


