
名称 実施団体等 実施場所 対象・費用 日時 問合せ先

こはうすの家
NPO法人子どもの生活支援
ネットワーク
こ・はうす

和歌山市楠見中 子供（小中学生）　無料
毎週木曜
午後4時～8時

☎:070-7790-5747

📩:cohouse073@gmail.com

こむすび塾
NPO法人子どもの生活支援
ネットワーク
こ・はうす

河西コミセン 子供（小中学生）　無料
毎月２回、火曜
午後5時～9時

☎:070-7790-5747

📩:cohouse073@gmail.com

中之島子ども食堂 中之島子ども食堂
和歌山市中之島1287
橋詰鍼灸整骨院様2階

子供　無料
大人　300円

毎月第1水曜･第3土曜
午後6時～8時

☎:090-6236-5827

📩:brain.navi.shin@gmail.com

あいとく子ども食堂 社会福祉法人愛徳園
和歌山市今福3丁目5-41
愛徳医療福祉センター内

子供（小中学生）　無料
毎月第3木曜
午後5時～6時

☎:073-425-2391

自然かぞく食堂
インド式ヨガ
自然かぞく食堂

河北コミセン
子供（高校生まで）　無料
大人　500円

3･6･9･12月
午後4時～8時

☎:090-4282-2925

フードパントリー 冒
険こども食堂

冒険こども食堂
冒険シャボン玉

河北/北コミュニティセンター
和歌山城（他の公園でも多数実
施）

制限無し・無料
月数回
インスタグラムに掲載

☎:050-7116-0797
インスタグラムのDM
https://www.instagram.com/bouken_bubble/

おのみなとこども食
堂

おのみなと子供食堂の会
和歌山市下町38
和歌山市小人町29
（和歌山市あいあいセンター）

子供　無料
保護者　300円

毎月1回（土日祝）
午前11時～午後1時30分

☎:090-8538-7949

📩:onominatokodomo@gmail.com

鳴神子ども食堂 NPO法人なるコミ
なるコミ
（宇都宮病院敷地内）

子供　無料
大人　300円

毎月第2水曜　
午後４時30分～午後５時30分受付
午後５時30分～午後６時配布

☎:073-471-1162

📩:info@narucomi.com

子ども広場① 子ども広場会議 和歌山市中之島880－1
子供　無料
大人　300円

不定期
☎:073-471-3731

📩:soumu@wky.jawink.ne.jp

子ども広場② 子ども広場会議 和歌山市栗栖642
子供　無料
大人　300円

不定期
☎:073-471-3731

📩:soumu@wky.jawink.ne.jp

みやきたこども食堂 みやきたこども食堂 和歌山市黒田25
子供（中学生まで）　100円
大人　200円

毎月18日前後
午後5時～7時

☎:073-471-3253

📩:miyakitakodomo@gmail.com

みんなの食堂川永 社会福祉法人喜成会 和歌山市島26-118
子供（中学生まで）　無料
大人　300円

毎月第4土曜
午前11時30分
～午後1時30分

☎:073-464-2468

📩honbu@kiseikai-w.or.ip

こども食堂ポッポ NPO法人ベリー 和歌山市大谷34-1
子供　10円
大人　１00円

毎月第2･4月曜
午後4時～8時

☎:073-499-5578

📩:mkawai1723@gmail.com

グランデこども食堂 アズマハウス株式会社 和歌山市黒田1丁目2-17
子供（中学生まで）　無料
大人　300円

毎月1回、土曜
午前11時30分
～午後1時00分

☎:073-475-1128

📩:kodomo-syokudo@azumahouse.jp

ほんまち子ども食堂
Team MAK-e Spot
(チームメイクスポット)

和歌山市本町2-1フォルテワジ
マ6階 和歌山市地域フロンティ
アセンター

子供（中学生まで）　無料
大人　300円

毎月1回、不定期（インスタグラムに掲載）
午後1時～４時

☎:非公開（連絡はインスタグラムのDMにて）

📩teammakespot@gmail.com

にこはうす
NPO法人子どもの生活支援
ネットワーク
こ・はうす

和歌山市松ヶ丘 子供（小中学生）　無料

毎月1回、金曜
午後3時30分～7時30分
毎月1回、土曜
午後2時～4時

☎:070-7790-5747

📩:cohouse073@gmail.com

こども移動教室みど
りハウス

エムプロテクト 八幡台小学校周辺で準備中 （準備中） （準備中）
☎:080-3118-1616（井上）

📩:kasuke126@gmail.com

ふれあい食堂 ふれあい食堂
和歌山市山東中54-4
地域交流拠点「まんなか」

子供　無料
大人　500円

毎月第４日曜
午前11時45分～午後1時15分

☎:090-1074-8324（滝本）

📩:yhthg141@yahoo.co.jp

こじか食堂 NPOこじか食堂の会 和歌山市紀三井寺811-5
子供（中学生まで）　無料
大人　200円

毎月１回（奇数月は第３土曜、偶数月は第
３日曜、１２月は第２日曜日）
午前１１時３０分～午後３時（１２月は１
４時～１５時）

☎:080-8116－9252（山形）

📩:hiro.mountain1947@gmail.com

実施日等詳細について、「調理や片付けなどのお手伝い」の参加、「食材の寄付」等の応援をしてくださる方は、ぜひ各団体等に直接ご連絡ください！！

応援してほしいもの

子供食堂等（地域における子供の居場所づくり活動）を応援しませんか



がんばろう！オーガ
ニックこども食堂

がんばろう！オーガニック
こども食堂

中央コミセン
子供（高校生まで）　無料
大人　４00円

毎月第３日曜※変更の場合あり
１１時３０分～１３時３０分

☎:080-3704-0265

ぽけっと子ども食堂
一般社団法人　平成の寺子
屋　童夢　ぽけっと

中央コミセン
子供（高校生まで）　無料
大人　３00円

月１回
インスタグラム等各種SNSに掲載

☎:073-433-5392

まちかど子ども食堂 まちかど食堂　吉田伸一
和歌山市内全域
（移動式子ども食堂）

地域の実情や食事のメニューに
より、
子供　無料
大人　無料～３00円

開催地区のご担当者様との打ち合わせによ
り、開催日、時間を決定します。
個人宅は、おうちの方とご相談いたしま
す。

☎:090-5890-5387

📩shin.yo.8451@zeus.eonet.ne.jp

なないろキッチン なないろキッチン 東部コミセン
子供（中学生まで）　無料
大人　３00円

月１回
午後5時～７時

☎:090-5662-8185

📩hmmsyh732@gmail.com

ひろせ食堂 ひろせ親子クラブ 広瀬公民館（予定） 未定 未定
☎:080-4020-3445

📩tatsuya11300224@i.softbank.jp

四箇郷みんなの食堂 四箇郷みんなの食堂の会 松島北自治会館
子供（中学生まで）　無料
大人　３00円

毎月第2土曜　
午前11時
～午後1時30分

☎:090-6632-5877

📩z6300601@gmail.com

こども食堂ありがと
う

こども食堂ありがとう
和歌山市楠見中８２－６
しらさき食堂

子供 無料
同伴の大人　300円
ひとり親家庭の方は無料

食堂の営業時間内　午前11時～夜9時
水曜日は定休日

☎:070-4202-9234

📩arigatou.kodomoshokudo@gmail.com

詳細はインスタグラムにて確認
https://www.instagram.com/kodomo_shokudo
_arigatou/

大新こども食堂 大新CLC
コミュニティスペースDo場
（田村道場）

子供　無料
大人　300円

毎月1回、不定期
（ライン、HP、インスタグラムにて告知）

☎:非公開（連絡はインスタグラムのDMにて）

📩teammakespot@gmail.com

子供と大人のレスト
ラン

マリオン 和歌山市内各コミセン
子供0円～500円程度
大人300円～500円程度

月２回　日曜日11:00-20:00
☎:090-8934-4140

📩meisanwakayama@gmail.com

Kitchen 夢小屋 Kitchen 夢小屋 和歌山市三沢町３-17
芦原小学校区の幼児・児童生徒
（無料） 
大人300円

毎月第１・２・３水曜日
詳細はインスタグラムにて確認
https://www.instagram.com/yumegoya2021/

子ども食堂「おかえ
り」

憩いの場　ハーリティー 和歌山市鷹匠町6-16   一乗院
子ども（高校生以下）無料
大人300円

毎月1回　不定期開催　
16時〜19時（時期により時間の変更あ
り）

詳細はインスタグラムにて確認
https://www.instagram.com/okaeri_kodomosh
okudou?igsh=MWVud2s2Nzdyczl5dg==

こどもカフェ　わか
んこ

一般社団法人こども支援協
会

和歌山市磯の浦235-6
子供　無料
大人　300円

毎月第2・4木曜日
17：00～19：00

☎:090-2709-8996

📩y.tsuchihashi@liffeit.jp

みつばちこども食堂 みつばちこども食堂 河北コミセン
子供　中学生まで100円
大人　高校生から300円

土曜日
開催日はチラシ・SNS等にて確認

☎:090-2063-5600

📩yu.gin.mama@icloud.com.jp

ぽかぽかこども食堂 ぽかぽかこども食堂 和歌山市内各コミセン
子供　無料
大人　300円

不定期
開催日はSNS等で確認

☎:090-9885-0935

📩pokapokakodomosyokudo@gmail.com

https://www.instagram.com/pokapokakodom
o?igsh=anFodjRqaWxtZGVk&utm_source=qr

向日葵子ども食堂 向日葵 北コミュニティセンター
子ども　10円
大人　300円（コーヒーのみ
の場合）150円

毎月1回、不定期（土曜日曜祝日のどこか）
昼１２：００～１６：００

☎:070-4000-0706

📩wakayama.furuku@gmail.com

応援してほしいものマーク ボランティア

スタッフ
お米 食材 地域や子どものニーズ把握

（開設のために皆さんの声をきかせてください！）
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