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●● 暮らしの情報 ●●Living  Information

●● 和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ●● ●● 市 HP のトップから関連ページを検索できます。①記事記載の ID を入力 ②表示ボタンをクリック  ●●

▼
職
務
内
容
＝
上
下
水
道
用
資
材
の

出
納
保
管
業
務
・
整
理
・
在
庫
数
量
確

認
な
ど　

▼
採
用
人
数
＝
１
人
　
▼

対
象
＝
上
下
水
道
用
資
材
の
名
称
・

形
状
・
用
途
を
理
解
し
、Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
基
本
操
作
が
行
え
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
修

了
証
を
有
す
る
方　

▼
申
込
＝
２
月

12
日

（火）
〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
郵
送
・

持
参
で
申
込
書
を
提
出　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
企
業
総
務
課
（
市
役
所
13

階
）☎
４
３
５
・
１
１
２
４　

※
受

験
案
内
は
２
月
１
日

（金）
～
同
課
で
配

布
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
２
１
７
５
）

　

市
役
所
１
階
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
絵
画
・
写
真
・
書
道
・
陶
芸
・
彫
刻
等

の
文
化
作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
＝
３
月
１
日

（金）
～
８
日

（金）
に
直

接
窓
口
へ　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選　

▼
申
込
・問
合
先
＝
文
化
振
興
課

（
市
役
所
10
階
）☎
４
３
５
・１
１
９
４

●
夜
間
・
休
日
応
急
診
療
セ
ン
タ
ー

▼
試
験
日
＝
３
月
２
日

（土）　

▼
申
込
書
交
付
＝
２
月
１
日

（金）
～　

▼
申
込
受
付
＝
２
月
12
日

（火）
～　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
夜
間
・
休
日

応
急
診
療
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
５
・
８

１
８
１　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）

▼
募
集
期
間
＝
２
月
４
日

（月）
～
３
月

５
日

（火）　

▼
閲
覧
場
所
＝
市
役
所
１

階
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
生
活
保
健
課
窓

口
、市
Ｈ
Ｐ（
ID
：
１
０
１
４
２
５
３
）

▼
提
出
方
法
＝
郵
送
・
FAX
・
メ
ー
ル
・

持
参　

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

意
見
を
記
入　

▼
提
出
・
問
合
先
＝

〒
６
４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・

15　

生
活
保
健
課
（
保
健
所
２
階
）

☎
４
８
８
・
５
１
１
１
、
FAX
４
３
１
・

９
９
８
０
、
✉seikatsuhoken@

city.w
akayam

a.lg.jp

▼
出
願
期
間
＝
【
第
１
回
】
２
月
28

日
（木）
ま
で
【
第
２
回
】
３
月
17
日

（日）

ま
で
　
▼
資
料
請
求
・
問
合
先
＝
放

送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
１
・
０
３
６
０
、http://w

w
w

.
ouj.ac.jp/

●市民委員を募集します
▶対象／○ 20 歳以上の市民 （③は介護保険
被保険者　※ 40 歳以上の市民） ○市の附属
機関等の委員でない  ○国・地方公共団体の
議員や職員でない   など
※いずれも申込方法などの詳細は市 HP・担
当課へ問い合わせください。

①男女共生推進協議会委員（２人）
▶業務内容／ 男 女 共 生 推 進 に か か る 基 本
的な方針・施策について審議。年２回程
度。 一 時 保 育 あ り。▶任期／ ４ 月 １ 日 ～
2021 年 ３ 月 31 日　▶申込／ ２ 月 28 日 木

〈消印有効〉までに郵送・ＦＡＸ・メール・持
参 で 　▶申込・問合先／ 〒 640-8226  小 人
町 29  男女共生推進課 ☎・ＦＡＸ 432-4704、✉
danjokyousei@city.wakayama.lg.jp

②地域福祉計画推進協議会委員（若干）
▶業務内容／地域福祉について、住民や行
政が取り組むべき事項を協議。▶任期／４
月１日～ 2021 年３月 31 日　 ▶申込／２月
28 日木〈消印有効〉までに申込書（応募動
機 400 字程度を含む）を郵送・持参で　
▶申込・問合先／高齢者・地域福祉課 （東庁
舎２階）☎ 435-1063

③地域包括支援センター運営協議会委
員・地域密着型サービス運営委員（１人）
▶業務内容／地域包括支援センターの運
営、地域密着型サービス事業所指定等に関
して審議（年４回程度）。▶任期／４月１日
～ 2022 年３月 31 日　 ▶申込／２月 25 日
月〈消印有効〉までに応募動機（800 字程
度）を郵送で　▶申込・問合先／指導監査課
☎ 435-1319、地域包括支援課☎ 435-1197

▼
開
催
日
＝
A
３
月
７
日

（木）　

B
３

月
14
日

（木）　

▼
コ
ー
ス
＝
A
水
と
き

ら
め
き
紀
の
川
館
～
和
歌
山
公
園

（
昼
食
）・
わ
か
や
ま
歴
史
館
・
和
歌

山
公
園
動
物
園
～
湊
御
殿　

B
青
岸

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
～
和
歌
山
公
園

（
昼
食
）・
わ
か
や
ま
歴
史
館
～
旧
中

筋
家
住
宅　

▼
対
象
・
定
員
＝
20
歳

以
上
の
市
民
団
体
（
20
～
47
人
）（
抽

選
）
※

2017
年
度
以
降
の
参
加
団
体
不

可　

▼
申
込
＝
２
月
13
日

（水）〈
必
着
〉

ま
で
に
電
話
・
は
が
き
・
ＦＡＸ
・
メ
ー

ル
・
直
接
広
報
広
聴
課
（
市
役
所
５

階
）
へ　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
広
報

広
聴
課
☎
４
３
５
・
１
０
０
９
、
ＦＡＸ

４
３
１
・
２
９
３
１
、
✉koho@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
昼
食
は

各
自
で
用
意
。
団
体
名
、
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
人
数
、

希
望
コ
ー
ス
を
記
入
。
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID:

１
０
１
８
２
７
４
）

広告主を募集します　●募集期間／①～⑥１月 25 日金～２月８日金　※詳細は担当課へ問い合わせください。
印刷物の種類 回数 配布部数 広告面積 申込・問合先

①「和歌山市納税通知書」封筒（市県民税用）裏面 １回（６月頃発送分） 約 65,000 通
5.5㎝×９㎝ 市民税課

☎ 435-1035②「和歌山市納税通知書」封筒（固定資産税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 140,000 通

③「和歌山市納税通知書」封筒（軽自動車税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 126,000 通

④「乳幼児健康診査のお知らせ」封筒裏面 12 回（４月～３月発送分） 約1,000通/回 10㎝×17㎝ 地域保健課
☎ 488-5120

⑤「今福霊園一斉清掃通知」裏面 １回（６月頃発送分） 約 4,600 通 11㎝×９㎝ 保険総務課
☎ 435-1069⑥「今福霊園使用許可証」封筒裏面 随時 ― 12㎝×10㎝

⑦コミュニティセンター広告チラシ
　※詳細は市 HP（ID：1018507）

【設置期間】４月１日～３月 31 日　【設置場所】全コミュニティセン
ターの専用ラック（各センター 10 枠ずつ）　

生涯学習課
☎ 435-1138

　

ベ
イ
カ
ー
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
市（
ア

メ
リ
カ
）を
訪
問
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
や
交
流
を
通
じ
て
、
文
化
や
習
慣

等
を
学
び
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
５
日

（月）
～
14
日

（水）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
通
学
の
中
学

生
・
高
校
生　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽

選
）
▼
費
用
＝
29
万
８
千
円　

※
別

途
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
代
必
要　

▼
説
明
会
＝
２
月
24
日

（日）
９
時
30
分

～
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

※
不
参
加
の
場
合
、
申
込
取
消
。
保

護
者
同
伴
。
▼
申
込
＝
２
月
18
日

（月）
〈
必
着
〉
ま
で
に
申
込
用
紙
を
郵

送　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
国

際
姉
妹
都
市
親
善
協
会
事
務
局
（
市

役
所
10
階
・
国
際
交
流
課
内
）
☎

４
３
５
・
１
０
１
０　

※
申
込
用
紙

は
各
学
校
・
国
際
交
流
課
で
配
布

少
年
少
女

姉
妹
都
市
親
善
訪
問
団

▼
業
務
内
容
＝
調
査
対
象
世
帯
・
事

業
所
へ
の
訪
問
、
趣
旨
説
明
、
調
査

票
の
記
入
依
頼
・
回
収　

▼
報
酬
＝

調
査
に
よ
り
異
な
る　

▼
登
録
要
件

＝
20
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を
有

し
、
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
の
な
い
方
な
ど　

▼
登
録
・
問
合

先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５

▼
場
所
＝
つ
つ
じ
が
丘
５
・
３
・
４

▼
募
集
区
画
＝
６
区
画
（
１
区
画
18

㎡
）
※
１
世
帯
１
区
画
ま
で
。
応
募

多
数
の
場
合
、
抽
選
。
▼
期
間
＝
４

月
１
日

（月）
～

2020
年
３
月
31
日

（火）　

▼
費
用（
年
）＝

8640
円　

▼
申
込
＝
２

月
12
日

（火）
～
15
日

（金）
に
印
鑑
を
持
参

し
住
宅
政
策
課
（
市
役
所
８
階
）
へ

▼
申
込
・
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
９
９

▼
活
動
日
時
＝
５
月
～

2020
年
３
月
の

毎
月
第
２
・
４
土
曜　

A
９
時
30
分

～
12
時　

B 

13
時
30
分
～
16
時　

▼
対
象
＝
A
新
小
学
３
・
４
年
生
、

B
新
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生　

▼
定
員
＝
各
32
人
（
抽
選
）
▼
費
用

＝
3000
円　

▼
申
込
＝
3
月
10
日

（日）
ま

で
に
こ
ど
も
科
学
館
窓
口
で　

▼
場

所
・
申
込
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館

☎
４
３
２
・
０
０
０
２

募
集

企
業
立
地
促
進
奨
励
金

　

2018
年
11
月
に
日
本
通
運
株
式
会

社
・
株
式
会
社
神
戸
屋
の
２
社
を
、

交
付
対
象
企
業
に
指
定
し
ま
し
た
。

2018
年
度
、
計
６
件
の
指
定
と
な
り
ま

す
。
▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
０

▼
開
催
日
＝
２
月
23
日

（土） 

▼
教
室

＝
水
墨
画
・
マ
ジ
ッ
ク
・
切
り
絵
・

絵
手
紙
・
創
作
紙
粘
土
・
大
正
琴
・

カ
ー
リ
ン
コ
ン
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
・

生い
の
ち命
の
貯
蓄
体
操
・
エ
ア
ロ
ダ
ン
ス

※
定
員
・
開
催
時
間
等
の
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
＝
２
月
２
日

（土）
～
電
話
・
窓

口
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
河

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
４
８

０
・
３
６
１
０
（
金
曜
休
館
）

▼
日
時
＝
２
月
20
日

（水） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識

▼
定
員
＝
先
着
60
人　

▼
申
込
＝
２

月
15
日

（金）
ま
で
に
電
話
・
ＦＡＸ
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
ＦＡＸ
４
３

５
・
１
３
４
３　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

企
業
局
非
常
勤
職
員

意
見
を
募
集
し
ま
す

ス
カ
イ
タ
ウ
ン
つ
つ
じ
が
丘

菜
園
利
用
者

2019
年
度
後
期
（
10
月
～
３
月
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用

施
設
見
学
会
（
団
体
）

統
計
調
査
員
の
登
録

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
新
規

ク
ラ
ブ
員

放
送
大
学

講
座

河
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

サ
ー
ク
ル
無
料
体
験
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

ご ま パ ン ＆ あ ん ス
ティック（３月のパンづ
くり）①

３/21 木 10：00～13：00 16 人
※高校生以下除く

1,300 円
２/ ２土～ 18 月に電話・
ＦＡＸ・直接窓口へ 河西コミュニティセンター

☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172　

世界料理紀行
メキシコ料理① ３/23 土 10：00～13：00 16 人

※高校生以下除く
1,500 円

暮 ら し の 書 道（ ご 祝
儀袋編）① ３/10 日 A10：00～12：30

B13：30～16：00
各 20 人
※高校生以下は除く

800 円 ２/ ２土～ 24 日に電話・
ＦＡＸ・直接窓口へ

の び の び 親 子 す と
れっち（１～３歳）① ３/12 火 10：30～11：00 ７組

※子供１人つき保護者１人
無料

２/１金～12 火に電話・
直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　週末リフレッシュヨ

ガ① ３/ ２土 10：30～11：30 30人 無料

Wordパソコン教室④ ２/18月～ 21木 13：30～15：30 20 人
※ 18 歳以上

1,200 円 ２/ ２土～ 12 火に電話・
直接窓口へ 東部コミュニティセンター

☎ 475-0020　
子供演劇教室② ３/ ３日・10 日 13：00～15：00 20 人

※小学生
200 円 ２/ ４月～ 18 月に電話・

直接窓口へ

和紙で作るひな人形
① ２/25 月 10：00～12：00 15人 1,000 円 ２/ ２土～ 12 火に電話・

直接窓口へ
北コミュニティセンター
☎ 464-3031　

小中学生卓球教室⑦ ３/２土・３日・５火
～７木・12火・14木 19：00～20：30 30人 無料 ２/10日～直接窓口へ 河南総合体育館

☎ 477-4009　

看
護
師
職
員

休 金曜

休 金曜

休 金曜

休 水曜

休 火曜
先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

男
女
共
生
推
進
講
座

①
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
講
座

「
骨
盤
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」

▼
日
時
＝
2
月
20
日

（水）  

10
時
30
分

～
12
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
＝
女
性
先
着
40
人　

▼
講
師
＝
土つ
ち
や
ま山

祐ゆ

か加
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

か
バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

持
参

②
男
女
共
生
出
前
講
座

「
歴
史
か
ら
考
え
る
人
権
に
つ
い
て

～
男
女
共
生
の
視
点
か
ら
～
」

▼
日
時
＝
2
月
23
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
場
所
＝
鳴
神
児
童
館

▼
定
員
＝
先
着
70
人　

▼
講
師
＝

矢や

の野
治ち

よ

み
世
美
氏
（
熊
本
学
園
大
学
社

会
福
祉
学
部
准
教
授
）　

③
男
性
講
座

「
こ
だ
わ
り
本
格
チ
ャ
ー
ハ
ン
作
り
」

▼
日
時
＝
3
月
16
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
男
性
先
着
12
人　

▼
講
師

＝
三み
く
に國
和か
ず
み美
氏
（
栄
養
士
）
※
三
角

巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
飲
み
物
持
参

①
②
③
と
も

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

▼
申
込
＝
電
話
・
直
接
窓
口

で　

※
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）

あ
り
。
①
2
月
13
日

（水）　

②
2
月
15

日
（金）　

③
3
月
8
日

（金）
ま
で
に
要
申

込
。
▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生

推
進
課（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階
）

☎
４
３
６
・
８
７
０
４
。
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）。
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▼
日
時
＝
２
月
16
日

（土）
・
17
日

（日）
各

日
10
時
～
15
時　

▼
場
所
＝
岡
公
園

茶
室
（
夜
雨
荘
・
芦
鶴
庵
・
岡
陽
軒
）

※
荒
天
中
止
。夜
雨
荘
は
見
学
の
み
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
＝
前
売
券
（
２
席
）700

円
、当
日
券
（
１
席
）400
円　

▼
前
売

券
販
売
＝
和
歌
山
市
観
光
土
産
品
セ

ン
タ
ー
・
玉
林
園
本
店
・
表
千
家
同

門
会
和
歌
山
県
支
部
事
務
所
・
裏
千

家
淡
交
会
和
歌
山
支
部　

▼
問
合
先

＝
和
歌
山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員
会

（
観
光
課
内
）☎
４
３
５
・
１
２
３
４

●
和
歌
山
の
市
電
と
和
歌
山
城

▼
期
間
＝
２
月
９
日

（土）
～
３
月
17
日

（日）　

▼
時
間
＝
９
時
～
17
時
30
分

※
入
館
は
17
時
ま
で
。
▼
場
所
＝
わ

か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴
史
展
示
室　

▼
費
用
＝
大
人
100
円
（
天
守
閣
と
の

共
通
入
場
券
410
円
）、
小
中
学
生
無

料　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企

画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

▼
日
時
＝
３
月
29
日

（金） 

10
時
～
11

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
下
津
港
西
浜

第
３
岸
壁　

▼
定
員
＝
60
人（
抽
選
）

▼
申
込
＝
３
月
８
日

（金）
〈
必
着
〉
ま

で
に
往
復
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
観
光
課　

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び

い
な
す
船
内
見
学
会
係
☎
４
３
５
・

１
２
３
４　

※
申
込
な
ど
の
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
９
０
５
９
）

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も　

▼
日
時
・
場
所
＝
①

３
月
２
日

（土） 

８
時
30
分
～
10
時
30

分
・
保
健
所　

②
３
月
11
日

（月） 

13

時
30
分
～
15
時
30
分
・
北
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
申
込
＝
①
２
月
15
日

（金）　

②
２
月
25
日

（月）
〈
必
着
〉
ま
で
に

電
話
・
は
が
き
で　

※ 

住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１

①
ロ
コ
モ
予
防
！
強
い
骨
へ

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
①
３
月
８
日

（金） 

②
３
月
28

日
（木） 

各
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
各
25
人（
抽
選
）
※
初
め
て

の
方
優
先
。三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ

オ
ル
（
手
拭
用
）・
筆
記
用
具
を
持
参
。

▼
申
込
＝
①
２
月
28
日

（木）　

②
３
月

20
日

（水）
ま
で
に
電
話
で  

▼
場
所
・申

込
・
問
合
先
＝
①
西
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
５
５
・
４
１
８
１　

②
中
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

　

が
ん
検
診
を
夜
間
に
、
ま
と
め
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝
３
月
６
日

（水） 

17
時

30
分
～
19
時
30
分
・
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
実
施
検
診
等
＝
左
表
参
照

▼
対
象
＝
【
乳
が
ん
】
40
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
女
性 

【
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
】
40
歳
以
上　

※
乳
が
ん
は
前

年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢
も
可
。
授

乳
中
の
方
は
不
可
。
▼
申
込
＝
２
月

20
日

（水） 

〈
必
着
〉
ま
で
に
は
が
き
・

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６

４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・

15 

地
域
保
健
課
「
夜
間
が
ん
検
診
」

係
☎
４
８
８
・
５
１
２
１　

※
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入
。

実施検診
自己負担額 定員

（抽選）40～69歳 70 歳以上

肺がん
（胸部エックス線直接撮影）

500 円 250 円 ―

大腸がん
（便潜血検査）

500 円 250 円 ―

乳がん
（マンモグラフィ検査）

※女性のみ
1,500 円 700 円 15 人

※大腸がん以外の検診は、検診バスで実施。単独受診可。

健
康

ク
ル
ー
ズ
客
船「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
」船
内
見
学
会

▼
日
時
＝
３
月
24
日

（日） 

10
時
～　

▼
集
合
場
所
＝
森
と
水
の
源
流
館

（
奈
良
県
吉
野
郡
川
上
村
宮
の
平
）

※
希
望
者
の
み
大
和
上
市
駅
（
９
時

30
分
発
で
森
と
水
の
源
流
館
へ
の
送

迎
あ
り
）
▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
２
月
20
日

（水）
ま
で
に
電

話
・
ＦＡＸ
・
メ
ー
ル
で　

※
昼
食
・
飲

み
物
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企

画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５
、
ＦＡＸ

４
３
５
・
１
２
５
４
、
✉kikaku@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

▼
日
時
＝
３
月
３
日

（日） 
10
時
～
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
森
林
公
園　

▼
定
員
＝
15
組
（
抽
選
）※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。雨
天
中
止
。

▼
申
込
＝
２
月
15
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３
５
・
１

０
４
９
、FAX
４
３
５
・
１
２
６
４
、✉

norinsuisan@
city.w

akayam
a.lg.jp

▼
日
時
＝
２
月
11
日

（月） 

13
時
30
分

～
17
時　

▼
場
所
＝
河
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
60
人　

▼
費
用
＝
500
円　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
加
太
線
歴
史
探
訪
実
行
委
員
会
事

務
局
FAX
４
７
３
・
８
８
１
４

催
し

源
流
体
験
会

▼
期
間
＝
３
月
15
日

（金）
ま
で 

▼
時

間
＝
９
時
～
17
時　

▼
受
付
＝
15
時

ま
で
に
わ
か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴
史

展
示
室　

※
天
守
閣
・
歴
史
展
示
室

共
通
入
場
券
（
410
円
）
必
要　

▼
問

合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
４　

※
詳
細
は
「
和

歌
山
城
謎
解
き
」
で
検
索

▼
日
時
＝
３
月
１
日

（金）
～
３
日

（日）

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
４
階
大

会
議
室　

▼
出
品
内
容
＝
ふ
れ
愛
事

業
（
障
害
者
い
き
い
き
事
業
）
各
教

室
の
生
徒
が
作
成
し
た
絵
画
・
点
字
・

陶
芸
・
書
道
・
華
道
・
編
物
・
着
物

着
付
け
・
作
業
療
法
な
ど　

▼
問
合

先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
３
・

８
８
６
６
、
FAX
４
３
３
・
８
８
６
８

　

３
月
16
日

（土）
か
ら
JR
和
歌
山
線
に

新
型
車
両
が
順
次
導
入
さ
れ
る
こ
と

を
記
念
し
て
、新
型
車
両
に
向
か
っ
て

手
を
振
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
＝
２
月
23
日

（土）　

▼
区

間
＝
和
歌
山
駅
（
10
時
30
分
頃
発
）

～
橋
本
駅　

※
詳
細
は
和
歌
山
線

活
性
化
検
討
委
員
会
Ｈ
Ｐ
（http://

w
akayam

asen.com
/

）▼
問
合
先
＝

交
通
政
策
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
６

和
歌
山
城

リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム

和
歌
山
城
市
民
茶
会

わ
か
や
ま
歴
史
館 

冬
の
企
画
展
示

講
演
会「
加
太
今
昔
～
加
太
線

の
歴
史
と
沿
線
の
観
光
～
」

森
林
公
園
で
植
樹
し
よ
う

第
26
回
ふ
れ
愛
作
品
展

新
型
車
両
に
向
か
っ
て
手
を

振
ろ
う

乳幼児健診　●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年 11 月生まれ

３/12 火
３/26 火

３/14 木
３/28 木

３/ ５ 火
３/19 火

３/ ８ 金
３/27 水

10 か月児
30 年５月生まれ

３/15 金
３/22 金

３/12 火
３/26 火

３/ ６ 水
３/20 水

３/13 水
３/25 月

１歳６か月児
29 年７月生まれ

３/ ７ 木
３/27 水

３/ ５ 火
３/19 火

３/ ８ 金 ３/ １ 金

３歳児
27 年９月生まれ

３/14 木
３/ ６ 水
３/20 水

３/28 木 ３/ ７ 木

２歳６か月児歯科
28 年９月生まれ
歯ブラシ・母子手帳持参

３/13 水 ３/ １ 金 ３/22 金 ３/12 火

※治療中の方は主治医にご相談ください。

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場　●日時／①３月 27 日水 ② 11 日月 各日 13 時 30
分～ 15 時 30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●申込
／①３月 20 日水までに　②３月４日月までに　●場所・申込・
問合先／①西保健センター ②南保健センター
さんさん広場　●日時／３月 12 日火 10 時～ 11 時 30 分　●対
象／０歳児と保護者　●定員／先着 25 組　●申込／２月 12 日
火から電話で　●場所／北コミュニティセンター　●申込・問
合先／北保健センター
ほっと広場　●日時／３月 15 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／１歳未満児と保護者　●定員／ 25 組（抽選）　●申込／３月
８日金までに電話で　●場所・申込・問合先／中保健センター

離乳食講習会
●日時／３月 14日木 14時～ 15時 15分　●定員／先着
20組 　●申込／２月 12日火～電話で　●場所／北コ
ミュニティセンター　●申込・問合先／北保健センター

マタニティサークル
●日時／①３月 13 日水・27 日水 ②４日月・11 日月 各
日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①西保
健センター ②南保健センター

あかちゃんランド
●日時／①２月４日月  ②５日火  ③ 12 日火  ④ 13 日水各日 10 時～
11 時 30 分　●対象／１歳未満児　●持ち物／赤ちゃんを寝かせる
敷物　※詳細は各地域子育て支援センターまで

場所 地域子育て支援センター

①
河南コミュニティセンター こうまなかよしランド ☎ 477-2310
北コミュニティセンター いさお KIDS　 ☎ 464-4320

② 中央コミュニティセンター
さつきランド　 ☎ 473-2444
ようすいランド　 ☎ 445-6875

③ 河北コミュニティセンター さかえKiDs サポート　 ☎ 455-3336
④ 東部コミュニティセンター しょうぶふれあい広場 ☎ 466-2556

両親教室　－子育てを分かち合うためにー
●日時／３月３日日13 時30 分～16 時　●場所／保健
所　●内容／講話・体験コーナー（沐浴・妊婦体験な
ど）●対象／市内在住の妊産婦とその家族　●定員／先
着50 組　●申込／２月14 日木～21 日木に電話で　●
申込・問合先／地域保健課 ☎488-5120　※ペアリラク
ゼーションに参加希望の方は申込時にお伝えください。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児がいる家庭を保健師・助産師
等が訪問し、育児相談や子育て支援情報を提供。出生
届出時に提出された「出生連絡票（こんにちは赤ちゃ
ん事業）」をもとに、電話連絡のうえ訪問します。※市
外で出生届を提出した方や出生後転入してきた方、出
生連絡票を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

親磨きのススメ（第２回）
●子育てひろば「パパとあそぼう」と同時開催
●日時／３月 10 日日 10 時 10 分～　●場所／中央コミュニティ
センター　●内容／室みどり氏（和歌山信愛女子短期大学名誉
教授）による講習「子どもの心と身体の発達」　●対象／おも
に「パパとあそぼう」に参加している保護者・興味のある方
●定員／ 30 人　●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329

子育て

▼
日
時
＝
３
月
10
日

（日） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所
14

階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
50
人
（
抽

選
）
▼
内
容
＝
①
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
糖
化
）

測
定
・
講
演
会
「
老
化
を
す
す
め
る

生
活
、
若
返
る
生
活
、
今
話
題
の
Ａ

Ｇ
Ｅ
（
糖
化
）
を
知
っ
て
病
気
を
寄

せ
付
け
な
い
身
体
に
つ
い
て
」（
講

師
：
高た
か
し
ま島
千ち

え恵
氏
）
②
実
践
「
和
歌

山
城
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
体
験
」
▼
申
込
＝
２
月
28
日

（木）
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
で　

※
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・

８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15 

地
域

保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

▼
費
用
＝

3000
円
（
対
象
者
で
生
活
保

護
世
帯
は
無
料
）
対
象
者
に
は
６
月

末
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
予
診
票
・
本
人
確
認
書
類
を
持
参

●
乳
幼
児
期
の
麻
し
ん
風
し
ん
２
期

▼
対
象
＝
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平

成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

い
ず
れ
も　

▼
接
種
方
法
＝
市
内
実
施
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
受
診　

▼
期
限
＝
３

月
31
日

（日）
ま
で　

▼
問
合
先
＝
保
健

対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

●
当
事
者
の
想
い
か
ら
学
ぶ
こ
と

▼
日
時
＝
２
月
13
日

（水） 

14
時
～
16

時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
200
人　

▼
申
込
＝
２
月
８
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
ＦＡＸ
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地

域
包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９

７
、
ＦＡＸ
４
３
５
・
１
３
４
３

　

特
定
不
妊
治
療
費
の
申
請
期
限
は

３
月
29
日

（金）
ま
で
で
す
。書
類
の
不

備
な
ど
で
受
理
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。▼
申
請・問
合
先
＝
地

域
保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
０

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
和
歌
山
市

栄
養
教
室（
講
話･

調
理
実
習
）

予
防
接
種
の
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

女
性
の
健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー

夜
間
に
が
ん
集
団
検
診
！

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金

お
仕
事
帰
り
に

い
か
が
で
す
か
？

昼間は予定があり受診できない方、
ぜひこの機会に受診してください！
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