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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

▼
期
間
＝
2019
年
９
月
か
ら
半
年
ま
た

は
１
年
間　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上
の
方　

※

高
校
生
不
可
。
現
地
で
の
入
学
手
続

や
生
活
上
の
各
種
手
続
は
参
加
者
各

自
で
行
う
た
め
、
中
国
語
未
修
者
の

場
合
は
英
語
必
須
。
▼
定
員
＝
２
人

▼
費
用
＝
現
地
ま
で
の
往
復
航
空
券

代
・
半
年
ま
た
は
１
年
間
の
滞
在
費
・

保
険
料
等
自
己
負
担　

▼
申
込
＝
５

月
９
日
（木）
必
着
ま
で
に
申
込
書
等
を

郵
送
・
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

国
際
交
流
課
（
市
役
所
10
階
）
☎
４

３
５
・
１
０
１
０　

※
募
集
要
項
・

申
込
用
紙
等
は
同
課
で
配
布

▼
撮
影
日
＝
４
月
20
日
（土）
７
時
～
19

時　

※
少
雨
決
行
（
予
定
）
▼
場
所

＝
和
歌
山
市
内
の
企
業
用
地　

▼
内

容
＝
旧
幕
府
軍
、
官
軍
と
の
合
戦

シ
ー
ン　

▼
参
加
条
件
＝
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
男
性　

▼
申
込
＝
４
月

17
日
（水）
ま
で
に
メ
ー
ル
で　

▼
申
込

先
＝harada.m

ovie@
gm
ail.com

（「
燃
え
よ
剣
」
エ
キ
ス
ト
ラ
事
務

局　

担
当
：
中
村
）
※
メ
ー
ル
に

氏ふ
り
が
な名

・
年
齢
・
身
長
・
ウ
エ
ス
ト
サ

イ
ズ
・
携
帯
電
話
番
号
・
交
通
手
段
・

何
で
募
集
を
知
っ
た
か
を
記
載
し
顔

が
分
か
る
上
半
身
の
写
真
を
添
付

募
集

中
国
山
東
省
済
南
大
学

留
学
生
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム

震度感知式鍵ボックスの追加設置

　　　　　　　　　　　　　　　　問 総合防災課☎ 435-1199
　「震度感知式鍵ボックス」内には施設の鍵や避難経路図等
が保管されており、震度 5 弱以上の揺れを感知すると、自動
で鍵ボックスのロックが解除されます。
　津波が発生した場合、高台に避難することが基本ですが、
もし高台への避難が遅れた場合は「震度感知式鍵ボックス」
を利用して一時避難ができます。鍵ボックスは津波浸水予測
地域・津波予想近接地域等の避難所施設に設置しています。

●新たに設置された場所（16 か所）
①伏虎義務教育学校（正門）②新南小学校（正門）
③高松小学校（正門）④貴志南小学校（正門）
⑤楠見西小学校（正門）⑥西脇小学校（正門）
⑦河西中学校（正門）⑧ふれ愛センター（正面入口）
⑨中央コミュニティセンター（正面入口）
⑩河北コミュニティセンター（外部階段入口）
⑪南コミュニティセンター（東側通用口）
⑫市民体育館（正面入口）
⑬県立和歌山商業高等学校（正面入口）
⑭県立星林高等学校（正面入口）
⑮県立和歌山北高等学校（正面入口）
⑯紀三井寺公園陸上競技場（２階正面入口）

問 国保年金課 ☎435-1055
問 和歌山東年金事務所 ☎474-1841

国民年金保険料の改定
2019 年度の国民年金保険料は、
月額 16,410 円です。
一定期間分をまとめて納める前納は保険
料が割引になります。
※納付書は４月上旬に日本年金機構から送付

学生納付特例制度の 2019 年度の申請受付
●対象／大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専
門学校・盲学校・ろう学校・養護学校の高等部、専修
学校、大学・短期大学・高等学校の定時制・通信制課
程に在学する学生・生徒等
※就学年数が１年以上の課程に限る

●基準／本人の平成 30 年中の所得が、118 万円以下（扶
養控除・社会保険料控除がない場合）であること

●申請に必要なもの／マイナンバーカードまたは通知
カードと本人確認書類（運転免許証等）、年金手帳、印
鑑、学生証か在学証明書、失業した方は離職票等

４月から産前産後期間の免除制度が開始されます
●対象／「国民年金第１号被保険者」で出産日が 2019
年２月１日以降の方
●免除期間／出産予定日・出産日が属する月の前月か
ら４か月間（多胎妊娠の場合は３か月前から６か月間）
の保険料が免除されます。
※死産・流産・早産された方を含む。

国 民 年 金

マイナンバーにより申請を行うときは、マイナンバーカードを提示してください。お
持ちでないときは、マイナンバーが確認できる書類（通知カード、個人番号の表示が
ある住民票の写し）と、本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、在留カード
など）が必要です。

映
画
『
燃
え
よ
剣
』

　
　
　

エ
キ
ス
ト
ラ
募
集

●
四
国
・
岡
山
を
巡
る
ロ
マ
ン
の
旅

▼
日
程
＝
５
月
16
日
（木）
～
17
日
（金）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と

家
族
（
家
族
の
依
頼
を
受
け
た
方

も
可
）
▼
定
員
＝
先
着
270
人　

▼
費

用（
１
人
）＝
１
万
6000
円　

▼
申
込
＝

４
月
15
日
（月）
・
16
日
（火）
（
９
時
～

12
時
）
に
費
用
を
持
参　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
（
東
庁

舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
６
０
、

和
歌
山
市
障
害
児
者
父
母
の
会
☎

４
７
３
・
０
２
９
４

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
野
菜
・
草
花

の
み
栽
培
す
る
方　

▼
農
園
名
＝

①
北
島
（
北
島
291
）
②
榎
原
（
榎
原

243
）
▼
募
集
区
画
数
＝
①
13
区
画　

②
若
干　

▼
面
積（
１
区
画
）＝
①
6.6

㎡　

②
13.2
㎡　

▼
年
間
利
用
料
＝
①

2500
円　

②
5000
円　

▼
問
合
先
＝
農
林

水
産
課　

☎
４
３
５
・
１
０
４
９
、

FAX
４
３
５
・
１
２
６
４

　

公
用
車
の
両
側
ド
ア
に
広
告
を
掲

載
で
き
ま
す
。

▼
費
用（
１
台
）＝
月
額
3000
円（
税
込
）

▼
募
集
期
間
＝
2019
年
4
月
１
日
（月）
～

22
日
（月）　

※
応
募
多
数
の
場
合
抽

選　

▼
問
合
先
＝
管
財
課
☎
４
３

５
・
１
０
３
２　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：	

１
０
２
２
４
４
８
）

市
民
農
園
の
入
園
者

障
害
児
者
親
子
の
つ
ど
い

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載

▼
事
前
協
議
期
間
＝
４
月
10
日
（水）
～

５
月
31
日
（金）

▼
受
付
＝
６
月
３
日
（月）
～
14
日
（金）

（
９
時
～
17
時
）に
必
要
書
類
を
持
参

▼
受
付
・
問
合
先
＝
介
護
保
険
課（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
０　

※
要
項
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：	

１
０
２
２
７
１
４
）

▼
事
前
協
議
書
受
付
期
間
＝
５
月
７

日
（火）
～
13
日
（月）（
９
時
～
17
時
）に
必

要
書
類
を
持
参

▼
受
付
・
問
合
先
＝
指
導
監
査
課（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
１
９　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：	

１
０
０
３

０
９
０
）

　

良
好
な
都
市
農
地
の
保
全
の
た

め
、生
産
緑
地
の
指
定
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
①
市
街
化
区
域
内
の
農
地

②
一
団
の
農
地
面
積
が
500
㎡
以
上

③
要
件
に
合
う
道
路
に
接
し
て
い
る

（
建
築
基
準
法
上
の
道
路
、
農
道
等
）

④
主
な
営
農
者
が
60
歳
未
満
ま
た
は

60
歳
未
満
の
後
継
者
を
指
名
で
き
る

⑤
経
営
耕
地
面
積
が
30
ａ
以
上
ま
た

は
農
業
収
入
額
が
50
万
円
以
上

⑥
申
込
す
る
農
地
の
権
利
関
係
者
全

て
か
ら
同
意
が
得
ら
れ
る	

な
ど

▼
申
込
＝
５
月
７
日
（火）
～
31
日
（金）
に

申
込
書
・
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
持
参

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ま
ち
な
み
景
観

課
（
市
役
所
９
階
）
☎
４
３
５
・
１

０
８
２　

※
申
込
書
は
同
課
で
配
布

・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
０
４
０
５
）

で
。

　

厚
生
労
働
省
が
毎
年
行
う
調
査

で
、
年
金
・
医
療
・
労
働
等
の
方
針

を
決
め
る
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
地
区
＝
「
城
北
・
中
之
島
・

吹
上
・
雄
湊
・
野
崎
・
楠
見
・
有
功
・

四
ヶ
郷
・
宮
北
・
宮
・
宮
前
・
松
江
・

貴
志
・
岡
崎
・
和
歌
浦
・
雑
賀
・
川

永
・
安
原
・
名
草
・
西
脇
」
各
地
区

の
一
部　

▼
調
査
日
＝
６
月
６
日
（木）

※
準
備
調
査
で
４
月
中
旬
～
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
７

　

2019
年
１
月
に
原
山
工
業
株
式
会	

社
を
和
歌
山
市
企
業
立
地
促
進
奨
励

金
の
交
付
対
象
企
業
に
指
定
し
ま
し

た
。
2018
年
度
の
指
定
企
業
は
７
社
と

な
り
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

市
内
の
戸
建
て
住
宅
を
対
象
に

「
排
水
管
高
圧
洗
浄
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
市
が
実
施
す
る
工
事
で
あ
る
か

の
よ
う
に
誤
解
し
て
し
ま
い
そ
う
な

チ
ラ
シ
で
、
地
域
一
斉
集
中
工
事
を

行
う
の
で
格
安
料
金
と
書
か
れ
て
い

ま
す
が
、
チ
ラ
シ
の
下
部
に
「
チ
ラ

シ
に
書
か
れ
て
い
る
金
額
は
１
箇
所

分
の
金
額
で
す
。」
と
小
さ
な
文
字

で
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
業
者
を
呼

ん
で
し
ま
う
と
、
他
の
工
事
も
勧
め

ら
れ
、
結
果
高
額
な
請
求
に
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
チ
ラ
シ
な
ど

で
安
易
に
判
断
せ
ず
に
、
ご
家
族

や
周
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
悩
ま
ず
、
和
歌
山
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
５
・
１
１
８
８

広報番組のおしらせ

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間内（市役所は土
日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15
分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

らしの情
お
し
ら
せ

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山 

第１・３木曜 18 時 50 分～（５分）
【再】第２・４木曜 18 時 50 分～（５分）

改元に関するおしらせ

▼
実
施
日
・
地
区
＝
①
５
月
12
日
（日）

湊
・
松
江
・
木
本
・
貴
志
・
有
功
・

直
川
・
中
之
島
・
四
箇
郷
・
宮	

②

５
月
19
日
（日）
楠
見
・
野
崎
・
広
瀬
・

宮
前
・
新
南
・
宮
北	

③
５
月
26
日

（日）
吹
上
・
今
福
・
砂
山
・
高
松
・
雑

賀
・
和
歌
浦
・
城
北
・
本
町
・
雄
湊
・

名
草　

▼
問
合
先
＝
自
治
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
０
１
１　

※
土
砂
は
所

定
の
集
積
場
所
へ
。
草
・
粗
大
ご
み
・

剪
定
し
た
木
等
は
回
収
対
象
外
。

　

計
量
法
の
定
め
に
よ
り
、
企
業
局

指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
水

道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
に
伺
い
ま
す
。

▼
該
当
地
区
＝
高
松
・
名
草（
一
部
）・

直
川
・
田
野
・
紀
三
井
寺
団
地
・
西

和
佐
・
安
原
・
雑
賀

▼
期
間
＝
４
月
中
旬
～
2020
年
３
月　

▼
問
合
先
＝
営
業
課
☎
４
３
６
・
６

８
８
２

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

町
内
側
溝
清
掃

介
護
保
険
施
設
に
関
す
る

整
備
事
業
者
の
公
募

生
産
緑
地
地
区
の
指
定

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
に
ご
協
力
を

企
業
立
地
促
進
奨
励
金

マイナンバーカード出張窓口
申請所開設日

　2019 年５月１日から新元号が施行
されますが、本市が発出した文書に
おいて改元後も「平成」表記がある
場合、新元号への読み替えをお願い
します。ご不明な点は各担当窓口へ
お問い合わせください。

（５月以降の例）
　平成 31 年→（新元号）元年
　平成 32 年→（新元号）２年
　平成 33 年→（新元号）３年
　なお「平成」表記された期日であっ
ても法律上の効果は変わることはあ
りません。ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

開設日 場所
４月 12 日金 スーパーデリシャスヒロ高松店

４月 14 日日 フォルテワジマ

４月 16 日火 イオンモール和歌山

４月 19 日金 近鉄百貨店和歌山店

４月 23 日火 イズミヤ和歌山店

※いずれも 10 時～ 16 時

和歌山公園の名称変更
2019 年４月１日から、和歌山城のあ
る公園の名称が「和歌山城公園」に
なります。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
の
指
定
に
係
る
手
続

保険料の納期限

５月７日 火
介護保険料（４月期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

問 総務課☎ 435-1018

問 市民課☎ 435-1310

問 和歌山城整備企画課☎ 435-1044

「
排
水
管
高
圧
洗
浄
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」の
チ
ラ
シ
に
ご
注
意
！



市報わかやま  平成31年４月号 18

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦
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▼
開
催
日
＝
８
月
15
日
（木）

▼
場
所
＝
日
本
武
道
館

▼
対
象
＝
死
没
者
（
戦
没
者
・
戦
災

死
者
・
原
爆
死
没
者
）の
配
偶
者
、子
、

孫
、
兄
弟
姉
妹
等　

※
死
没
者
１
人

に
つ
き
１
人
。
原
則
、
初
め
て
参
列

す
る
遺
族
の
方
。

▼
申
込
＝
４
月
26
日
（金）
ま
で
に
直
接

窓
口
へ

▼
申
込
・
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域

福
祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・

１
０
６
３

❶
バ
ラ
ン
ス
ば
っ
ち
り
ご
は
ん

▼
日
時
＝
５
月
10
日
（金）	

13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
定
員
＝
25
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
４
月
26
日
（金）
ま
で
に
電
話

で▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１

❷
春
野
菜
で
健
康
生
活

▼
日
時
＝
５
月
23
日
（木）	

13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
定
員
＝
25
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
５
月
16
日
（木）
ま
で
に
電
話

で▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

❶
❷
と
も

初
参
加
優
先
。
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
持
参

　

必
要
と
し
て
い
る
方
に
確
実
に
血

液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
継
続
し
た

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
和
歌
山
駅
前
献
血
ル
ー
ム
（
美
園

町
５
・
１
・
２ 

新
橘
ビ
ル
５
階
）

▼
実
施
日
＝
毎
週
金
曜
以
外
（
１
月

１
日
は
休
み
）

▼
時
間
＝
９
時
30
分
～
13
時
、
14
時

～
17
時
45
分　

※
成
分
献
血
は
17
時

ま
で

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前

▼
実
施
日
＝
４
月
25
日
（木）

▼
時
間
＝
10
時
～
12
時
、
13
時
～
16

時
30
分　

▼
問
合
先
＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
☎
４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務

企
画
課
☎
４
８
８
・
５
１
０
８

▼
実
施
日
・
コ
ー
ス
＝
５
月
15
日

（水）
こ
ど
も
科
学
館
（
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
）
～
西
庄
ふ
れ
あ
い
の
郷

（
昼
食
）
～
青
岸
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
・
定
員
＝
満
20
歳
以

上
の
市
民
団
体
、
20
～
47
人
（
抽

選
）　

▼
申
込
＝
４
月
15
日
（月）〈
必

着
〉ま
で
に
電
話
・
は
が
き
・
メ
ー

ル
・
FAX
・
直
接
窓
口
へ　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
広
報
広
聴
課
（
市
役
所

５
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
０
９
、
FAX

４
３
１
・
２
９
３
１
、
✉koho@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
昼
食
・

敷
物
・
雨
具
持
参
。
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
、
団
体
名
、
人

数
を
記
入
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
８
２
７
４
）

▼
募
集
人
数
＝
男
性
１
人
、
女
性
１

人　

▼
任
期
＝
委
嘱
日
か
ら
２
年

▼
業
務
内
容
＝
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム

を
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
の
協

議
、
外
部
の
視
点
か
ら
施
策
等
の
評

価
を
行
う
（
年
16
回
程
度
）
▼
応
募

資
格
＝
20
歳
以
上
の
市
民
、
応
募
時

点
で
市
の
附
属
機
関
の
委
員
で
な
い

な
ど　

▼
応
募
＝
４
月
24
日
（水）〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
申
込
書
、
小
論
文

（
1200
字
程
度
）
を
郵
送
・
メ
ー
ル
で
。

▼
応
募
・
問
合
先
＝
行
政
経
営

課
☎
４
３
５
・
１
１
５
１
、
✉

gyoseikeiei@
city.w

akayam
a.

lg.jp　

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

２
２
４
３
５
）

▼
募
集
作
品
＝
日
常
生
活
の
改
善
に

役
立
つ
作
品
、
環
境
に
や
さ
し
い

エ
コ
作
品
等　

▼
規
格
＝
縦
・
横
・

奥
行
各
100
㎝
以
内
、
重
さ
10
㎏
以

下　

▼
応
募
＝
４
月
２
日
（火）
～
９
月

27
日
（金）
に
出
品
申
込
書
と
作
品
を
持

参　

▼
応
募
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科

学
館
☎
４
３
２
・
０
０
０
２　

※
出

品
申
込
書
は
支
所
・
連
絡
所
、
市
の

各
施
設
で
配
布
、
こ
ど
も
科
学
館
Ｈ

Ｐ
（http://kodom

o123.jp/

）
で
。

▼
申
込
＝
５
月
31
日
（金）
ま
で
に
事
前

申
込
書
を
提
出　

▼
出
品
料
＝
【
一	

般
・
無
鑑
査
】
１
点
1500
円
【
招
待
・

審
査
員
】
1000
円　

▼
納
付
期
限
＝
６

月
19
日
（水）	

※
申
込
者
に
納
付
書
と

出
品
票
を
送
付
。
搬
入
時
、
納
付
済

み
領
収
証
書
必
要
。
22	

歳
以
下
無

料
。
▼
搬
入
＝
６
月
29	

日
（土）
・
30	

日
（日）	

10
時
～
16
時　

※
い
け
花
部

門
の
い
け
込
み
は
、【
一
般
・
無
鑑
査
】

７
月
15
日
（月）	

15
時
～
17
時
【
招
待
】

16
日
（火）
９
時
～
10
時
。
▼
搬
出
＝
８

月
16
日
（金）	

13
時
～
19
時
、
17
日
（土）	

10
時
～
16
時　

※
い
け
花
は
７
月
21

日
（日）	

17
時
５
分
～
30
分　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
文
化
振
興
課
（
市
役
所	

10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

●
2019
年
度
和
歌
山
市
美
術
展
覧
会
は

７
月
17
日
（水）
～
８
月
11
日
（日）
に
市
民

会
館
で
開
催
し
ま
す
。

行
政
評
価
委
員
会
委
員

「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」参
列
者

第
68
回 
和
歌
山
市
美
術
展
覧
会

第
34
回 

市
民
発
明
く
ふ
う

コ
ン
ク
ー
ル

健
康

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

場所・時間 定員
河西コミュニティセンター

（隔週火曜・10：00 ～ 12：00） 80 人

中央コミュニティセンター
（隔週火曜・10：00 ～ 12：00） 80 人

河北コミュニティセンター
（隔週火曜・13：30 ～ 15：30） 80 人

松下体育館
（隔週火曜・13：30 ～ 15：30） 150 人

北コミュニティセンター
（隔週水曜・10：00 ～ 12：00） 100 人

男女共生推進センター
（隔週水曜・13：30 ～ 15：30） 60 人

河南コミュニティセンター
（隔週木曜・10：00 ～ 12：00） 80 人

東部コミュニティセンター
（隔週木曜・13：30 ～ 15：30） 80 人

東公園体育館
（隔週金曜・10：00 ～ 12：00） 160 人

片男波公園健康館
（隔週金曜・13：30 ～ 15：30） 150 人

運動教室の場所・時間・定員

　

健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
内
容（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
タ
オ
ル
を
使
っ
た

体
操
な
ど
）の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い

ま
す
。
一
緒
に
運
動
の
知
識
や
技
術

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
＝
５
月
～
７
月
、９
月
～
３
月

▼
場
所
・
時
間
・
定
員
＝
左
表
参
照　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。
和
歌

山
市
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入

者
優
先
。
第
２
希
望
ま
で
受
付
。

▼
対
象
＝
一
人
で
運
動
可
能
で
、
要

介
護
認
定
（
要
支
援
～
要
介
護
）
を

受
け
て
い
な
い
方　

▼
費
用
＝
1500
円　

▼
申
込
＝
４
月
３
日
（水）
～
12
日
（金）
に

直
接
窓
口
へ　

※
国
保
加
入
者
は
被

保
険
者
証
番
号
が
わ
か
る
物
を
持
参

▼
申
込
・
問
合
先
＝
国
保
年
金
課（
市

役
所
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
１
５

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

運
動
教
室（
全
17
回
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

施
設
見
学
会（
団
体
）
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