
市報わかやま  令和元年５月号 1213 市報わかやま  令和元年５月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

初めてのフラダンス④ ６/ ６～ 27 の
木 10：00～11：30 20 人

※ 18 歳以上
2,000 円 ５/ ７ 火 ～ 23 木 に

電話・窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020 休 金曜

世界で一つの蓮の花づく
り（蓮ワーク）① ６/20 木 10：00～11：30 20 人 1,700 円 ５/22 水 ～ ６/ ５ 水

に電話・窓口へ
河南コミュニティセンター
☎ 477-6522 休 金曜

はじめての手話③ ６ /18・25・
７/ ２の火 18：30～20：00 20 人 1,000 円 ５/13 月 ～ 22 水 に

電話・窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610 休 金曜

超☆入門書道③ ５ /26・６ /９・
23の日 10：00～11：30 20 人

※高校生以上
2,100 円 ５/12 日までに

電話・FAX・窓口へ
河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172　 休 金曜

黒糖パン＆水羊かん
（６月のパン作り）① ６/16 日 10：00～13：00 16 人

※高校生以下不可
1,500 円

５/26 日までに
電話・FAX・窓口へ６月世界料理紀行

南仏プロバンス料理① ６/22 土 10：00～13：00 16 人
※高校生以下不可

1,500 円

手作りピッツァ① ５/30 木 10：00～14：00 16 人 1,500 円 ５/ １ 水 ～ 15 水 に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031 休 金曜

週末リフレッシュヨガ① ６/ １土 9：30～10：30 40 人 500 円 ５/ １水～ 14 火に
電話・窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755 休 水曜

小中学生バドミントン⑩ ６/10 ～７/22
の月・金 19：00～20：30 40 人 4,000 円 ５/20 月～ 窓口へ 河南総合体育館

☎ 477-4009 休 火曜

サマーナイトアクアビク
ス⑥

７/ ２～８/27
の火 18：45～19：30 30 人 4,500 円 ６/ １土～９日に

電話・窓口へ
市民温水プール
☎ 455-8022 休 月曜
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６
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９
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２
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・
９
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＝
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２
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６
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２
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６
４
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▼
日
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＝
６
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２
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時
45
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▼
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４
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▼
定
員
＝
60
人（
抽
選
）
▼
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込
＝
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月
17
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必
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に
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き
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※
住
所
・
本
人
氏ふ
り
が
な名
・
生
年
月

日
・
年
齢
・
保
護
者
氏ふ
り
が
な名
・
続
柄
・

電
話
番
号
（
自
宅
・
保
護
者
携
帯

電
話
）・
緊
急
連
絡
先
（
氏
名
・
続

柄
・
電
話
番
号
）。
当
選
者
の
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▼
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所
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〒
６
４
０
・
８
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３
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土
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１　

市
民
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水
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「
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し
も
と

水
泳
ク
リ
ニ
ッ
ク
教
室
」
係　

☎

４
５
５
・
８
０
２
２
（
月
曜
休
館
）

※詳細は、各施設へお問い合わせください。
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抽選

抽選

抽選
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講
座

和
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山
県
要
約
筆
記
者
養
成

離乳食講習会
●日時／６月 13 日木 14 時 00 分～ 15 時 15 分
●定員／先着 20 組
●申込／５月 10 日金～電話で
●場所・申込・問合先／北保健センター

マタニティサークル
●日時／６月４日火・18 日火 ②６月 13 日木・27 日木 各
日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健
センター 　②北保健センター

乳幼児健診　 ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
31 年２月生まれ

６/11 火
６/25 火

６/13 木
６/27 木

６/ ４火
６/18 火

６/14 金
６/26 水

10 か月児
30 年８月生まれ

６/21 金
６/28 金

６/11 火
６/25 火

６/ ５水
６/19 水

６/12 水
６/20 木

１歳６か月児
29 年 10 月生まれ

６/ ６木
６/26 水

６/ ４火
６/18 火 ６/14 金 ６/ ７金

３歳児
27 年 12 月生まれ ６/13 木 ６/ ５水

６/19 水 ６/27 木 ６/ ６木

２歳６か月児歯科
28 年 12 月生まれ ６/12 水 ６/ ７金 ６/28 金 ６/11 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

子育て
　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
にこにこ相談室
●日時／６月 20 日木 10 時～ 11 時 30 分　●対象／０歳
児と保護者　●対象／ 20 組（抽選）　●申込／６月 13 日
木までに電話で　●場所・申込・問合先／西保健センター

さくらんぼ広場
●日時／６月 21 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／多胎
妊婦とその家族、１歳半未満の多胎児と保護者　●申込／
６月 14 日金までに電話で　●場所・申込・問合先／西保
健センター

ほっと広場
●日時／６月 21 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／生後
６か月～１歳未満児と保護者　●申込／６月 14 日金まで
に電話で　●場所・申込・問合先／中保健センター

すくすくルーム
●日時／６月 24 日月 10 時～ 11 時 30 分　●対象／０歳
児と保護者　●対象／ 20 組（抽選）●申込／６月 14 日
金までに電話で　●場所・申込・問合先／南保健センター

赤ちゃん広場
●日時／①６月 18 日火 ② 27 日木 各日 13 時 30 分～ 15
時 30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●定員／
各 15 組（抽選）●申込／①６月 11 日火 ② 20 日木までに
電話で　●場所・申込・問合先／①中保健センター ②北保
健センター

前向き子育てプログラム（トリプルＰ）グループワーク
●日時／５月 30 日木、６月６日木・13 日木・20 日木、７月 11 日木　
各９時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／河北コミュニティセンター　●対
象／２歳～小学生の養育者で全日程参加できる方　●定員／先着 12 人
●申込／５月 23 日木までにはがき・ＦＡＸ・メールで　※住所・氏名・年
齢・電話番号・保育希望の有無（希望する場合は子供の氏名・愛称・
性別・年齢・保育での注意点）を記入。●申込先／〒 641-0011　三葛
580 和歌山県立医科大学保健看護学部柳川研究室  宛・ＦＡＸ 446-6724・✉
wspcan@yahoo.co.jp　※一時保育あり（生後６か月以上・先着順）　●
問合先／こども総合支援センター☎ 402-7830

両親教室　－子育てを分かち合うためにー
●日時／６月 23 日日 13 時 30 分～ 16 時　●場所／保健所　●内容
／講話・体験コーナー（沐浴・妊婦体験など）　●対象／妊産婦とそ
の家族　●定員／先着 50 組　●申込／６月３ 日月～電話で　●申込・
問合先／地域保健課 ☎ 488-5120　※ペアリラクゼーションに参加希望の
方は申込時にお伝えください

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、体

重測定等や育児相談を行います。●申込／母と子の健康のため

のしおりについているはがき（新生児訪問指導依頼票）・電話で　

●申込・問合先／地域保健課☎ 488-5120

問 市民相談センター ☎435-1025、消費生活センター ☎435-1188市民相談センター・消費生活センター

種別 相談内容 日時 受付・予約・定員 担当

一般相談
金銭貸借、離婚、相続、借地・借家、不動
産、相隣など 月～金

９時～ 16 時
予約不要
実施日時にお越しください

相談員
交通事故相談

示談の進め方、損害賠償、自動車保険
関係など

弁護士による
法律相談

民事関係の法律全般
毎週月
13 時～

相談日の前週木曜（祝日の場合は次の平日）
９時～電話で（先着 10 人）　予約制※注

弁護士
弁護士による 
交通事故相談

示談の進め方、損害賠償、自動車保険関
係など

毎月第１・３水
13 時～

当日 13 時～ 14 時受付（先着５人）

司法書士相談
相続など不動産登記、成年後見、140万
円以下の金銭問題、民事トラブルなど

毎月第４水 13
時～

当日 13 時～ 15 時受付（先着８人 ） 司法書士

税理士による
税務相談

所得税、相続税、贈与税など税金全般
毎月第４水

13 時～
当日 13 時～ 15 時受付（先着８人） 税理士

消費生活相談
（消費生活センター）

契約トラブル、架空請求、悪質商法によ
る被害など

月～金
９時～ 16 時

予約不要（電話相談も可能） 消費生活
相談員

相談一覧表（平成31年度）

（※注）予約時に、簡単に相談内容を伺います。高度な法律解釈を必要とする複雑な内容でなければ、予約不要で待ち時間が少ない一般
相談をお勧めします。なお、消費生活相談は消費生活センター（☎ 435-1188）で行います。場所は市民相談センターと同じです。

▶相談無料・秘密厳守　▶相談は市民の方のみ　▶契約書などの関係書類があればご持参ください　▶裁判所で係争中のもの・刑事事
件は除きます　▶祝日・年末年始は実施していません

●場所／市民生活課内（市役所２階）　※相談日が変更になる場合があります。直接お問い合わせください。
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５

　

人
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に
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し
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日
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５
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31
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16
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▼
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２
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▼
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１
３
１

　
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
医
師
に
よ
る

相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
要
予
約
）。

相
談
日
以
外
で
も
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談
所

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

木本 / ☎ 480-3010 ５/29 水

野崎 / ☎ 453-8102 ５/28 火

有功 / ☎ 464-1033 ５/ ７火

和佐 / ☎ 477-7181 ５/29 水

雑賀 / ☎ 445-1700 ５/15 水

宮前 / ☎ 474-5535 ５/23 木

新南 / ☎ 488-1750 ５/16 木

宮北 / ☎ 432-0077 ５/16 木

よ
し
も
と
水
泳
ク
リ
ニ
ッ
ク

抽選

抽選

抽選


