
食
た

べ物
も の

がおいしい季
き

節
せ つ

になりました。
小
しょう

学
が く

生
せ い

の皆
み な

さんは今
い ま

、体
からだ

がどんどん成
せ い

長
ちょう

しています。丈
じょう

夫
ぶ

で健
け ん

康
こ う

な体
からだ

を作
つ く

るためには、栄
え い

養
よ う

バ
ランスの取

と

れた食
しょく

事
じ

がとても大
た い

切
せ つ

です。
下
し た

の地
ち

図
ず

は和
わ

歌
か

山
や ま

市
し

の代
だ い

表
ひょう

的
て き

な農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

・海
か い

産
さ ん

物
ぶ つ

の一
い ち

部
ぶ

を紹
しょう

介
か い

しています。皆
み な

さんはいくつ知
し

っ
ていますか?和

わ

歌
か

山
や ま

市
し

には他
ほ か

にもおいしいものがたくさんあります。ぜひおうちの人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に、和
わ

歌
か

山
や ま

市
し

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った料
りょう

理
り

を作
つ く

って食
た

べてみてくださいね。

編
へ ん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

／和
わ

歌
か

山
やま

市
し

　広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

課
か

 〒 640-8511 和
わ

歌
か

山
や ま

市
し

七
し ち

番
ば ん

丁
ちょう

23 番
ばん

地
ち

  TEL4 3 5 - 1 0 0 9

令
れい

和
わ

元
がん

年10月１日発はっ行こう No.189

和
わ

歌
か

山
やま

市
し

のおいしいものを

紹
しょう

介
かい

します！

食
しょく

欲
よく

の秋
あき

！

真
ま

 鯛
だ い

和
わ

歌
か

山
や ま

市
し

の加
か

太
だ

でとれる真
ま

鯛
だい

は「プ

レミア和
わ

歌
か

山
や ま

」※にもブランド化
か

して登
とう

録
ろ う

されています。刺
さし

身
み

や塩
しお

焼
や

き煮
に

つけなどに。

しょうが
和
わ

歌
か

山
や ま

市
し

は全
ぜん

国
こ く

有
ゆ う

数
す う

の
産
さん

地
ち

。辛
から

み成
せい

分
ぶ ん

は保
ほ

温
お ん

・殺
さっ

菌
き ん

効
こ う

果
か

があります。
甘
あま

酢
ず

漬
づ

け、紅
べに

しょうが、
ジンジャーエール
などに。

たたたたた も のも のも のも のも のも のも のも の ききききききき せ つせ つせせ つつつつつつせ つつせ

わかやま し

こども市報
ほう

たけのこ
「山

さん

東
ど う

のたけのこ」として
有
ゆう

名
め い

。えぐみ

が少
すく

なくとてもおいしい
ため、県

けん

外
が い

にも

出
しゅっ

荷
か

されています。煮
に

物
もの

やたけのこご

飯
はん

などに。

だいこん
「布

ぬの

引
ひき

だいこん」として有
ゆう

名
め い

。砂
すな

地
ち

で育
そだ

っただいこんはまっ
すぐ伸

の

び

て白
しろ

色
い ろ

できめが細
こま

かいのが特
とく

徴
ちょう

で

す。サラダや煮
に

物
もの

などに。

シラス
和
わ

歌
か

浦
う ら

湾
わ ん

が産
さん

地
ち

のしらすは

「わかしらす」と呼
よ

ばれてい

ます。かまゆでした後
あと

の鮮
あざ

や

かな白
しろ

さが特
とく

徴
ちょう

です。しらす

丼
どん

や、しらす汁
じる

などに。

アシアカエビ
和
わ

歌
か

浦
う ら

湾
わ ん

でとれる冬
ふゆ

の味
み

覚
か く

。
味
あじ

は車
くるま

海
え

老
び

にも引
ひ

けをとら
ないほどおいしいです。
刺
さし

身
み

、てんぷら、フライ
などに。

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）

米
こめ

…3 合
ごう

鯛
たい

…中
ちゅう

1 匹
ひき

たけのこ…100グラム

濃
こい

口
くち

しょうゆ…大
おお

さじ1

薄
うす

口
くち

しょうゆ…大
おお

さじ2

酒
さけ

…大
おお

さじ2

塩
しお

…小
こ

さじ2分
ぶん

の 1

だしの素
もと

…少
しょう

々
しょう

材
ざい

料
りょう

（2人
り

分
ぶん

）

だいこん…約
やく

2 ㎝
センチメートル

水
みず

…400C
シー

C
シー

にぼし…5尾
び

味
み

噌
そ

…25グラム

大
だい

根
こん

の葉
は

…少
しょう

々
しょう

①お米
こ め

を洗
あ ら

い、通
つ う

常
じょう

の水
み ず

を入
い

れる。
②調

ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れて、軽
か る

くかき混
ま

ぜる。
③たけのこを細

ほ そ

切
き

りにしたものを加
く わ

える。
④ 3枚

ま い

におろした鯛
た い

の身
み

、中
な か

骨
ぼ ね

を入
い

れて炊
た

く。
⑤炊

た

き上
あ

がったら、身
み

をほぐしながらかきまぜる。

①にぼしを掃
そ う

除
じ

して水
み ず

に戻
も ど

す。（時
じ

間
か ん

があれば 30
分
ふ ん

程
て い

度
ど

浸
ひ た

す）
②弱

よ わ

い火
ひ

にかけてアクを取
と

りながらじっくりとだしを
取
と

る。（沸
ふ っ

騰
と う

してから5分
ふ ん

程
て い

度
ど

）
③短

た ん

冊
ざ く

切
き

りした大
だ い

根
こ ん

を入
い

れ、火
ひ

が通
と お

るまで煮
に

る。
④味

み

噌
そ

を溶
と

かしいれる。（味
あ じ

を見
み

ながら量
りょう

を加
か

減
げ ん

）
⑤洗

あ ら

って切
き

っておいた大
だ い

根
こ ん

の葉
は

を仕
し

上
あ

げに入
い

れる。

米
め

を洗
あ ら

い 通
つ う

常
じょう

の水
み ず

を入
い

れる

を掃
そ うそ ううそ う

除
じじじ

して水
み ずみ ず

に戻
も ども ど

す （時
じ

間
か ん

があれば 30

鯛
たい

めし
だいこんの

お味
み

噌
そ

汁
し る

問
とい

合
あわせ

先
さき

【農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

課
か

　TEL435-1049】

問
とい

合
あわせ

先
さき

【生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

　TEL435-1138】

平
へい
成
せい
30年

ねん
度
ど
漁
ぎょ
獲
かく
量
りょう
…53.4ｔ

トン

[一
いっ
本
ぽん
釣
づ
り]

平
へい
成
せい
30年

ねん
度
ど
漁
ぎょ
獲
かく
量
りょう
…130.9ｔ

トン

[船
せん
曳
びき
き網
あみ
]

平
へい

成
せい

30年
ねん

度
ど

漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう
…15.1ｔ

トン

　[底
そこ

曳
びき

き網
あみ

]

されされされさ ていていていいますますますますます。。。。刺刺刺刺身身身身やややや塩塩塩塩焼焼焼焼きききき

※「プレミア和
わ
歌
か
山
やま
」とは和

わ
歌
か
山
やま
県
けん
内
ない

で生
せい
産
さん
・製
せい
造
ぞう
、安
あん
心
しん
・安
あん
全
ぜん
、和

わ
歌
か
山
やま
ら

しさなどの観
かん
点
てん
から、非

ひ
常
じょう
に良

よ
い産
さん
品
ぴん

と認
にん
定
てい
・推
すい
奨
しょう
する制

せい
度
ど
です

※和
わ

歌
か

山
やま

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
いち

場
ば

協
きょう

会
かい

の方
かた

に教
おそ

わりながら小
しょう

学
がく

生
せい

たちが作
つく

った「おやこでお料
りょう

理
り

まなび隊
たい

」のレシピより。

ゆゆ うゆ うゆ うううゆ ううう め いめ いめ いめ いめ いめ いめ いめ いめ い ぐみぐみぐみぐみぐみぐみぐみぐみぐぐ

ね。ね。ね。ね。ね。ね。。。ね。

ｔ
ン たけアカ



※悪
あく

天
てん

候
こう

（警
けい

報
ほう

発
はつ

令
れい

）・車
しゃ

両
りょう

検
けん

査
さ

などの場
ば

合
あい

は休
やす

みます。

停
てい

車
しゃ

時
じ

間
かん

　１時
じ

間
かん

（有
い さ お

功東
ひがし

ニュータウン中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

・

東
ひがし

山
さん

東
どう

小
しょう

学
がっ

校
こう

・三
み

葛
かずら

団
だん

地
ち

は50分
ぷん

間
かん

）

移
い
動
どう
図
と
書
しょ
館
かん
巡
じゅん
回
かい
日
にっ
程
てい
表
ひょう

【移
い

動
どう

図
と

書
しょ

館
かん

　TEL ４３２－２１６６】

曜
よう

日
び

停
てい

車
しゃ

場
ば

所
しょ

停
てい

車
しゃ

時
じ

刻
こく

10 月 11月

日
にち

有
いさお

功東
ひがし

ニュータウン中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

2:00 ～ 2:50

6

・

20

3

・

17

川
かわ

永
なが

団
だん

地
ち

3:20 ～ 4:20

太
おお

田
た

第
だい

一
いち

公
こう

園
えん

2:00 ～ 3:00

中
なか

之
の

島
しま

公
こう

園
えん

3:20 ～ 4:20

ファミリーマート内
うち

原
はら

店
てん

前
まえ

2:00 ～ 3:00

13

・

27

10
高
たか

津
つ

公
こう

園
えん

3:20 ～ 4:20

塩
しお

屋
や

ポンプ場
じょう

2:00 ～ 3:00

杭
くい

ノ
の

瀬
せ

北
きた

公
こう

園
えん

3:20 ～ 4:20

月
げつ

鳴
なる

滝
たき

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

7

・

21

─
芦
あし

原
はら

児
じ

童
どう

館
かん

八
はち

幡
まん

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20 28 11
宮
みや

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

火
か

宮
みや

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20 8 5
四
し

箇
か

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

和
わ

歌
か

浦
うら

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

1
・
15
・
29

12
雑
さい

賀
か

崎
ざき

小
しょう

学
がっ

校
こう

水
すい

山
やま

口
ぐち

小
しょう

学
がっ

校
こう

2:00 ～ 3:00

9

・

23

6
紀
き

伊
い

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

湊
みなと

小
しょう

学
がっ

校
こう

2:00 ～ 3:00

貴
き

志
し

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

有
いさ

功
お

小
しょう

学
がっ

校
こう

1:50 ～ 2:50 2

・

16

・

30

13
木
き

本
もと

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

小
お

倉
ぐら

小
しょう

学
がっ

校
こう

2:00 ～ 3:00

東
ひがし

山
さん

東
どう

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:30 ～ 4:20

木
もく

宮
みや

前
まえ

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

10

・

24

7
三
さん

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

四
し

箇
か

郷
ごう

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

3:20 ～ 4:20

3

・

17

14
西
にし

和
わ

佐
さ

小
しょう

学
がっ

校
こう

土
ど

加
か

太
だ

支
し

所
しょ

2:00 ～ 3:00
12

・

26

9
つつじが丘

おか

わんぱく４番
ばん

児
じ

童
どう

遊
ゆう

園
えん

3:20 ～ 4:20

西
にし

脇
わき

小
しょう

学
がっ

校
こう

2:00 ～ 3:00 ─

ふじと台
だい

パルテノン公
こう

園
えん

西
にし

2:00 ～ 3:00

5

・

19

2

・

16

島
しま

橋
ばし

公
こう

園
えん

3:20 ～ 4:20

県
けん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

三
み

葛
かずら

団
だん

地
ち

2:00 ～ 2:50

本
もと

渡
わたり

児
じ

童
どう

館
かん

3:20 ～ 4:20

正
ただ

しい食
しょう

事
じ

の

取
と

り方
かた

を学
まな

ぼう

しっかり食
た

べて

丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう！
皆
み な

さんの食
しょく

事
じ

栄
え い

養
よ う

バランスはどうですか？
好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べていますか？
正
た だ

しい食
しょく

事
じ

の取
と

り方
か た

を「食
しょく

事
じ

バランスガイド」
を使

つ か

って紹
しょう

介
か い

します。
この機

き

会
か い

に自
じ

分
ぶ ん

の食
しょく

事
じ

の取
と

り方
か た

を見
み

直
な お

してみ
ましょう!

食
しょく

事
じ

バランスガイドを知
し

っていますか？バランスのよい食
しょく

事
じ

はどのようなものなのか、一
いち

日
にち

に
「何

なに

を」「どれだけ」食
た

べたらいいのかをあらわしているのが「食
しょく

事
じ

バランスガイド」です。この
「食

しょく

事
じ

バランスガイド」のコマのイラストをよく見
み

てください。「主
しゅ

食
しょく

」「副
ふく

菜
さ い

」「主
しゅ

菜
さ い

」「牛
ぎゅう

乳
にゅう

・
乳
にゅう

製
せ い

品
ひ ん

」「果
くだ

物
も の

」の 5グループをまんべんなく、コマの形
かたち

になるように食
た

べると、バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

になります。

毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる人
ひと

と食
た

べない人
ひと

では、食
た

べる人
ひと

のほうが学
がく

力
りょく

も体
たい

力
りょく

も高
たか

い傾
けい

向
こう

にあります。朝
あさ

ごはんは一
いち

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすための大
たい

切
せつ

なエネルギー！きちんと食
た

べて元
げん

気
き

に一
いち

日
にち

をスタートさせましょう！

れれたれれたれたれたれたたたれれたれたたたたたたたたた食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事になになになになになになになになになになになににになななりまりまりまりまりまりまりまりまりままりまりりまりままりまます。す。す。す。すす。すす。す。す。すすすすす

1 日
にち

分
ぶん

の食
しょく

事
じ

を書
か

きだしてみよう！

１
いち

日
にち

の適
てき

量
りょう

※ 主
しゅ

食
しょく

副
ふく

菜
さい

主
しゅ

菜
さい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

果
くだ

物
もの

つ つ つ つ つ

朝
あさ

ごはん

昼
ひる

ごはん

夕
ゆう

ごはん

おやつ

１
いち

日
にち

の合
ごう

計
けい

つ つ つ つ つ

※［自
じ

分
ぶん

の適
てき

量
りょう

は？］

問
とい

合
あわせ

先
さき

【地
ち

域
いき

保
ほ

健
けん

課
か

　TEL488-5120】

朝
あ さ

ごはんってどうして大
た い

切
せ つ

なの？
ごはんやパンに含

ふく

まれる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

がエネルギー源
げん

となり、脳
のう

を活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

かせます！
朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
たい

温
おん

が上
あ

がり、元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

ができます！
一
いち

日
にち

3食
しょく

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べることで、元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

ることができます！
朝
あさ

ごはんを食
た

べると、胃
い

や腸
ちょう

が目
め

覚
ざめ

め、うんちが出
で

やすくなり、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えます！

朝
あさ

ごはんは

特
とく

に大
たい

切
せつ

！

紀
き

州
しゅう

わかやま「食
しょく

事
じ

バランスガイド」は、
厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

及
およ

び農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が決
けっ

定
てい

した
「食

しょく

事
じ

バランスガイ
ド」に基

もと

づき策
さく

定
てい

し
たものです。

※身
し ん

体
た い

活
か つ

動
ど う

量
りょう

が普
ふ

通
つ う

以
い

上
じょう

とは…休
や す

み時
じ

間
か ん

はしっかり遊
あ そ

んだり、たくさん歩
あ る

いたり走
は し

ったりしている人
ひ と

のこと

6 歳
さい

～ 9歳
さい

男
おとこ

の子
こ

・6歳
さい

～ 11歳
さい

女
おんな

の子
こ

1400～2000 ㎉
キロカロリー

・主
しゅ

食
しょく

4 ～ 5つ　・副
ふく

菜
さい

5 ～ 6つ

・主
しゅ

菜
さい

3 ～ 4つ　・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

2～ 3つ

・果
くだ

物
もの

2 つ

10 歳
さい

～ 11歳
さい

男
おとこ

の子
こ

身
しん

体
たい

活
かつ

動
どう

量
りょう

が普
ふ

通
つう

以
い

上
じょう

の 12歳
さい

女
おんな

の子
こ

2000 ～ 2400 ㎉
キロカロリー

・主
しゅ

食
しょく

5 ～ 7つ　・副
ふく

菜
さい

5 ～ 6つ
・主
しゅ

菜
さい

3 ～ 5つ　・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

2～ 3つ
・果

くだ

物
もの

2 つ

身
しん

体
たい

活
かつ

動
どう

量
りょう

が普
ふ

通
つう

以
い

上
じょう

の 12歳
さい

男
おとこ

の子
こ

2400 ～ 3000 ㎉
キロカロリー

・主
しゅ

食
しょく

6 ～ 8つ　・副
ふく

菜
さい

6 ～ 7つ

・主
しゅ

菜
さい

4 ～ 6つ　・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

2～ 4つ

・果
くだ

物
もの

2 ～ 3つ

果
くだ

物
もの

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を
整
ととの

えるもの
が含

ふく

まれて
います。

食
しょく

事
じ

バランスガイド
～紀

き
州
しゅう
わかやま～

１日
にち

分
ぶん

2000 ～ 2400㎉
キロカロリー

の場
ば

合
あい 主

しゅ

食
しょく

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

の多
おお

いもので体
からだ

を
動
うご

かすエネル
ギーのもとに
なります。

ごはん小
しょう

1杯
ぱい

ごはん中
ちゅう

1杯
ぱい

うどん1杯
ぱい

食
しょく

パン1枚
まい

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…1.5つ分
ぶん

…2つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

副
ふく

菜
さい

野
や

菜
さい

やきのこ
など体

からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもの
が含

ふく

まれてい
ます。

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…1つ分
ぶん

…2つ分
ぶん …2つ分

ぶん

野
や

菜
さい

サラダ ひじき煮
に

ほうれん草
そう

のおひたし

野
や

菜
さい

炒
いた

め 筑
ちく

前
ぜん

煮
に

主
しゅ

菜
さい

魚
さかな

、肉
にく

、豆
とう

腐
ふ

など、体
からだ

を作
つく

るもとになる
ものが含

ふく

まれ
ています。

…1つ分
ぶん

…2つ分
ぶん

…3つ分
ぶん

…3つ分
ぶん

マグロの刺
さし

身
み

煮
に

魚
ざかな

鶏
とり

のから揚
あ

げ ハンバーグ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・
乳
にゅう

製
せい

品
ひん

骨
ほね

や歯
は

を
作
つく

るのに
かかせま
せん。 …1つ分

ぶん

…1つ分
ぶん

…2つ分
ぶんぶ

チーズ ヨーグルト 牛
ぎゅう

乳
にゅう

みかん かき いちご もも



クイズ当
とう

選
せん

者
しゃ

発
はっ

表
ぴょう

こども市
し

報
ほう

第
だい

188 号
ごう

のクイズのこたえは、
「ぼんおどり」でした。

応
おう

募
ぼ

総
そう

数
すう

86 通
つう

のうち、正
せい

解
かい

84 通
つう

の中
なか

から次
つぎ

のみ
なさんが当

とう

選
せん

しました。（敬
けい

称
しょう

略
りゃく

）

▼小澤　夏帆（紀伊小1） ▼えの本　あいり（砂山小1）
▼きた　ありさ（藤戸台小1） ▼山東　あいり（有功小2）
▼小上　明莉（名草小2） ▼谷山　咲希（伏虎義務小2）
▼ゆ川　なつほ（和歌浦小2） ▼辻　昊佑（和大附属小2）
▼畑中　あいな（加太小3） ▼髙　穂果（楠見西小3）
▼小島　快斗（中之島小3） ▼晴明　哲也（吹上小3）
▼今屋　花心（太田小4） ▼月城　理央（智辯和歌山小4）
▼山田　拓海（直川小4） ▼久保　唯千花（安原小4）
▼林　将真（三田小5） ▼田端　淳希（四箇郷北小5）
▼喜田　悠理乃（藤戸台小5） ▼熊本　愛來（和大附属小6）

おめでとうございます！

ご利
り

用
よう

 ください。http://www.city.wakayama.wakayama.jp/『わかやまこども市
し

報
ほう

』がインターネットでみられます。

《問
も ん

題
だ い

》
にじゅうわくの中

な か

の字
じ

をならべかえて、
５文

も

字
じ

の言
こ と

葉
ば

をつくってね。
【ヨコ】
①なすの仲

なか

間
ま

の野
や

菜
さい

。夏
なつ

に赤
あか

くてみずみずしい実
み

がなります。
②串
くし

本
もと

町
ちょう

にある直
ちょく

線
せん

に並
なら

ぶ姿
すがた

が橋
はし

の杭
くい

のように見
み

える岩
いわ

のこと。〇〇〇〇岩
いわ

。
③たくさんの恒

こう

星
せい

などの天
てん

体
たい

の集
あつ

まりのこと。
④加

か

太
だ

にある〇〇〇〇神
じん

社
じゃ

。人
にん

形
ぎょう

供
く

養
よう

の神
じん

社
じゃ

とし
て有
ゆう

名
めい

で、境
けい

内
だい

にはたくさんの人
にん

形
ぎょう

が隙
すき

間
ま

なく
並
なら

べられています。
⑤海
うみ

に住
す

んでいる赤
あか

い魚
さかな

。おめでたい時
とき

に食
た

べる
ことが多

おお

い。
【タテ】
①江

え

戸
ど

幕
ばく

府
ふ

8 代
だい

将
しょう

軍
ぐん

は〇〇〇〇吉
よし

宗
むね

。和
わ

歌
か

山
やま

市
し

で生
う

まれ、紀
き

州
しゅう

藩
はん

の第
だい

5 代
だい

藩
はん

主
しゅ

も務
つと

めました。
⑥もち米

こめ

を蒸
む

し丸
まる

めたものに餡
あん

をまぶした和
わ

菓
が

子
し

。
⑦英

えい

語
ご

の手
て

紙
がみ

で最
さい

初
しょ

に来
く

る言
こと

葉
ば

「D
デ ィ ア ー

ear ××（人
ひと

の名
な

前
まえ

）」は、日
に

本
ほん

語
ご

で「○○○○なる××
（人

ひと

の名
な

前
まえ

）へ」の意
い

味
み

。
⑧紙

かみ

やお皿
さら

などを数
かぞ

えるときに使
つか

う言
こと

葉
ば

。
⑨むかし、領

りょう

主
しゅ

が敵
てき

から身
み

を守
まも

るために作
つく

った頑
がん

丈
じょう

なたてもの。
⑩首

くび

と頭
あたま

が長
なが

く、走
はし

るのが速
はや

い動
どう

物
ぶつ

。

クイズ ～わかるかな？～

こたえ・住
じゅう

所
しょ

・氏
し

名
めい

・学
がっ

校
こう

名
めい

・学
がく

年
ねん

をハガキに書
か

いて、
郵
ゆう

便
びん

で送
おく

ってね。
《あて先

さき

》
〒640-8511　七

しち

番
ばん

丁
ちょう

23 番
ばん

地
ち

市
し

役
やく

所
しょ

広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

課
か

『こども市
し

報
ほう

クイズ』係
かかり

締
しめ

切
きり

は、10月 25日（金）〈必
ひっ

着
ちゃく

〉です。
☆抽

ちゅう

選
せん

で 20人
にん

に記
き

念
ねん

品
ひん

をお送
おく

りします。
※さくひんてんのハガキとは別

べつ

にしてください。

⑥ ① ⑧

② ⑦

③ ⑩

④ ⑨

⑤

子
こ

どもゆめ基
き

金
きん

助
じょ

成
せい

活
かつ

動
どう

和
わ

太
だ い

鼓
こ

ワークショップ
心
こころ

躍
おど

らせ　心
こころ

の耀
かがや

き!!　2019
日
にち

時
じ

　11月３日（日）12月７日（土）21日（土）
　　　令

れい

和
わ

２年１月11日（土）午
ご

後
ご

１時
じ

30分
ぷん

～３時
じ

令
れい

和
わ

２年１月12日（日）午
ご

前
ぜん

10時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

２
時
じ

30分
ぷん

予
よ

定
てい

場
ば

所
しょ

　アート・キューブ　キューブA
エー

　定
てい

員
いん

　20人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）
費
ひ

用
よう

　1,000円
えん

※傷
しょう

害
がい

保
ほ

険
けん

料
りょう

こみ
申
もうし

込
こみ

　10月12日（土）午
ご

前
ぜん

10時
じ

～電
でん

話
わ

で
休
きゅう

館
か ん

　火
か

曜
よう

日
び

詳
くわ

しくは　【和
わ

歌
か

の浦
うら

アート・キューブ℡445-1188】

おやこでお料
りょう

理
り

まなび隊
た い

～和
わ

歌
か

山
やま

産
さん

！新
しん

鮮
せん

な地
ぢ

魚
さかな

クッキング～
日
にち

時
じ

　10月26日（土）午
ご

前
ぜん

11時
じ

～午
ご

後
ご

２時
じ

場
ば

所
しょ

　北
きた

コミュニティセンター１階
かい

調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

室
しつ

対
たい

象
しょう

　市
し

内
ない

通
つう

学
がく

の小
しょう

学
がく

３～６年
ねん

生
せい

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

定
てい

員
いん

　10組
くみ

20人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）　　費
ひ

用
よう

　１組
くみ

1,000円
えん

申
もうし

込
こみ

　10月10日（木）〈消
けし

印
いん

有
ゆう

効
こう

〉までにはがきで
※１組

くみ

１枚
まい

まで。参
さん

加
か

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

の住
じゅう

所
しょ

・氏
し

名
めい

（ふりが
な）・性

せい

別
べつ

・生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

・子
こ

の学
がく

年
ねん

・電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

・一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく

（１歳
さい

～就
しゅう

学
がく

前
まえ

）の有
う

無
む

を記
き

入
にゅう

。
申
もうし

込
こみ

・問
とい

合
あわせ

先
さき

　【〒640-8511　七
しち

番
ばん

丁
ちょう

23番
ばん

地
ち

 
生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

11階
かい

）℡435-1138】

わかやま歴
れ き

史
し

館
か ん

　秋
あ き

の企
き

画
か く

展
て ん

示
じ

「紀
き

州
しゅう

徳
とく

川
がわ

家
け

の参
さん

勤
きん

交
こう

代
たい

」
期
き

間
かん

　11月２日（土）～12月８日（日）
　　　午

ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

30分
ぷん

（入
にゅう

館
かん

は５時
じ

まで）
場
ば

所
しょ

　わかやま歴
れき

史
し

館
かん

 ２階
かい

 歴
れき

史
し

展
てん

示
じ

室
しつ

観
かん

覧
らん

料
りょう

　大
お と な

人100円
えん

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

無
む

料
りょう

詳
くわ

しくは【和
わ

歌
か

山
やま

城
じょう

整
せい

備
び

企
き

画
かく

課
か

　℡073-435-1044】

市
し

民
みん

図
と

書
しょ

館
かん

西
にし

分
ぶん

館
かん

（松
まつ

江
え

７７５番
ばん

地
ち

の１）
455-
3210

★むかしばなし・わらべうた
日
にち

時
じ

　10月9日（水）11月13日（水）
　　　午

ご

前
ぜん

10時
じ

30分
ぷん

～（30分
ぷん

程
てい

度
ど

）
★小
しょう

学
がく

生
せい

おはなし会
かい

日
にち

時
じ

　10月12日（土）午
ご

前
ぜん

11時
じ

～（30分
ぷん

程
てい

度
ど

）
★えいご絵

え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ
日
にち

時
じ

　10月６日（日）11月３日（日）午
ご

前
ぜん

11時
じ

15分
ふん

～

市
し

立
りつ

博
はく

物
ぶつ

館
かん

（湊
みなと

本
ほ ん

町
ま ち

３丁
ちょう

目
め

２）
423-
0003

徳
とく

川
がわ

家
け

入
にゅう

国
ごく

400年
ねん

記
き

念
ねん

　県
けん

立
りつ

博
はく

物
ぶつ

館
かん

と共
きょう

同
どう

開
かい

催
さい

特
とく

別
べつ

展
てん

「徳
とく

川
がわ

頼
より

宣
のぶ

と紀
き

伊
い

徳
とく

川
がわ

家
け

の名
めい

宝
ほう

」
期
き

間
かん

　10月19日（土）～11月24日（日）
場
ば

所
しょ

　博
はく

物
ぶつ

館
かん

　２階
かい

特
とく

別
べつ

展
てん

示
じ

室
しつ

入
にゅう

館
かん

料
りょう

　一
いっ

般
ぱん

・大
だい

学
がく

生
せい

 500円
えん

　高
こう

校
こう

生
せい

以
い

下
か

 無
む

料
りょう

休
きゅう

館
か ん

　月
げつ

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は翌
よく

日
じつ

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

バドミントン教
きょう

室
しつ

日
にち

時
じ

　10月25日～12月20日の月
げつ

・金
きん

曜
よう

日
び

（全
ぜん

15回
かい

）
　　　（11月4日・8日を除

のぞ

く）午
ご

後
ご

7時
じ

～8時
じ

30分
ぷん

　　　※警
けい

報
ほう

発
はつ

令
れい

時
じ

延
えん

期
き

場
ば

所
しょ

　河
か

南
なん

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

（アリーナ）
対
たい

象
しょう

　市
し

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

または通
つう

学
がく

の小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

定
てい

員
いん

　40人
にん

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）　費
ひ

用
よう

　6,000円
えん

　　　※傷
しょう

害
がい

保
ほ

険
けん

への加
か

入
にゅう

あり。保
ほ

険
けん

費
ひ

用
よう

は主
しゅ

催
さい

者
しゃ

負
ふ

担
たん

。
持
も

ち物
もの

　タオル、体
たい

育
いく

館
かん

シューズ、ラケット（貸
かし

出
だし

あり）
　　　　※運

うん

動
どう

できる服
ふく

装
そう

で
申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

　河
か

南
なん

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

の窓
まど

口
ぐち

まで費
ひ

用
よう

を持
じ

参
さん

詳
くわ

しくは　【河
か

南
なん

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

　℡073-477-4009】

こ ど も 科
か

学
がく

館
かん

（寄
より

合
あい

町
まち

19）
432-
0002

★プラネタリウム★
日
にち

時
じ

　９月28日（土）～１月５日（日）まで
「星

ほし

空
ぞら

解
かい

説
せつ

」
「忍

にん

たま乱
らん

太
た

郎
ろう

の宇
う

宙
ちゅう

大
だい

冒
ぼう

険
けん

 w
ウ ィ ズ

ith コズミックフロント☆N
ネ ク ス ト

EXT
ブラックホールで危

き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

！？の段
だん

」
午
ご

前
ぜん

11時
じ

～午
ご

後
ご

２時
じ

～（土・日・祝
しゅく

休
きゅう

日
じつ

は午
ご

後
ご

１時
じ

も）
「星

ほし

空
ぞら

解
かい

説
せつ

」「星
ほし

の旅
たび

‐世
せ

界
かい

編
へん

‐」　午
ご

後
ご

３時
じ

30分
ぷん

～
★9歳

さい

までに身
み

につけたい科
か

学
がく

教
きょう

室
しつ

★
空
くう

気
き

２「風
かざ

車
ぐるま

作
づく

り」
日
にち

時
じ

　11月16日（土）①午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

　　　②午
ご

後
ご

２時
じ

10分
ぷん

～３時
じ

20分
ぷん

対
たい

象
しょう

　５歳
さい

～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　
定
てい

員
いん

　各
かく

子
こ

供
ども

20人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　11月１日（金）～９日（土）に電
でん

話
わ

で
音
おと

「糸
いと

電
でん

話
わ

」
日
にち

時
じ

　12月21日（土）①午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

　　　②午
ご

後
ご

２時
じ

10分
ぷん

～３時
じ

20分
ぷん

対
たい

象
しょう

　５歳
さい

～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　
定
てい

員
いん

　各
かく

子
こ

供
ども

20人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　12月３日（火）～14日（土）に電
でん

話
わ

で
★実

じっ

験
けん

で発
はっ

見
けん

！教
きょう

室
しつ

★熱
ねつ

「光
ひかり

はものをあたためる！？」
日
にち

時
じ

　11月30日（土）午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～11時
じ

10分
ぷん

対
たい

象
しょう

・定
てい

員
いん

　小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

※小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　子
こ

供
ども

16人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　11月15日（金）～23日（土）に電
でん

話
わ

で
天
てん

体
たい

「月
つき

や星
ほし

の動
うご

き」　
日
にち

時
じ

　12月７日（土）午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

対
たい

象
しょう

・定
てい

員
いん

　小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

※小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　子
こ

供
ども

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

100人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）
申
もうし

込
こみ

　11月20日（水）～30日（土）に電
でん

話
わ

で
★音

おん

科
か

楽
がく

教
きょう

室
しつ

★
「かんたん、打

だ

楽
がっ

器
き

作
づく

り」　
日
にち

時
じ

　12月１日（日）午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

対
たい

象
しょう

　５歳
さい

～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

定
てい

員
いん

　子
こ

供
ども

１６人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　11月16日（土）～23日（土）に電
でん

話
わ

で
「かんたん、管

かん

楽
がっ

器
き

作
づく

り」
日
にち

時
じ

　12月８日（日）午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

対
たい

象
しょう

　５歳
さい

～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　
定
てい

員
いん

　子
こ

供
ども

16人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　11月23日（土）～30日（土）に電
でん

話
わ

で
「本

ほん

格
かく

、管
かん

楽
がっ

器
き

作
づく

り」
日
にち

時
じ

　12月15日（日）午
ご

前
ぜん

９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

50分
ぷん

　
対
たい

象
しょう

・定
てい

員
いん

　小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

※小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

　子
こ

供
ども

16人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
申
もうし

込
こみ

　12月１日（日）～７日（土）に電
でん

話
わ

で
★ミニサイエンス★10月「ふうせんロケットを作

つく

ろう」
11月「キュービックパズルを作

つく

ろう」
日
にち

時
じ

　毎
まい

日
にち

曜
よう

午
ご

後
ご

３時
じ

～３時
じ

20分
ぷん

対
たい

象
しょう

・定
てい

員
いん

　子
こ

供
ども

24人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）　※保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

★和
わ

歌
か

山
やま

市
し

民
みん

発
はつ

明
めい

くふうコンクール★「作
さく

品
ひん

公
こう

開
かい

展
てん

示
じ

」
日
にち

時
じ

　10月26日（土）～27日（日）
　　　午

ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

（27日は午
ご

後
ご

３時
じ

まで）
場
ば

所
しょ

　市
し

民
みん

会
かい

館
かん

　展
てん

示
じ

室
しつ

休
きゅう

館
か ん

　月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

休
きゅう

日
じつ

の場
ば

合
あい

は翌
よく

日
じつ

）
　　　10月15日（火）11月５日（火）

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

１日
に ち

こども飼
し

育
い く

員
い ん

募
ぼ

集
しゅう

日
にち

時
じ

　11月３日（日・祝）午
ご

前
ぜん

９時
じ

～正
しょう

午
ご

※雨
う

天
てん

中
ちゅう

止
し

・少
しょう

雨
う

決
けっ

行
こう

場
ば

所
しょ

　和
わ

歌
か

山
やま

城
じょう

公
こう

園
えん

動
どう

物
ぶつ

園
えん

内
ない

容
よう

　清
せい

掃
そう

給
きゅう

餌
じ

などの作
さ

業
ぎょう

・動
どう

物
ぶつ

とのふれあいなど
対
たい

象
しょう

　市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

４～６年
ねん

生
せい

　定
てい

員
いん

　15人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）
持
も

ち物
もの

　長
なが

靴
ぐつ

（深
ふか

さが15ｃ
センチ

ｍ
メートル

以
い

上
じょう

あるもの）・帽
ぼう

子
し

・タ
オル・ゴム手

て

袋
ぶくろ

・マスク・水
すい

筒
とう

・動
うご

きやすく汚
よご

れてもよい
服
ふく

装
そう

・着
き

替
が

え（特
とく

に靴
くつ

下
した

）・筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

・合
かっ

羽
ぱ

（少
しょう

雨
う

時
じ

）
申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

　10月15日（火）＜必
ひっ

着
ちゃく

＞までに往
おう

復
ふく

はがきで
【往

おう

信
しん

側
がわ

】「こども飼
し

育
いく

員
いん

参
さん

加
か

希
き

望
ぼう

」・氏
し

名
めい

・郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

・住
じゅう

所
しょ

・電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

・学
がっ

校
こう

名
めい

・学
がく

年
ねん

・性
せい

別
べつ

・当
とう

日
じつ

連
れん

絡
らく

で
きる携

けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の番
ばん

号
ごう

を記
き

入
にゅう

【返
へん

信
しん

側
がわ

】氏
し

名
めい

・郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

・住
じゅう

所
しょ

を記
き

入
にゅう

※１枚
まい

につき１人申
もうし

込
こみ

可
か

能
のう

。１人で２枚
まい

以
い

上
じょう

の申
もうし

込
こみ

不
ふ

可
か

。
申
もうし

込
こみ

・問
とい

合
あわせ

先
さき

【〒640-8511　七
しち

番
ばん

丁
ちょう

２３番
ばん

地
ち

　
和
わ

歌
か

山
やま

城
じょう

整
せい

備
び

企
き

画
かく

課
か

　℡435-1044】

※イベント等
とう

の料
りょう

金
きん

について特
とく

に記
き

載
さい

がなければ、参
さん

加
か

費
ひ

は無
む

料
りょう

です。申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

の説
せつ

明
めい

がない場
ば

合
あい

は、申
もうし

込
こみ

不
ふ

要
よう

です。

おしらせ



さ く ひ ん て ん

ほ　　ん

山
やま

からヒキガエルが一
いっ

ぴき、二
に

ひきと集
あつ

まってきます。あ
ちらから四

よん

ひき、こちらから五
ご

ひきと数
かぞ

えきれないほど集
あつ

まっ
たヒキガエルたち。
「トン」「トトン」「ドンドンダンダン」太

たい

鼓
こ

の音
おと

がヒキガエ
ルの鼓

こ

動
どう

のように響
ひび

きます。
いばらの道

みち

もなんのその。みぞに落
お

ちてもはい上
あ

がり、フェンスを乗
の

りこえ道
どう

路
ろ

をよこぎり、池
いけ

をめざしてまっすぐにずんずんつき進
すす

みます。
見
み

開
ひら

きいっぱいに描
か

かれたヒキガエルのエネルギーあふれる迫
はく

力
りょく

満
まん

点
てん

の一
いっ

冊
さつ

です。

『ヒキガエルがいく』
パク ジォンチェ／作

さく

　申
シン

明
ミョン

浩
ホウ

・広
ひろ

松
まつ

由
ゆ

希
き

子
こ

／訳
やく

　岩
いわ

波
なみ

書
しょ

店
てん

／発
はっ

行
こう

ねこの娘
むすめ

のこふじさんは、嫌
いや

なことがあってお仕
し

事
ごと

をやめ、しょんぼりしていました。
そこへ、坂

さか

の上
うえ

の西
せい

洋
よう

館
かん

に住
す

むおばあちゃんから、旅
りょ

行
こう

へ行
い

く1年
ねん

の間
あいだ

のお留
る

守
す

番
ばん

を
頼
たの

まれます。お家
や

賃
ちん

は、月
つき

に一
いち

度
ど

その月
つき

らしい行
ぎょう

事
じ

をして、おばあちゃ
んに手

て

紙
がみ

を書
か

くこと。動
どう

物
ぶつ

づきあいはもうこりごりになっていたこ
ふじさんでしたが、桜

さくら

の花
はな

が咲
さ

いたのを見
み

て、心
こころ

がほぐれてお花
はな

見
み

弁
べん

当
とう

を作
つく

ってみたり、季
き

節
せつ

が変
か

わって衣
ころも

替
が

えをしてみたり。そうす
るうちに、少

すこ

しずつご近
きん

所
じょ

さんと話
はな

すようになり、かわいいお友
とも

達
だち

もでき、心
こころ

おどる発
はっ

見
けん

をするのです。元
げん

気
き

を出
だ

して、こふじさん！

『とねりこ通
どお

り三
さん

丁
ちょう

目
め

　ねこのこふじさん』
山
やま

本
もと

和
かず

子
こ

／作
さく

　石
いし

川
かわ

えりこ／絵
え

　アリス館
かん

／発
はっ

行
こう

イラストは抽
ちゅう

選
せ ん

で選
え ら

んでいます。郵
ゆ う

便
び ん

ハガキ（63円
え ん

）かハガキの大
お お

きさの紙
か み

にかい
て送

お く

ってね！イラストの裏
う ら

側
が わ

に住
じゅう

所
し ょ

・学
が っ

校
こ う

名
め い

・学
が く

年
ね ん

を記
き

入
にゅう

してください。
《あて先

さき

》〒640-8511　七
しち

番
ばん

丁
ちょう

23番
ばん

地
ち

市
し

役
やく

所
しょ

広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

課
か

『こども市
し

報
ほう

さくひんてん』係
かかり

※クイズの答
こ た

えのハガキとは、別
べ つ

にしてください。

▲つじ　みお
（和歌浦小1）

▲松本　陽士
（藤戸台小3）

▲加森　美光
（松江小4）

▲亀井　美唯
（今福小2）

▲穴見　咲稀
（松江小3）

▲間野　樹里
（和佐小5）

▲北川　練
（小倉小2）

▲東　友衣菜
（岡崎小4）

▲福田　祥子
（紀伊小6）

▲平山　陽智
（山東小2）

▲小山　佳夏
（智辯和歌山小4）

▲竹本　結奈
（楠見西小6）

▲しんざき　はるか
（浜宮小2）

▲上山　奈緒
（野崎小4）

▲岩橋　春奈
（西脇小6）

▲南方　りのん
（新南小3）

▲鈴木　悠申
（東山東小4）

▲森　杏瑠
（西脇小6）

▲𠮷田　怜司
（高松小3）

▲谷口　寧音
（安原小1）

▲田中　玲衣
（中之島小1）

▲箕輪　有真
（太田小1）

▲林　舞依
（藤戸台小1）

▲北原　ひまり
（四箇郷北小2）

▲山下　悠
（八幡台小3）

▲為久　颯大
（貴志小4）

▲赤津　冴空
（雑賀小2）

▲間野　優也
（和佐小2）

▲野田　美羽
（和歌浦小3）

▲平尾　悠真
（紀伊小5）

▲山岡　実優
（雑賀小2）

▲近江　奏音
（砂山小3）

▲しば　和な
（紀伊小4）

▲亀田　悠妃
（木本小5）

▲髙野　央晴
（楠見西小2）

▲よこ木　かほ
（福島小2）

▲杉谷　蒼太
（宮小3）

▲貞方　葵陽
（紀伊小5）

▲加森　衣桜
（松江小1）

▲西岡　佳吾
（智辯和歌山小2）

▲川端　璃人
（福島小3）

▲小池　舞依
（紀伊小5）

▲中嶋　希実
（八幡台小5）

▲中瀬　おとか
（楠見東小5）

▲森本　瑞稀
（紀伊小6）

▲森岡　渚央
（有功小6）

▲山中　創喜
（和佐小5）

▲山路　愛実
（紀伊小6）

▲川原　奈桜
（西脇小6）

▲土谷　麻湖
（西脇小6）

▲亀岡　良太
（西脇小6）

▲小原　瑛太
（西脇小6）

▲中村　真弥
（西脇小6）

▲向井　來海
（西脇小6）

▲山田　亜美
（西脇小6）

▲東　幸奈
（西脇小6）

▲林　ゆい
（西脇小6）
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（℡ 455-3210）にあるよ！


