
様式　2-2

日 （曜）

三色

蛋白質 脂肪 食塩 Ca Mg 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンC

ｇ ％ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ

日 （曜）

三色

蛋白質 脂肪 食塩 Ca Mg 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンC

ｇ ％ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ

エネルギー ビタミンB1　ビタミンB2 繊維

Kcal ｇ

備考

献立 食品名 使用量 購入量 発注先 備考

献立 食品名 使用量 購入量 発注先

エネルギー

Kcal

繊維

ｇ

ビタミンB1　ビタミンB2


