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らしの情

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
、
改
造

に
伴
う
単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去
及

び
配
管
工
事
に
必
要
な
費
用
を
補
助

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区

域
と
集
落
排
水
整
備
区
域
を
除
く
区

域
で
、
平
成
31
年
４
月
以
降
に
着
工

し
、
令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
工
事
が
完
了
す

る
個
人
住
宅
。
※
販
売
・
賃
貸
目
的

の
も
の
は
対
象
外

▼
申
請
＝
設
置
届
出
後
、
令
和
２
年

１
月
31
日

（金）
ま
で
に
本
人
か
同
居
す

る
家
族
が
印
鑑
を
持
参
し
窓
口
へ
。

▼
申
請
・
問
合
先
＝
浄
化
衛
生
課（
市

役
所
７
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
６
７

　

和
歌
山
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
830
円
に
な
り
ま
し

た
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
労
働
局
賃
金
室

☎
４
８
８
・
１
１
５
２

　

10
月
１
日
か
ら
、
元
気
70
パ
ス
の

公
衆
浴
場
利
用
料
が
次
の
と
お
り
変

更
し
て
い
ま
す
。（
他
の
浴
場
は
変

更
な
し
）

●
ふ
く
ろ
う
の
湯
＝
500
円

●
黒
潮
温
泉
＝
450
円

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課

☎
４
３
５
・
１
０
６
３

あなたの年金受給権は大丈夫？
　20 歳から 60 歳まで 40 年間保険料
を納めると、老齢基礎年金を満額受給
できます。もし、未納や無資格の期間
があれば、年金受給額が少なくなった
り、年金そのものが受給できなくなっ
たりすることがあります。
社会保険料控除証明書が送付されます
　年末調整・確定申告まで大切に保
管してください。
問 年金加入者ダイヤル☎ 0570-003-
004（ナビダイヤル）
保険料は忘れずに納付を
　納付が困難な方は申請免除・納付
猶予・学生納付特例制度をご利用く
ださい。
問 和歌山東年金事務所 ☎ 474-1841
　 国保年金課 ☎ 435-1055

　

Ａ
Ｉ
・
ロ
ボ
ッ
ト
等
を
中
核
と
し

た
事
業
、
先
端
技
術
を
活
用
し
た
情

報
通
信
サ
ー
ビ
ス
・
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

開
発
等
の
事
業
で
創
業
し
よ
う
と
す

る
事
業
者
に
、
事
業
費
の
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
わ
か
や
ま
地
域
課
題
解

決
型
起
業
支
援
補
助
金
の
交
付
決
定

を
受
け
て
い
る
事
業
者
で
あ
る
こ
と

な
ど

▼
補
助
金
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内　

※
上
限
額
200
万
円
。

30
万
円
未
満
の
事
業
、
申
請
日
前
に

代
金
支
払
済
み
の
も
の
は
対
象
外
。

同
一
年
度
内
に
２
回
以
上
交
付
不
可
。

▼
申
込
＝
12
月
27
日

（金）
ま
で
に
窓
口

へ
。

▼
問
合
先
＝
商
工
振
興
課
（
市
役

所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
３
３　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
４
８
９
９
）

　

市
職
員
な
ど
を
名
乗
り
「
増
税
で

還
付
金
が
あ
る
」
な
ど
と
持
ち
か
け

現
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
不
審

な
電
話
や
、「
増
税
後
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
が
使
え
な
く
な
る
の
で
交
換

す
る
」
と
訪
問
し
、
カ
ー
ド
を
搾
取

す
る
手
口
の
詐
欺
が
あ
り
ま
す
。
市

職
員
や
金
融
機
関
等
が
こ
の
よ
う
な

電
話
や
訪
問
を
す
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
５
・
１
１
８
８

　

令
和
元
年
９
月
に
南
海
ス
チ
ー
ル

株
式
会
社
を
和
歌
山
市
企
業
立
地
促

進
奨
励
金
の
交
付
対
象
企
業
に
指
定

し
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
の
指
定
企

業
は
５
社
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４
３
５

・
１
０
４
０

▼
対
象
＝
60
歳
以
上
で
和
歌
山
市
に

在
住
す
る
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

方

▼
対
象
＝
令
和
２
年
３
月
１
日
～
令

和
３
年
６
月
30
日
発
注
分
で
市
が
参

考
に
す
る
業
者
名
簿
に
登
載
希
望
の

方
。▼
申
請
＝
令
和
２
年
２
月
17
日

（月） （
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
16

時
）ま
で
に
申
請
書
を
持
参
。　

※

既
に
小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
（
令

和
３
年
６
月
30
日
ま
で
有
効
）に
登

載
さ
れ
て
い
る
方
は
申
請
不
要
。▼

申
請
・
問
合
先
＝
調
達
課
（
市
役
所

５
階
）☎
４
３
５
・
１
０
３
３　

※

申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
０
５
３
３
）

▼
日
時
＝
11
月
21
日

（木） 

14
時
～
16

時
（
16
時
～
16
時
30
分
に
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
の
概
要
等
に
つ
い
て
説

明
あ
り
）
▼
場
所
＝
県
民
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル　

※
税
務
署
送
付
の
年

末
調
整
関
係
書
類
（
封
筒
）
を
持

参　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
税
務
署
☎

４
２
４
・
２
１
７
０

税金・保険料の納期限
12 月２日 月

固定資産税・都市計画税（第３期）
　 納税課 ☎ 435-1038
国民健康保険料（第６期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第６期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第５期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062

問

問

問

問

開設日 場所
11 月 19 日火 南コミュニティセンター
11 月 21 日木 河西コミュニティセンター
11 月 27 日水 河南コミュニティセンター
11 月 29 日金 紀伊地区会館（紀伊支所２階）

12 月３日火 北コミュニティセンター
12 月 6 日金 中央コミュニティセンター

12 月 10 日火 河北コミュニティセンター
12 月 12 日木 東部コミュニティセンター

※各日 10 時～　問（公社）和歌山市シ
ルバー人センター ☎ 431-1270

　

全
国
す
べ
て
の
民
営
事
業
所
が
対

象
の
調
査
で
す
。
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ

ト
）
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
外
観
等

か
ら
事
業
所
の
活
動
状
態
等
を
確
認

し
、
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。
調
査
内
容
を
統
計
の

作
成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・
１

３
２
５

　

農
業
用
た
め
池
の
管
理
及
び
保
全

に
関
す
る
法
律
が
令
和
元
年
７
月
１

日
よ
り
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法

律
に
よ
り
、
農
業
用
た
め
池
の
所
有

者
や
管
理
者
の
方
は
、
施
設
に
関
す

る
情
報
を
都
道
府
県
に
届
け
出
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先
＝
耕
地
課
☎
４
３
５
・
１

０
５
１

　

購
入
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

市
民
税
非
課
税
の
方
に
、
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
の
交
付
申

請
書
を
７
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
購
入
を
希
望
の
方
は
期
限

ま
で
に
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
３
歳

未
満
の
子
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
の

方
に
は
、
９
月
下
旬
以
降
に
購
入
引

換
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

▼
購
入
引
換
券
申
請
期
限
＝
11
月
30

日
（土）
〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に
郵
送
で

▼
商
品
券
販
売
期
間
＝
10
月
１
日

（火）

～
令
和
２
年
２
月
29
日

（土）

▼
問
合
先
＝
【
申
請
に
関
す
る
こ

と
】
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
相
談

窓
口
☎
４
８
８
・
８
０
０
２
、【
商

品
券
の
購
入
・
使
用
に
関
す
る

こ
と
】
和
歌
山
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
・
０
６
６
・
１
７
０

▼
実
施
日
＝
11
月
17
日

（日） 

８
時
30

分
～
10
時　

※
中
止
の
場
合
は
11
月

24
日

（日）

▼
場
所
＝
各
地
域
の
指
定
場
所

▼
問
合
先
＝
自
治
振
興
課
☎

４
５
３
・
１
０
１
１
、
FAX
４
３
５
・
１

２
５
３

　

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日
で
す
。

取
引
・
証
明
用
の
ハ
カ
リ
（
計
量
器
）

に
は
２
年
に
１
回
、
定
期
検
査
が
必

要
で
す
。
２
年
以
上
経
過
し
て
い
な

い
か
、
合
格
シ
ー
ル
（
定
期
検
査
済

証
印
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎
４
３
５

・
１
０
４
５

　

女
性
活
躍
推
進
の
取
組
の
一
環
と

し
て
、令
和
元
年
11
月
５
日

（火）
か
ら
、

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
に
「
旧
氏
」
の
記
載

が
可
能
に
な
り
す
。
従
来
称
し
て
き

た
氏
が
住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
に
記
載
さ
れ
る

こ
と
で
、
契
約
・
就
職
や
職
場
等
に

お
け
る
本
人
確
認
に
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
旧
氏
の
記
載
を
希
望

す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
＝
11
月
５
日

（火）
～　

本
人
確

認
書
類
・
戸
籍
謄（
抄
）本
を
持
参
し

市
民
課
（
市
役
所
１
階
）・
各
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

▼
申
請
・
問
合
先
＝
市
民
課
☎
４
３

５
・
１
０
２
７　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
２
５
４
１
２
）

●
修
学
資
金
・
就
学
支
度
資
金

　

修
学
資
金
・
就
学
支
度
資
金
の
貸 

付
相
談
・
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。 

▼
対
象
＝
令
和
２
年
４
月
に
専
修
学

校
・
大
学
・
大
学
院
等
に
入
学
予
定

の
児
童
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
。 　

 

▼
申
請
期
限
＝
令
和
２
年
３
月
31
日 

（火）●
臨
時
児
童
扶
養
等
資
金

　

令
和
２
年
１
月
支
払
分
（
11
月
・

12
月
分
）
の
児
童
扶
養
手
当
額
が
増

額
改
訂
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
今
年

度
に
限
り「
臨
時
児
童
扶
養
等
資
金
」

の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

▼
貸
付
限
度
額
＝
「
11
月
分
手
当
額

×
３
」
か
ら
「
10
月
分
手
当
額
×
３
」

を
控
除
し
た
額
。
▼
申
請
期
限
＝
令

和
２
年
１
月
31
日 

（金）

●
い
ず
れ
も

▼
申
請
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
家
庭
課

（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
２ 

１
９

お
し
ら
せ

一
万
人
大
清
掃

２
年
に
１
度
、ハ
カ
リ
の
検
査
を

経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査

提
出
期
限
が
迫
っ
て
ま
す
！

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付

住
民
票
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

等
へ
の
旧
氏
併
記
申
請

「
保
護
者
と
し
て
、
子
ど
も
の
就
職
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
を
ど
の
よ
う
に
行
え

ば
い
い
の
か
」、
そ
ん
な
疑
問
や
不
安

に
お
答
え
す
る
と
と
も
に
、
和
歌
山

の
企
業
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
22
日

（日） 

13
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
民
文

化
会
館
５
階
大
会
議
室　

▼
内
容

＝
①
講
演
「
県
内
就
職
の
メ
リ
ッ

ト
」
②
講
演
「
保
護
者
と
し
て
の
就

活
サ
ポ
ー
ト
」
③
県
内
企
業
内
定
者

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン　

▼
対
象
者
＝
就
職
活
動
開
始
を

控
え
た
学
生
の
子
が
い
る
保
護
者
の

方　

※
学
生
本
人
の
参
加
も
可　

▼

申
込
・
問
合
先
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
わ

か
や
ま
☎
４
０
２
・
５
７
５
７
✉

job
w

aka@
n

p
o-

cfa.com

　

一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
和
歌
山

市
に
移
住
し
、
対
象
の
法
人
に
就
業

し
た
方
に
移
住
支
援
金
を
交
付
し
ま

す
。

▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４
３
５

・
１
０
４
０
、
政
策
調
整
課
☎
４
３

５
・
１
０
１
３　

※
申
請
方
法
等
、

詳
細
は
各
Ｈ
Ｐ
で

農
業
用
た
め
池
の
届
出
制
度

最
低
賃
金
の
改
正

東
京
圏
に
お
住
ま
い
の
家
族
・

知
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

企
業
立
地
促
進
奨
励
金
対
象
企
業
の
指
定

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

出
前
入
会
説
明
会

先
端
技
術
活
用
創
業
支
援

増
税
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意
！

浄
化
槽
設
置・撤
去・配
管
工
事
費
用
補
助

11月は「ねんきん月間」
1
い い み ら い

1月30日は「年金の日」

'19

'19 11

11

元
気
70
パ
ス

公
衆
浴
場
利
用
料
の
一
部
変
更

小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
登
録
申
請

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明
会

開設日 場所
11 月 14 日木 エバグリーン紀三井寺店
11 月 17 日日 イズミヤ和歌山店
11 月 22 日金 オークワ大浦街道店

※いずれも 10 時～ 16 時
　天候により中止する場合あり。

11 月はマイナンバーカード
取得促進取組月間です

出張窓口申請所
　無料で写真撮影を行い、申請書の
作成をサポートします。通知カード
がなくても申請できます。

　 令 和 ３ 年 ３ 月 か ら マ イ ナ ン バ ー
カードを健康保険証として利用する
ことができる予定です。利用開始が
近づくと窓口の混雑が予想されます
ので、申請はお早めに。
●延長窓口業務実施曜日を拡大
木曜日に実施している 19 時までの延
長窓口業務を火曜日も行います。
●カード交付日を拡大
第２・第４日曜日（ただし、第４日
曜日が第３土曜に続く日曜日である
場合は第５日曜日となります。）に実
施してる日曜窓口を、第１日曜日も
行います。
●カード交付申請の一括受付
　( 企業等一括申請 ) を実施
申請希望者が 30 人以上の事業所へ市
職員が訪問し、顔写真の無料撮影な
ど申請書作成のサポートを行います。
発行されたカードは、本人限定受取
郵便で郵送します。※必要書類に不
足がある場合や市外の方は窓口交付
となります。

問 市民課 ☎ 435-1027

申込ページ

市ホームページ

再就職支援センター
移住支援金ページ

訂 正
市報わかやま 10 月号 13 ページ掲載

「都市再生整備計画（砂山・今福地区）
の事後評価に関する意見募集」の記
載内容に誤りがありました。

（誤）総務課資料コーナー
（正）市政情報課資料コーナー

お詫びして訂正します。
問 都市再生課 ☎ 435-1048
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▼
業
務
内
容
＝
令
和
２
年
４
月
以
降

の
学
校
給
食
調
理
等
業
務
（
①
八
幡

台
小
・
木
本
小
・
西
脇
小　

②
名
草

小
・
和
歌
浦
小
・
山
東
小
・
伏
虎
義

務
教
育　

③
貴
志
小
・
貴
志
南
小
・

鳴
滝
小
・
藤
戸
台
小　

④
第
一
共

同
調
理
場　

⑤
第
二
共
同
調
理
場
）　

▼
資
格
＝
市
内
に
本
社
・
支
店
・
営

業
所
等
を
有
し
て
い
る
な
ど　

▼
申

請
＝
11
月
５
日

（火）
～
11
日

（月）
に
申
請

書
を
持
参　

▼
申
請
・
問
合
先
＝
保

健
給
食
管
理
課
（
市
役
所
11
階
）☎

４
３
５
・
１
１
３
７　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
５
４
１
５
）

▼
テ
ー
マ
＝
親
子
、
友
達
、
自
然
や

生
き
物
・
ペ
ッ
ト
と
の
ふ
れ
あ
い 

▼
規
格
＝
Ｌ
～
２
Ｌ
・
キ
ャ
ビ
ネ
判

で
１
年
以
内
に
撮
影
し
た
自
作
未
発

表
の
作
品　

※
デ
ジ
タ
ル
処
理
不

可
。
１
人
３
点
ま
で
。

▼
展
示
＝
令
和
２
年
１
月
14
日

（火）
～

23
日

（木）
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク

ワ
パ
ー
ム
シ
テ
ィ
和
歌
山
店　

▼
応
募
＝
作
品
裏
面
に
題
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

記
入
し
た
紙
を
貼
付
け
し
、
11
月
29

日
（金）〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
郵
送
・
持

参
で

▼
応
募
・
問
合
先
＝
青
少
年
課
（
市

役
所
14
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
３
５

●
会
計
年
度
任
用
職
員
（
事
務
員
）

　
「
非
常
勤
職
員
（
行
政
職
）」
は
令

和
２
年
４
月
１
日
か
ら
「
会
計
年
度

任
用
職
員（
事
務
員
）」と
な
り
ま
す
。

▼
業
務
内
容
＝
窓
口
で
の
受
付
応
対

業
務
、
課
に
お
け
る
事
務
等

▼
第
１
次
試
験
日
＝
12
月
７
日

（土）　

▼
採
用
予
定
＝
170
人　

※
令
和
２
年

４
月
１
日
採
用
予
定

▼
受
験
申
込
＝
11
月
15
日

（金）〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
郵
送
で　

※
詳

細
は
受
験
案
内
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
０
２
９
６
７
）。
受
験
案
内
は

人
事
委
員
会
事
務
局
・
総
合
案
内
所

（
市
役
所
１
階
）
で
配
布
。

●
医
師
（
公
衆
衛
生
）　

募
集
中

▼
業
務
内
容
＝
保
健
所
で
の
結
核
予

防
・
感
染
症
予
防
業
務
等

▼
採
用
予
定
＝
１
人　

※
詳
細

は
受
験
案
内
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
９
０
８
４
）

●
い
ず
れ
も

▼
申
込
・
問
合
先
＝
人
事
委
員
会
事

務
局
☎
４
３
５
・
１
３
７
１

▼
募
集
数
＝
１
枠
（
縦
５
㎝
×
横
18

㎝
カ
ラ
ー
）

▼
最
低
募
集
価
格
＝
３
万

3000
円
（
税

込
）

▼
配
布
数
＝
約
14
万
部　

▼
募
集
期
間
＝
11
月
１
日

（金）
～
12
月

27
日

（金）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企
業
総
務
課
☎

４
３
５
・
１
１
２
４

▼
日
時
＝
３
月
８
日

（日） 

12
時
50
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
民
会

館
小
ホ
ー
ル　

▼
定
員
＝
先
着
180

人　

▼
内
容
＝
①
劇
団
Ｑ
に
よ
る
人

権
劇 

②
和
歌
山
グ
ル
ー
プ
声
に
よ

る
創
作
紙
芝
居 

③
蓮は
す
い
け池

薫
か
お
る

氏
に
よ

る
講
演
「
夢
と
絆
」
④
人
権
パ
ネ

ル
展　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

あ
り　

▼
申
込
＝
12
月
２
日

（月）
～

27
日

（金）〈
消
印
有
効
〉に
往
復
は
が

き
で　

※
【
往
信
側
】
〒
・
住
所
・

氏ふ
り
が
な名

・
電
話
番
号　
【
返
信
側
】
宛

先
を
記
入
・
裏
面
は
無
記
入
。
▼
申

込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
５
１
１

人
権
同
和
施
策
課
「
和
歌
山
市

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2020
係
」
☎

４
３
５
・
１
０
５
８　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
５
４
３
９
）

●
第
31
回
チ
ー
ム
オ
ー
バ
ー
レ
ブ
プ

ラ
モ
デ
ル
作
品
展
示
会

▼
日
時
＝
11
月
23
日

（土） 

９
時
～
18

時
・
24
日

（日） 

９
時
～
17
時　

▼
場

所
＝
キ
ュ
ー
ブ
Ａ

●
ｙ
ａ
ｂ
ｕ
ｇ
ａ
ｍ
ｉ　

ｙ
ｏ
ｋ
ｏ 

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
展

▼
日
時
＝
12
月
９
日

（月）
～
15
日

（日） 

10
時
～
16
時　

※
最
終
日
は
17
時
ま

で　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
Ｄ
１

●
い
ず
れ
も　

▼
問
合
先
＝
和

歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ
☎

４
４
５
・
１
１
８
８
（
火
曜
日
休
館
）

▼
日
時
＝
11
月
21
日

（木） 

14
時
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
林は
や
し
や家

染そ
め
じ二

氏
（
落
語
家
）
に
よ
る
講
演
「
笑

い
と
情
け
が
人
の
輪
を
ひ
ろ
げ

る
」
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り　

▼
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
８

▼
日
時
＝
11
月
24
日

（日） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
河
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
馬ば

ば場

潔き
よ
こ子
氏
（
子
ど
も
の
生
活
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
こ
・
は
う
す
事
務
局
長
）

に
よ
る
子
育
て
に
つ
い
て
の
講
演

▼
定
員
＝
当
日
先
着
100
人　

▼
問
合
先
＝
中
央
公
民
館
☎
４
３
５

・
１
１
９
３

▼
日
時
＝
11
月
30
日

（土）  

10
時
～
11

時　

※
小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合

は
当
日
８
時
30
分
に
ツ
イ
ー
ト
（@

w
_city_kyoudou

）。
▼
集
合
場

所
＝
岡
公
園
内
す
べ
り
台
南
側
周

辺　

▼
申
込
＝
11
月
29
日

（金）
ま

で
に
電
話
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
。
▼
申
込
・
問
合
先
＝
自
治
振

興
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
１
、
FAX

４
３
５
・
１
２
５
３
、
✉jichi@

city.
w

akayam
a.lg.jp

▼
対
象
＝
学
校
内
・
外
で
の
文
化
活

動
に
よ
り
、
全
国
規
模
の
大
会
・
審

査
会
等
で
特
に
優
秀
な
成
績
を
お
さ

め
た
児
童
生
徒
。

▼
推
薦
方
法
＝
12
月
６
日

（金）
ま
で
に

学
校
長
の
推
薦
書
を
提
出

▼
提
出
・
問
合
先
＝
学
校
教
育
課（
市

役
所
11
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
３
９

募
集

「
水
道
だ
よ
り
」広
告
主

市
職
員
採
用
試
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
集
合
!!

岡
公
園
を
大
掃
除

市民大学の授業を見学しませんか？
問 あいあいセンター市民大学係 ☎ 431-5246

講座名  11月 12月 時間
囲碁 13水・27水 11水 13：30
将棋 12火・26火 ３火 13：30
民踊 12火・26火 10火 13：30
フラワー 21木 ５木 13：00
コーラス 15金 ６金 ９：30
日本画 12火・26火 10火 13：30
書道（漢字） 19火・26火 ３火 ９：30
園芸 14木・28木 12木 13：30
社交ダンス 21木 ５木 19：00
俳句　 12火・26火 ３火 ９：30
水墨画 ― 13金 13：30
詩吟 13水・27水 11水 13：30
水彩画 21木 ５木 14：00
英会話　 21木 ５木 18：30
書道（かな） 15金・22金 ６金 ９：30
ペン習字 22金 13金 ９：30
ストレッチ 22金 13金 10：00
太極拳 14木・28木 12木 10：00
トレッキング 28木 12木 ９：30
ヨガ 12火・19火 ３火 18：30
マジック 12火・26火 ３火 18：30
写真 19火 ３火 19：00
手話 14木・21木 12木 18：30
リンパ改善運動 14木・28木 12木 13：30
大正琴 21木 ５木 13：30
●時間／授業開始から 15 分程度
●場所／あいあいセンター（小人町 29）
●対象／市内在住・在勤の 20 歳以上の方
●見学申込／各授業開始までに直接窓口へ

小
学
校
給
食
民
間
委
託
事
業

一
般
競
争
入
札
参
加
申
請

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

クリスマス・ハ―バリウム① 12/ ７土 13：30～15：00 10 人　　 抽選 2,500 円 11/ ５火～ 25 月に電
話・窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　休金曜

おしゃれに☆アート書道で年
賀状！① 11/30 土 🅰10：00～12：00

🅱13：00～15：00
各 15 人　 抽選
※小学３年以上 1,000 円

11/17 日までに電話・
FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172　休金曜

お正月のおせち料理① 12/21 土 10：00～13：00 16 人　　 抽選
※高校生不可 1,800 円

アイリッシュチーズケーキ① 12/22 日 10：00～13：00 10 人　　 抽選
※高校生不可 1,600 円

ホワイトケーキ（イチゴ）
Xmas バージョン① 12/23 月 10：00～13：00 16 人　　 抽選

※高校生不可 2,300 円

いちごと生クリームのX'mas
ケーキをデコレーションしよ
う！①

12/21 土 13：30～16：00 20 人　　 抽選 1,800 円 11/20水までに 電 話・
窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　休金曜

ソープカービングでクリスマ
スアレンジ① 12/ ４水 10：00～11：30 15 人　　 抽選 1,200 円

11/ ２土～ 18 月に電
話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　休金曜

クリスマスケーキ作り① 12/17 火 13：00～16：00 16 人　　 抽選 2,500 円

週末リフレッシュヨガ① 11/23 土 ９：30～10：30 40 人　　 抽選 １回
500 円

11/ １金～ 12 火に電
話・窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　休水曜

メンズヨガ① 11/26・12/10
の火 19：30～20：30 40 人　　 抽選 １回

500 円
のびのび親子すとれっち（１
～３歳）① 12/ ３火 10：30～11：00 ７組14人  抽選

※子供と保護者各１人 無料

アロマセラピー① 12/14 土 10：00～12：00 10 人　　 抽選 2,000 円

はじめてエアロ⑩ １/ ６～３/23
の月

🅰９：30～10：30
🅱11：00～12：00 各40人　  先着 3,000 円 12/ ２月 ～ 参 加 費 を

持参
河南総合体育館
☎ 477-4009　休火曜健康ストレッチ⑩ １/10～３/13

の金
🅰９：30～10：30
🅱11：00～12：00 各 60 人　 先着 3,000 円

12/ ６ 金 ～ 参 加 費 を
持参

卓球⑩ １/10～３/13
の金 13：30～15：30 40 人　　 先着 5,000 円

冬季体幹！ピラティス⑩ 12/25～３ /４
の水 18：30～19：15 30 人　　 抽選 4,000 円 11/27水～12/３火には

がき（63 円）を持参
東公園管理事務所
☎ 474-3331冬季エアロビクス⑩ 12/26～３/ ５

の木 10：00～11：00 100 人　   先着 3,500 円 12/ ５木～ 11 水に窓
口へ

冬季レディース・ナチュラル
ヨガ⑩

12/26～３/ ５
の木

🅰18：30～19：15
🅱19：30～20：15 各30人　  抽選 4,000 円 11/28木～12/４水には

がき（63 円）を持参

卓球⑩ １/ ８～３/11
の水

🅰９：30～11：30
🅱13：00～15：00

各 40 人　 抽選
※ 18 歳以上 5,000 円 12/ ４木～ 18 水には

がき（63 円）を持参 松下体育館
☎ 444-8274、FAX444-8275
休木曜冬のストレッチ⑩ １/10～３/13

の金 13：30～14：45 45 人　　 先着
※ 18 歳以上 4,000 円 12/ ６金～窓口へ

アクアビクス⑨ １/15～３/11
の水 10：15～11：00 10 人　　 抽選 6,750 円

12/ １ 日 ～ ８ 日 に 電
話で

市民温水プール
☎ 455-8022　休月曜

れでぃーすスイミング⑨ １/16 ～３/12
の木

🅰９：50～10：50
🅱10：50～11：50

🅰35人
🅱42人 6,750 円

健康応援スイミング⑦ １/21 ～３/17
の火 10：00～11：15 13 人　　 抽選 5,250 円

ナイトアクアビクス⑦ １ /21～３ /17
の火 18：45～19：30 40 人　　 抽選 5,250 円

繋ジェクト 第74弾
チョークアート①

🅰 12/14土
🅱 12/15日 13：00～15：00 各６人　  先着 １回

1,700 円
11/24日 10時 ～ 電 話
で

和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188　休火曜

ラベンダーを使ったフライン
グリース① 11/25 月 10：00～12：00 20 人　　 抽選 2,000 円 11/14 木 < 消印有効 >

までにはがきで
西庄ふれあいの郷ハーブ園

（西庄 1107-36）
☎ 456-3533　休火曜
※住所・氏名・年齢・電話番号・教室名を記入。
　１枚につき１人まで。

アーティフィシャルフラワー
のお正月飾り① 12/16 月 10：00～12：00 20 人　　 抽選 2,000 円 11/29 金 < 消印有効 >

までにはがきで

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

講
座

和
歌
山
市
人
権
講
座

中
央
公
民
館
講
座
・
子
育
て
講
座

「
他
人
に
頼
っ
て
い
い
ん
や
で 

～
居

場
所
に
集
う
親
子
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」

　

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い
る
大

学
生
等
が
、医
療
、老
人
福
祉
・
介
護

な
ど
本
市
に
お
い
て
人
材
が
不
足
し

て
い
る
専
門
的
職
種
で
参
画
企
業
に

就
職
し
３
年
以
上
勤
務
し
た
際
に
、当

該
企
業
と
市
が
連
携
し
て
奨
学
金
の

返
還
を
助
成
す
る
制
度
に
参
画
い
た

だ
け
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
企
業
＝
医
療
、老
人
福
祉
・
介

護
系
の
事
業
を
行
う
法
人
。市
内
に
本

社
・
事
業
所
等
を
有
し
、市
内
の
事
業

所
等
で
勤
務
さ
せ
る
こ
と
を
条
件
に
、

令
和
４
年
４
月
に
看
護
師
・
薬
剤
師
・

介
護
福
祉
士
等
の
資
格
を
有
す
る
対

象
者
を
採
用
予
定
で
あ
る
こ
と
。採
用

後
、対
象
者
が
３
年
勤
務
し
た
際
に
、

助
成
金
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額

を
出
捐
す
る
こ
と
。

▼
応
募
＝
12
月
27
日

（金）
ま
で
に
所
定

様
式
を
提
出

▼
応
募
・
問
合
先
＝
総
務
課
☎

４
３
５
・
１
０
１
８　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
３
３
２
３
）

奨
学
金
返
金
助
成
制
度
参
画
企
業

和
歌
山
市
児
童
生
徒
文
化
奨
励
賞

第
23
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

催
し

繋
ジ
ェ
ク
ト
第
71
・
73
弾

抽選

和
歌
山
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2020
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語
り
部
と
と
も
に
和
歌
浦
周
辺
を

歩
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
23
日

（土）
９
時
～
11 

時　

※
雨
天
時
は
翌
日
へ
順
延

▼
集
合
場
所
＝
和
歌
浦
御
手
洗
池
公
園

▼
対
象
＝
小
・
中
学
生
を
含
む
親
子　

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
▼
申
込
＝

11
月
19
日

（火）
〈
必
着
〉
ま
で
に
往
復

は
が
き
で　

※【
往
信
側
】〒
・
住
所
・

親
子
の
氏ふ
り
が
な名

・
学
年
・
電
話
番
号　

【
返
信
側
】
〒
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

▼
申
込・問
合
先
＝
青
少
年
課　

親
子

ハ
イ
キ
ン
グ
係
☎
４
３
５
・
１
２
３
５

▼
日
時
＝
11
月
９
日

（土） 

10
時
～
17

時
・
10
日

（日） 

10
時
～
16
時　

※
小

雨
決
行　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
公

園
吹
上
口
芝
広
場　

▼
内
容
＝
地

場
産
品
展
示
即
売
会
、
企
業
・
観

光
Ｐ
Ｒ
用
カ
タ
ロ
グ
コ
ー
ナ
ー
な

ど　

▼
問
合
先
＝（
公
財
）和
歌
山

地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
４
・
０
０
１
１

▼
日
時
＝
11
月
11
日

（月） 

13
時
～
16

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
内
容
＝
落
合
恵
子
氏
に
よ
る

講
演
な
ど　

▼
定
員
＝
200
人　

▼
問

合
先
＝（
一
社
）和
歌
山
県
老
人
福
祉

施
設
協
議
会
☎
４
３
５
・
５
２
２
７

❶
森
の
贈
り
物
で
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

▼
日
時
＝
12
月
１
日

（日） 

９
時
30
分

～
11
時
30
分　

※
雨
天
実
施　

▼
対

象
＝
小
学
生
以
上　

※
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
先

着
40
人　

▼
申
込
＝
11
月
21
日

（木） 

９
時
～
電
話
で

❷
ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う 

▼
日
時
＝
12
月
14
日

（土） 

【
Ａ
コ
ー
ス
】

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

【
Ｂ
コ
ー
ス
】

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

※
雨
天
時

は
翌
日
へ
順
延　

▼
対
象
＝
小
学
生

以
上　

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼

費
用
＝
１
個
500
円　

▼
申
込
＝
11
月

28
日

（木） 

９
時
～
電
話
で

い
ず
れ
も

▼
集
合
場
所
＝
イ
ベ
ン
ト
広
場
前（
旧

レ
ス
ト
ラ
ン
横
）※
大
判
ビ
ニ
ル
袋
・

剪
定
ば
さ
み
・
作
業
用
手
袋
を
持
参

▼
申
込・問
合
先
＝
和
歌
山
自
然
観
察

の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

８
・
３
７
０
７（
火
曜
休
園
）

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め
、
11

月
８
日

（金）
～
14
日

（木）
は
休
園
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
10
日

（日） 

①
11
時

～ 

②
13
時
～　

▼
内
容
・
場
所
＝

①
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
）
②
第
19
回
マ

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
市
民

会
館
小
ホ
ー
ル
）
※
い
ず
れ
も
入
場

無
料　

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４

▼
日
時
＝
12
月
９
日

（月） 

13
時
～
15

時　

▼
場
所
＝
喜
の
国
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
（
北
野
129
・
３
）
▼
内
容
＝

自
分
と
家
族
の
た
め
の
介
護
準
備
学　

▼
対
象
＝
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族･

支
援
し
て
い
る
地
域
の
援
助

者　

▼
申
込
＝
11
月
１
日
～
29
日

（金）

ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
喜
成
会
☎
４
６
２
・
３
０
３
３

▼
日
時
＝
12
月
15
日

（日） 

９
時
～
12

時
30
分　

▼
場
所
＝
四
季
の
郷
公

園　

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
方　

▼

定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
▼
講
師
＝

川か
わ
む
ら村
護
ま
も
る

氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）

ほ
か　

▼
申
込
＝
11
月
25
日

（月）
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７
吹

上
５
・
２
・
15 
地
域
保
健
課
「
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」
係
☎

４
８
８
・
５
１
２
１

▼
日
時
＝
12
月
６
日

（金） 

10
時
30
分

～
13
時
30
分　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼
対
象
＝
65
歳
以
下
の
方　

▼
定

員
＝
25
人
（
抽
選
）
▼
費
用
＝
300

円　

▼
申
込
＝
11
月
26
日

（火）
ま
で
に

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
中
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２　

※
ご
家
庭
の
汁
も
の
や
煮
汁
50
㎖
程

度
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
を
持
参

●
血
糖
が
高
め
と
言
わ
れ
た
ら

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（木） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽

選
）
▼
申
込
＝
11
月
21
日

（木）
ま
で
に

電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝

中
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１

２
２　

※
初
参
加
優
先

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
12
月
24
日

（火） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
24
人

（
抽
選
）
▼
申
込
＝
12
月
17
日

（火）
ま

で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

北
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
６
４
・
５
０

５
１　

※
初
参
加
・
妊
婦
優
先

●
両
教
室
と
も　

※
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

を
持
参

●
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
考
え
よ
う
♪
語
ろ
う
♬
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
こ
と
」

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（木） 

17
時
～
20

時　

▼
場
所
＝
保
健
所　

※
出
入

り
自
由　

▼
内
容
＝
メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ

リ
ー
作
成
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
送
・
正
し
い
コ

ン
ド
ー
ム
の
使
い
方
ミ
ニ
講
座
な
ど

●
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
抗
体
検
査
」

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（木） 

17
時
～
19

時　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼
定
員
＝

先
着
10
人　

▼
申
込
＝
11
月
11
日

（火）

～
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
保

健
対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

エ
イ
ズ
の
イ
ベ
ン
ト
・
検
査

栄
養
教
室（
講
話
と
実
習
）

家
族
介
護
教
室

介
護
の
日
オ
ー
プ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

減
塩
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室

健
康

▼
日
時
＝
11
月
24
日

（日） 

①
多
田
家

住
宅 
９
時
～
９
時
30
分 

②
梅
本
家

住
宅 
９
時
45
分
～
10
時
15
分 

③
郭

家
住
宅 
11
時
～
12
時 

④
旧
松
井
家

別
邸
（
が
ん
こ
六
三
園
） 

13
時
30
分

～
14
時
30
分 

⑤
島
村
家
住
宅 

15
時

～
15
時
30
分 

⑥
御
前
家
住
宅 

16
時

～
16
時
30
分

▼
定
員
＝
各
15
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
11
月
15
日

（金）〈
必
着
〉ま
で

に
は
が
き
で
文
化
振
興
課
へ　

※
見

学
希
望
の
文
化
財
名
（
複
数
可
）・

住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
電
話
番
号
を
記
入

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
国
登
録
有
形

文
化
財
所
有
者
の
会
（
中
野
）
☎

４
８
６
・
９
０
０
０

▼
日
時
＝
11
月
30
日

（土） 

10
時
～
15

時
30
分　

※
現
地
集
合
。
予
備
日
は

12
月
１
日

（日）

▼
場
所
＝
如に
ょ
い意

輪り
ん
じ寺

駐
車
場
（
奈
良

県
吉
野
郡
吉
野
町
大
字
吉
野
山

1024
）

▼
対
象
＝
小
学
生
の
子
供
と
保
護
者

▼
定
員
＝
40
組
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
11
月
14
日

（木）
ま
で
に
℻
・

メ
ー
ル
で　

※
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
（
学
年
）・
代
表
者
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入　

▼
申
込
問
合
先
＝
企
画
課
☎

４
３
５
・
１
０
１
５
、
ＦＡＸ
４
３
５
・
１

２
５
４
、
✉kikaku@

city.w
akay

am
a.lg.jp

親
子
ハ
イ
キ
ン
グ

吉
野
川
・
紀
の
川
流
域
協
議
会

流
域
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
in
吉
野
町

国
登
録
有
形
文
化
財
の
古
民
家
め
ぐ
り

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

和
歌
山
地
場
産
フ
ェ
ア

第
40
回
市
民
文
化
ま
つ
り

マタニティサークル
●日時／① 12 月３日火・17 日火 ② 12 月 12 日木・26 日木 
各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健
センター ②北保健センター

親子で遊ぼう
親子のふれあい遊びを中心としたイベントを開催します。
●日時／ 11 月 12 日火 10 時～（９時 30 分～受付）　●場所／市民
会館・市民ホール　●対象／未就園児と保護者　●定員／当日先着
100 組　●問合先／地域子育て支援拠点施設なかのしま ☎ 422-8661

乳幼児健診　●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
元年８月生まれ

12/10 火
12/24 火

12/12 木
12/26 木

12/ ３火
12/17 火

12/13 金
12/25 水

10 か月児
31 年２月生まれ

12/20 金
12/27 金

12/10 火
12/24 火

12/ ４水
12/18 水

12/11 水
12/19 木

１歳６か月児※１

30 年４月生まれ
12/ ５木
12/25 水

12/ ３火
12/17 火 12/13 金 12/ ６金

３歳児※２

28 年６月生まれ
12/12 木 12/ ４水

12/18 水 12/26 木 12/ ５木

２歳６か月児歯科
29 年６月生まれ

12/11 水 12/ ６金 12/27 金 12/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、３歳６
か月になる月に３歳児健診を実施しています。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

子育て赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
すくすくルーム
●日時／ 12 月 16 日月 10 時～ 11 時 30 分　●対象／１歳未
満児と保護者　●定員／ 20 組（抽選）●申込／ 12 月６日金
までに電話で　●場所・申込・問合先／南保健センター

にこにこ相談室
●日時／ 12 月 19 日木 10 時～ 11 時 30 分　●対象／１歳未
満児と保護者　●定員／ 20 組（抽選）●申込／ 12 月 12 日
木までに電話で　●場所・申込・問合先／西保健センター

ほっと広場
●日時／ 12 月 20 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／生後６
か月～１未満児と保護者　●申込／ 12 月 13 日金までに電話
で　●場所・申込・問合先／中保健センター

さくらんぼ広場
●日時／ 12 月 20 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／多胎妊
婦とその家族・１歳６か月未満の多胎児と保護者　●申込／
12 月 13 日金までに電話で　●場所・申込・問合先／中保健
センター

赤ちゃん広場
●日時／① 12 月 17 日火 ② 26 日木 各日 13 時 30 分～ 15 時
30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●定員／各 15
組（抽選）●申込／① 12 月 10 日火 ② 19 日木 までに電話で
●場所・申込・問合先／①中保健センター ②北保健センター

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も　

▼
日
時
＝
12
月
６
日

（金） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
南
保
健
セ

ン
タ
ー　

▼
申
込
＝
11
月
22
日

（金）

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
電
話
・
は
が
き

で　

※
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
希
望
検
診
名
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１

３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15 

地
域
保
健

課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

▼
対
象
＝
65
歳
以
上
の
方　

※
全
日

程
に
参
加
で
き
る
方
優
先　

▼
定

員
＝
25
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
12

月
６
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
５
５
・
４
１
８
１

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、
体重測定等や育児相談を行います。●申込／母と子の健康のた
めのしおりについているはがき（新生児訪問指導依頼票）・電
話で　●申込・問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

シ
ニ
ア
の
た
め
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
～
元
気
は
つ
ら
つ
健
康
生
活
♪
～

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

内容 日時
第１回

「簡単・楽しく若返り運動」
理学療法士による実践・地域包括センター

12/13 金
９時 30 ～
11 時 30 分

第２回

「簡単・お手軽・毎日『はつらつ食
生活』」管理栄養士の講話・調理実習

12/16 月
10 時～ 12 時

第３回

「簡単・お手軽・毎日『健口づくり』」
歯科衛生士の講演・ブラッシング実践、地域
の方による簡単運動

12/17 火
９時 30 ～
11 時 45 分

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

今日からチャレンジ
●飲酒が健康に及ぼす害を知りましょう。
●アルコールとの上手な付き合い方について
学びましょう。
●週に２日は休肝日（お酒を飲まない日）を
つくりましょう。

みんなでチャレンジ！健康づくり！

　　　　　　　　～アルコール編～
チャレンジ目標 
▶「お酒を飲み過ぎない（適量以下に）

問 地域保健課 ☎ 488-5121 詳しくは市HP（ID：1001546）

アルコールによる主な健康障害
急性アルコール中毒､ 肝臓病､ すい臓病､ がん､ 痛風など

お酒の適量（純アルコール量 20 ｇの目安）

ビール
中瓶１本
500ml

清酒
１合
180ml

焼酎
0.6 合
100ml

ウイスキー
ダブル
１杯
60ml

離乳食講習会
●日時／ 12 月 12 日木 14 時～ 15 時 15 分
●定員／先着 20 組　●申込／ 11 月 11 日月～電話で
●場所・申込・問合先／北保健センター 
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市民図書館からのお知らせ
　市民図書館はコンピュータシステム更新のため、次のとおり各
サービスを停止します。
　みなさまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解くださいます
ようお願いします。
図書館ホームページの停止　●期間／11 月 17 日日～ 30 日土
移動図書館の巡回休止　　　●期間／11 月 18 日月～１か月程度

市民図書館

11 月 19 日火～ 30 日土の間、資料の貸出を停止します。※閲覧は可。
おはなし会・読み聞かせ
▶あかちゃんおはなし会　●日時／ 11 月 14 日木・12 月３日火・６
日金 各日 11 時～
▶幼児おはなし会　●日時／ 11 月 16 日土・12 月４日水 各日 11 時～
▶むかしばなし・わらべうた　●日時／ 11 月 13 日水 10 時 30 分～
▶小学生おはなし会　●日時／ 12 月７日土 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210 休  月曜（祝日除く）、11/ ５火

☎ 432-0010　※移転準備のため休館中

市民会館 ☎ 432-1212
休  月曜（祝日除く）
　11/ ５火桂枝曾丸のわかやま芸品館

～其の十九～　和歌山妖怪伝説
●日時／令和２年２月 23 日日 14 時～
●場所／小ホール
大人向け長唄教室
●日時／ 12 月６日金・14 日土・令和２年１月 17 日金・
25 日土・２月１日土・15 日土　●場所／和室　●講
師／杵屋栄七珠の会　●対象／高校生以上　●定員／
先着 20 人　●申込／ 11 月 10 日日 10 時～電話で　
●費用／ 3,000 円（全６回分）

施設案内

　

鍼
師
・
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
師
・
柔
道
整
復
師
の
施
術
を

自
宅
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
要
介
護
３
以
上
と
認
定
さ

れ
た
在
宅
の
方　

※
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
住
宅
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等

の
入
所
者
も
含
む
（
介
護
付
き
の
場

合
等
、
一
部
対
象
外
あ
り
）

▼
自
己
負
担
＝
１
回
200
円　

※
利
用

は
月
４
回
ま
で
。
要
申
請
。

▼
問
合
先
＝
介
護
保
険
課
☎
４
３
５

・
１
１
９
０

　

12
月
４
日
～
10
日
は
第
71
回
人
権

週
間
で
す
。人
権
に
関
す
る
悩
み
事
・

困
り
事
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

▼
日
時
＝
12
月
４
日

（水） 

10
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
人
権
同
和
施
策
課
相
談
室

（
市
役
所
２
階
）

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１

１
０

●
無
料
弁
護
士
相
談

▼
日
時
＝
12
月
８
日

（日） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分

▼
場
所
＝
県
民
文
化
会
館
503
会
議
室

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
人
権
政

策
課
☎
４
４
１
・
２
５
６
３
、
FAX

４
３
３
・
４
５
４
０　

※
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

夫
な
ど
か
ら
の
暴
力
・
ス
ト
ー

カ
ー
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
に
つ
い
て
、

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
期
間
＝
11
月
18
日

（月）
～
24
日

（日）　

▼
時
間
＝
【
平
日
】
８
時
30
分
～
19

時
、【
土
日
】
10
時
～
17
時

▼
電
話
番
号
＝
☎
０
５
７
０
・
０
７

０
・
８
１
０
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル
）

▼
問
合
先
＝
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
☎
４
２
２
・
５
１
３
１

　

女
性
行
政
書
士
が
、
相
続
・
遺
言
・

離
婚
・
許
認
可
等
の
手
続
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
月
曜 

13
時
～

16
時　

※
要
予
約　

▼
場
所
・
予
約
・

問
合
先
＝
和
歌
山
県
行
政
書
士
会
☎

４
３
２
・
９
７
７
５

　

法
律
・
各
種
許
認
可
・
不
動
産
・

税
務
・
会
計
・
労
務
・
経
営
の
相
談
。

▼
日
時
＝
11
月
25
日

（月） 

13
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
問
合
先
＝
近
畿
税
理
士
会
和
歌
山

県
支
部
☎
４
２
６
・
３
６
０
０

　

精
神
科
医
師
・
精
神
保
健
福
祉
相

談
員
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（水） 

18
時
～

▼
予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
７　

※
要
予
約

●
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

▼
日
時
＝
11
月
23
日

（土） 

13
時
30
分

～
16
時　

▼
内
容
＝
理
学
療
法
士
に

よ
る
講
演
会
・
実
技　

▼
場
所
＝
和

歌
山
市
保
健
所　

▼
定
員
＝
40
人

（
抽
選
）
▼
申
込
＝
11
月
15
日

（金）
ま

で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
６

　
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
医
師
に
よ

る
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す（
要
予
約
・

無
料
）。
相
談
日
以
外
で
も
、
お
近

く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

木本 / ☎ 480-3010 11/ ７木

野崎 / ☎ 453-8102 11/18 月
有功 / ☎ 464-1033 11/25 月
和佐 / ☎ 477-7181 11/18 月
雑賀 / ☎ 445-1700 11/14 木

宮前 / ☎ 474-5535 11/20 水

新南 / ☎ 488-1750 11/19 火

宮北 / ☎ 432-0077 11/19 火

第
22
回
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

う
つ
病
夜
間
相
談

難
病
医
療
相
談
会

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

相
談

特
設
人
権
相
談

徳川家入国 400 年記念　特別展「徳川頼宣と紀伊徳川家の名宝」
●期間／11 月 24 日日まで
- 関連行事 -
徳川宜子氏（紀伊徳川家 19代当主）記念講演会
●日時／11 月 23 日日 14 時～ 15 時
展示解説　●日時／11 月 17 日日 14 時～ 15 時
コーナー展示「描かれた紀州の海岸」「写真にみる戦後の和歌海苔」
●日時／令和２年１月５日日まで
史跡散歩「熊野古道を歩くー矢田峠を越えてー」
●日時／11 月 30 日土 13 時～ 16 時　●集合場所／ＪＲ和歌山線
布施屋駅　●対象／小学３年生以上　●定員／30人（抽選）　●申
込／11月10日日～ 16日土に直接来館・はがき・メールで　※住
所・氏名・年齢・電話番号を記入。●申込先／〒640-8222　湊本
町３-２　和歌山市立博物館「史跡散歩」係、✉hakubutsukan@city.
wakayama.lg.jp　※メール件名に「史跡散歩係」と記入。

市立博物館
☎ 423-0003
休  月曜（祝日除く）、11/ ５火

コミセン情報

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
おはなしだいすき！よっといで
11 月９日土 10 時～　※ 11 時～子供映画上映会
河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会　11 月 16 日土 10 時～ ファミリー部門「は
だかの王様・ねずみの嫁入り」「おやゆび姫」、13 時
30 分～ クラシック部門「道」（イタリア映画）
2たのしい絵本をよむ会　11 月 16 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　12 月７日土 13 時 30 分～
河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
11 月 16 日土 10 時 30 分～
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1紙芝居・絵本おはなしタイム
11 月 16 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
2絵本おはなしの会
11 月 27 日水 15 時 30 分～ 16 時
中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
1紙芝居とよみかたりの会
11 月 16 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
2第３回おやこでたのしくふぁみりーこんさーと
11 月 16 日土 12 時 30 分～（開演 13 時）
演奏：和歌山県立桐蔭高等学校吹奏楽部
北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
11 月 24 日日 10 時 30 分～ 11 時 30 分
南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1むかしばなし・わらべうた
11 月 25 日月 10 時 30 分～ 11 時、12 月２日月 13 時
30 分～ 14 時
2おはなしだいすき！よっといで　
11 月 16 日土 14 時 30 分～ 15 時

プラネタリウム　●日時／１月５日日まで　▶「本日の星空解説」
「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロント☆ＮＥＸＴ
ブラックホールで危機一髪！？の段」① 11 時～ ② 14 時～ （土日
祝は 13 時～も）
▶「本日の星空解説」「星の旅 - 世界編 -」　15 時 30 分～
実験で発見！教室　▶熱「光はものをあたためる！？」●日時／
11 月 30 日土 ９時 40 分～ 11 時 10 分　●対象／小学３年生～中
学３年生　※小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供 16 人

（抽選）●申込／ 11 月 15 日金～ 23 日土に電話で　▶天体「月
や星の動き」●日時／ 12 月７日土 ９時 40 分～ 10 時 50 分　●
対象／小学３年生～中学３年生　※小学４年生以下は保護者同伴
　●定員／子供・保護者 先着 100 人　●申込／ 11 月 20 日水～
30 日土に電話で
９歳までに身につけたい科学教室　▶音「糸電話」●日時／ 12
月 21 日土 ①９時 40 分～ 10 時 50 分 ② 14 時 10 分～ 15 時 20
分　●対象／５歳～小学２年生　※保護者同伴　●定員／各子供
20 人（抽選）●申込／ 12 月３日火～ 14 日土に電話で

音
お ん か が く

科楽教室　▶「かんたん、打楽器作り」●日時／ 12 月１日日 
９時 40 分～ 10 時 50 分　●対象／５歳～小学２年生　※保護者
同伴　●定員／子供 16 人（抽選）●申込／ 11 月 16 日土～ 23
日土に電話で　▶「かんたん、管楽器作り」●日時／ 12 月８日
日 ９時 40 分～ 10 時 50 分　●対象／５歳～小学２年生　※保護
者同伴　●定員／子供 16 人（抽選）●申込／ 11 月 23 日土～ 30
日土に電話で　▶「本格、管楽器作り」●日時／ 12 月 15 日日 
９時 40 分～ 10 時 50 分　●対象／小学３年生～中学３年生　※
小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供 16 人（抽選）●申
込／ 12 月１日日～７日土に電話で
ミニサイエンス▶「キュービックパズルを作ろう」●日時／毎週
日曜 15 時～ 15 時 20 分　●対象・定員／子供先着 24 人　※保
護者同伴

☎ 432-0002
休  月曜（祝日除く）、11/ ５火こども科学館

コミュニティセンター図書室からのお知らせ
11 月 18 日月～ 30 日土は、図書室コンピュータシステ
ム入替のため、図書の貸出・返却・予約はできません。
※図書室内での図書・新聞の閲覧はできます。
※自習室は通常どおり、利用できます。

和歌山県立博物館と共同開催
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