
 

               

 

 

「１日限りの生活支援隊」について 

和歌山市では、住民同士の困りごと解決や地域での支え合い活動を推進するため、

地域支え合い推進員（生活支援コーディネーター）を配置しています。 

今回、地域での支え合い活動を具体的に進めるための知恵や経験、ノウハウなどを

得るため、まずは市と地域支え合い推進員が、「１日限りの生活支援隊」を結成し、高

齢者の方の比較的簡単な在宅生活でのお困りごとに対しての支援をする機会をいただ

きました。 

今回の取組は、地域での支え合い活動の知見を得るため、市と地域支え合い推進員

が試験的に行うものですが、四箇郷地区の皆様にも計画段階からご協力をいただき実

施します。 

 

１ 日 時  令和元年１１月２５日（月）午前９時から正午頃まで 

       ※雨天が予想される場合は、１２月２日（月）に順延 

 

２ 場 所  四箇郷地区松島北自治会周辺のご家庭 

       拠点：松島北自治会館（和歌山市松島５４９番地） 

 

３ 参加者  四箇郷地区松島北自治会、四箇郷地区社会福祉協議会の皆さん 

       地域支え合い推進員（生活支援コーディネーター） 

       他地区からのボランティア参加の皆さん 

       和歌山市地域包括支援課職員        合計 ３０～４０名 

 

４ 内 容  介護保険のホームヘルプサービスで対象外となっている支援のうち、

ボランティアでも対応できる比較的軽易な作業（剪定、エアコンフィ

ルターの掃除、高所の電球交換や窓拭きなど）を中心に行います。 

困りごとは、事前に地域から募集しており、当日は、数班に分けて各

高齢者宅を訪問し、支援をさせていただきます。 

 

５ その他  雨天順延の決定は、天気予報を基に前日時点で行います。 

       順延の連絡を行う必要があるため、当日取材にお越しいた

だける場合は、１１月２１日（木）までに電話で取材の申

し込みをお願いします。 
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