
運動知識・技術を学びたい方募集

参加条件 1人で運動できる方
要介護（要支援～要介護）を受けていない方

申込時 国保加入者は被保険者証番号が必要
定員を超えたら抽選 （和歌山市国保加入者優先）

自己負担金１，０００円 （初回参加時必要）

https://logoform.jp/form/fKMM/878071


