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かい わ

せき くしゃみ

手洗いのすすめ
て あら

水とハンドソープで、ウイルスは減らせます！
みず へ

※手洗いの効果（イメージ図）
て あら こう か ず
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りゅう びょうすい

りゅう びょう

びょう

すい

あら ご
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流水で15秒すすぎ
ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

「ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ」
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新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

正た
だ

し
く
知し

っ
て
、
正た

だ

し
い
対た

い

策さ
く

を
！

　
去き

ょ
年ね

ん
の
12
月が

つ
ご
ろ
か
ら
世せ

界か
い

で
は
や
っ
て
い
る
「
新し

ん
型が

た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」。
日に

本ほ
ん

で
も
た
く
さ
ん
の
人ひ

と

の
感か

ん
染せ

ん
（
病び

ょ
う

気き

に
か
か
る
こ
と
）
が
確か

く
認に

ん
さ
れ
ま
し
た
。

　
今い

ま
で
は
感か

ん
染せ

ん
の
拡ひ

ろ
が
り
は
少す

こ
し
お
さ
ま
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
た
い
つ
は
や
り
だ
す
か
分わ

か
り
ま
せ
ん
。

目め

に
見み

え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
戦た

た
か

う
た
め
に
、「
新し

ん
型が

た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
こ
と
を
正た

だ
し
く
知し

っ
て
、
正た

だ
し

い
対た

い
策さ

く
の
方ほ

う
法ほ

う
を
身み

に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

●「新
しん

型
がた

コロナウイルス」ってどういったウイルスなの？
　「新

しん
型
がた

コロナウイルス」は、もともとあった風
か

邪
ぜ

を引
ひ

き起
お

こす「コロナウイルス」の
仲
なか

間
ま

で、2019 年
ねん

に突
とつ

然
ぜん

あらわれた新
あたら

しいウイルスです。どういった特
とく

徴
ちょう

があるのか、
どのように予

よ
防
ぼう

したらいいのか、まだ十
じゅう

分
ぶん

分
わ

かっていないのが恐
こわ

いところなんです。

●感
かん

染
せん

したらどうなるの？
　感

かん
染
せん

すると熱
ねつ

が出
で

たり、のどの痛
いた

み、咳
せき

が長
なが

く続
つづ

く（１週
しゅう

間
かん

ぐらい）ことが多
おお

く、強
つよ

い
だるさを感

かん
じる人

ひと
が多

おお
いことが特

とく
徴
ちょう

です。感
かん

染
せん

しても病
びょう

気
き

の状
じょう

態
たい

が軽
かる

かったり、治
なお

ること
も多
おお

いですが、中
なか

には肺
はい

炎
えん

となり、亡
な

くなる人
ひと

もいます。特
とく

におじいちゃんやおばあちゃん、
もともと病

びょう
気
き

にかかっている人
ひと

は病
びょう

気
き

の状
じょう

態
たい

が重
おも

くなる可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いので注
ちゅう

意
い

しましょう。

●どのように感
かん

染
せん

するの？
「新

しん
型
がた

コロナウイルス」に感
かん

染
せん

した人
ひと

のくしゃみやせき、つばなどと一
いっ

緒
しょ

にウイルスが飛
と

び出
だ

して、
他
ほか

の人
ひと

がそのウイルスを口
くち

や鼻
はな

などから吸
す

い込
こ

むことによって感
かん

染
せん

します。ウイルスがまざったし
ぶきは、マスクをしないで会

かい
話
わ

をすると 1 メートルから 2 メートル、せきで約
やく

3 メートル、くしゃ
みで約

やく
5 メートルも飛

と
ぶというデータもあります。

「新
しん

型
がた

コロナウイルス」にかかった人
ひと

がくしゃみやせきを手
て

で押
お

さえた後
あと

、その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
さわ

るとウイルスがつきます。他
ほか

の人
ひと

がそれを触
さわ

るとウイルスが手
て

について、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

るこ
とによって感

かん
染
せん

します。「新
しん

型
がた

コロナウイルス」は、プラスチックの上
うえ

では 72 時
じ

間
かん

も、紙
かみ

の上
うえ

では
24 時

じ
間
かん

も生
い

きることがあると言
い

われています。

閉
し

め切
き

られたところで、近
ちか

い距
きょ

離
り

でたくさんの人
ひと

と話
はなし

をすると、せきやくしゃみなどをしなくても、
感
かん

染
せん

が広
ひろ

がることもあります。

1

2

3

●マスクってなんで必
ひつ

要
よう

なの？
　マスクをつけると、感

かん
染
せん

してしまった人
ひと

は、
しぶきが飛

と
び出

だ
して他

ほか
の人

ひと
にうつすことを防

ふせ
ぐ

ことができます。また、手
て

で直
ちょく

接
せつ

口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

る
ことを防

ふせ
ぎます。

●手
て

洗
あら

いってどんな効
こう

果
か

があるの？
　「手

て
洗
あら

い」は感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ基
き

本
ほん

。指
ゆび

や手
て

についたウイルスを落
お

とすの
で、「新

しん
型
がた

コロナウイルス」にとっ
ても最

さい
強
きょう

の予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

なんです。
　手

て
洗
あら

いしていない手
て

に約
やく

100 万
まん

個
こ

のウイルスがあっても、水
みず

とハン
ドソープでしっかり洗

あら
うことによっ

て約
やく

100 万
まん

分
ぶん

の 1 にまで減
へ

らすこ
とができると言

い
われています！

●「３つの密
みつ

」って？
　「３つの密

みつ
」とは密

みっ
閉
ぺい

・密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

のことです。
密
みっ
閉
ぺい
：換
かん
気
き
がされていないところ

密
みっ
集
しゅう
：人
ひと
が多

おお
く集
あつ
まっているところ

密
みっ
接
せつ
：お互

たが
いに手

て
を伸

の
ばしたら届

とど
く距

きょ
離
り
で話

はなし
をすること

　「３つの密
みつ

」が重
かさ

なるところはたくさんの人
ひと

がウイルスにかか
る可

か
能
のう

性
せい

が高
たか

いので、密
みつ

が重
かさ

ならない「ゼロ密
みつ

」を目
め

指
ざ

しましょう。


