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電子書籍
パソコンやスマートフォンでも

ご覧いただけます

介護保険以外の
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いきいきと
社会参加したい

4
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健康づくりに
取り組みたい

2
ϖーδ

和 歌 山 市
×

株 式 会 社  サイネックス

和歌山市役所
〒640-8511　和歌山県和歌山市七番丁23番地
 TEL  073 - 432 - 0001 （代表）
FAX  073 - 435 - 1268 

 （高齢者・地域福祉課） 和歌山市役所ࡧݕ

和歌山市ホームページ内
「よくある質問」も
ご活用ください！
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TEL 073-497-8275

◎まんぼうのお家

まんぼうのお家はなれ 併設サービス

通所介護事業所

デイサービスセンターまんぼう､

デイサービスセンター美波

(機能訓練､レクリエイション､食事､入浴など)

※年間を通じてお花見･遠足･敬老会･

　クリスマス会など行事がもりだくさんございます

※食事は各厨房で栄養士が計算し調理スタッフが

　旬の食材で美味しいお食事を用意しております

居宅支援事業所

ケアセンターまんぼう 

●市役所　役場等への申請代行

　介護保険相談業務全般など

●訪問介護事業所　ヘルパーステーションまんぼう

　（介護福祉士などが支援します）

まんぼうのお家､
まんぼうのお家はなれ

人にやさしくをモットーにみんなが
笑顔で暮せるサービス付き高齢者住宅です

専門スタッフによる安心の介護体制はもちろんの

こと急な体調変化も見逃がさない｢眠りスキャン｣

システムを導入｡ご安心頂ける支援体制で介護を

行なっております｡

まんぼうのお家･まんぼうのお家はなれではス

タッフがアットホームな環境づくりを心がけ毎

日利用者様と楽しく暮らしております｡

はなれ、和歌山市江南48-1

和歌山市加納145-3

パラマウントベッド睡眠研究所が開発した
非装着型の睡眠計｡

眠りSCAN

　こんな方はご相談下さい
●在宅介護でお困りの方(一人暮らしでお困りの方)

●病院退院後の住宅をお探しの方

●介護でお悩みのご家族の方はご遠慮なくご相談下さい

●軽度　重度(吸引が必要な方等)もご相談下さい
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「和歌山市シニアハンドブック」は、
和歌山市にお住まいのシニア世代の皆様方に、

市からの情報をお届けし、有効にご利用いただくこと、
地域企業の発展につなげることを目的に、

和歌山市と株式会社サイネックスが、
官民協働事業により共同発行いたしました。

地域の各団体及び事業者の皆様のご協力に、
改めて心より厚くお礼を申し上げます。

2023年6月 　

は ͡ Ί ʹ

和歌山市݈߁΢ΥʔΫ和歌山市݈߁΢ΥʔΫ
ウォーキングを習慣として続けると、心肺機能を向上させたり内臓を強くしたり、
ストレスを減少させる効果があると言われており、「最近ちょっと疲れやすく
なってきた」「気軽にできる運動を始めたい」といったシニアの方にもぴったり
です。ウォーキングを続けるためには、負担に感じることなく楽しく歩くこと
が大切。『和歌山市健康ウォーク』を参考に、グループで歩く、景色を楽しむ、
歴史を学ぶなど、自分に合ったウォーキングスタイルを見つけてください。

準備体操や
正しいフォームの
説明も♪

　エリアごとに
コース＆立ち寄り
スポットを紹介

和歌山市ホームページから
ご確認いただけます

γχΞの

ΛԠؾݩ
ԉʂ

問 保健所　地域保健課　健康づくり班
488-5121

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 1
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　介護予防のための運動プログラム（シニア
エクササイズ）を体験会や講座で学び、自主的
に運動を続けていただくとともに、介護予防
で活躍できるリーダーを養成し、住民主体の

　デイサービスセンター・接骨院（整骨院）な
どで筋力トレーニングなどを行う教室です
（利用者負担あり）。
　6か月間（最長）で運動の習慣を身に付け、
教室終了後に住民主体のグループ（住民の方
が自ら運営している体操の場）で運動を続け
ていただくことを目的としています。

活動の場である自主グループの拡充に取り組
みます。

健康づくりに取り組みたい

自主活動移行教室

わかやまシニアエクササイズ

　週1回以上、継続して体操したいと考えて
いるグループ（5人以上）に対して、リハビリ
専門職を約1か月間（4回）派遣し、健康講座、
体操指導、体力測定などを行います。派遣終了
後も継続して体操を続けていただくことを目
的としています。

WAKAYAMAつれもて健康体操

　生活習慣病予防等に関する健康教育・健康相談・栄養相談・歯科相談を行います。65歳以上の方
には、介護予防の教室や相談も行っています。

 健康教育・ 
健康相談

問 �保健所地域保健課　☎488-5119 FAX 431-9980 
中保健センター　　☎488-5122 FAX 431-9980 
西保健センター　　☎455-4181 FAX 453-8644 
南保健センター　　☎499-5566 FAX 499-5510 
北保健センター　　☎464-5051 FAX 462-8551

問 ·地域包括支援課　☎435-1197 FAX 435-1343　　·お近くの地域包括支援センター� P26

一般向け健康づくり事業

一般介護予防事業（65歳以上の方）

シニアハンドブック和歌山市2
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　各健診（検診）の内容、受診方法、自己負担金等の詳細は、担当課（担当機関）にお問い合わせくだ
さい。

健診（検診）の種類 年　齢 担当課（担当機関）

ಛఆ݈߁਍ࠪ
生活習慣病予防のための健診

4月1日現在和歌山市国民健康保険に加入している40～74歳
※和歌山市国保を脱退された方は対象外です。

国保年金課
☎ 435-1215
FAX 435-1266

਍ࠪ߁ҩྍ݈ऀྸߴظޙ 75歳以上の被保険者
※�65歳以上の一定の障害がある後期高齢者医療被保険者を含む。

和歌山県後期高齢者
医療広域連合
☎ 428-6688
FAX 428-6677

਍ࠪ߁Պ݈ࣃҩྍऀྸߴظޙ
問診、口腔内診査、口腔機能検査 2023年3月末で75歳、80歳、85歳の方と90歳以上の被保険者

ң͕Μݕ਍
胃部エックス線撮影（バリウム検査）
または胃内視鏡検査（胃カメラ）

満50歳以上の偶数年齢の市民

保健所地域保健課
健康づくり班
☎ 488-5121
FAX 431-9980

େ௎͕Μݕ਍　便潜血検査 満40歳以上

ഏ͕Μݕ਍　胸部エックス線直接撮影 満40歳以上

਍ݕᰍ͕Μٶࢠ
頸部細胞診、視診、内診 満20歳以上の偶数年齢の女性

ೕ͕Μݕ਍　マンモグラフィ 満40歳以上の偶数年齢の女性

਍　歯周病検査・問診ݕपපࣃ 満40・50・60・70歳

݁֩ॅຽ݈਍ʢूஂ݈਍ʣ 65歳以上

保健所保健対策課
☎ 488-5118
FAX 431-9980

ΠンϑϧΤンβ༧๷઀छ
65歳以上の市民、60～64歳の身体障害者手帳1級をお持ちの方
（心臓、腎臓、呼吸器の機能障害・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
障害によるもの、または同等の障害を有する方）

ഏԌەٿʢ��Ձʣ༧๷઀छ

これまでに当予防接種を受けたことがない方で①②に該当する方
①�2023年度に65歳から100歳までの5歳ごとの年齢となる市民
②�60～64歳の身体障害者手帳1級をお持ちの方
（心臓、腎臓、呼吸器の機能障害・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
障害によるもの、または同等の障害を有する方）
①の対象の方には保健所からご通知いたします。

　介護施設でボランティア活動をした場合にたまったスタンプの数に応じて交付金を支給しま
す。支給の上限は、年間5,000円です。

つれもてサポート事業

和歌山市の健診（検診）など

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 3
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まだࣗ෼͸ؾݩだけͲ・・・・ɻҰਓだ͔らɺ࿩し૬ख͕΄しいɻಉੈ୅のਓた
ͪͱɺܰؾʹ࿩をしたいɻͣ ͱͬՈʹいるだけじΌなͯ͘ɺ୭͔ͱ࿩したいʂ
ͦΜなํのҝʹɺΦϨϯδΧϑΣΫϨーϧ͕஀生しましたɻҰਓでɺ́ ͱ
ΜͲՈʹいるɻങい෺͙らいし͔֎ʹग़ないɻͪ ΐͬ ͱしたӡಈ͕した
いɻまだまだؾݩʂ健康のҝʹಈ͖たいʂʂいΖΜなํ͕ɺདྷͯ͘れͯいま
すɻ͜ の஍Ҭのܜいの৔ͱしͯͥͻごར༻͘だ͞いɻຖ݄ɺָ しいϨΫϦ
ΤーγϣϯなͲ΋։࠵しͯいますɻ

ΧϑΣ
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ୈ�ਫ༵೔ͷΈ

௿Լし͖ͯたΑ͏ʹ感じるํ͕ྗے˖
˖਎ମの఍ྗ߅ɺ໔Ӹྗの௿Լを感じるํ
˖ࣗ୐でςϨϏしָ͔しΈ͕ないํ
˖௨常のσΠサーϏεをར༻するの͕ۤखなํ
˖୹࣌間で΋਎ମをಈ͔しͯΈたいํ
˖お஡をҿΜでਓͱަྲྀ͕࣋ͯる空間͕΄
ɹしいํʹت͹れるࢪઃですɻ
ɹおܰؾʹおཱͪدΓ͘だ͞いɻ
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いきいきとࣾձࢀՃしたい

　支所・連絡所等で各地区の特৭を活かして、
人権講座、ֆը、体操、民གྷ、書ಓ、大ਖ਼ۏ、手
ܳ、自વ・࢙ ੻୳๚などの༷々なެ民ؗ活動を
行っています。

ެ民ؗ活動
問 �生ֶ֔श課

☎435-1193 FAX 432-7695

　同じ地域に住むお
おむͶ60歳以上の
方々がूまり、「ήー
トΰルフ」や「体操教
室」などの健康づく
り、「児ಐの見守り」
や「防൜ύトロール」などのࣾ会ไ仕活動、「ݚ
म会」や「ల示会」などの教養の޲上などを行
い、地域福祉の担い手としてさまざまな活動
を行っています。

老人クラϒ 60歳以上の方
問 お近くのΫラϒຢ͸和歌山市老人Ϋラϒ連合会

☎425-0460 FAX 431-5250

　市民の方々の空き
部屋等を活用し、ܜい
の場として、手ܳ、カ
ラオケ、ғޟ、書ಓ、体
操など生きがいづく
りと交流をすすめる
ため༷々な活動を定期的に行っています。

問 �高齢者・地域福祉課
☎435-1063 FAX 435-1268

つどいの家 60歳以上の方
ʲೖֶืूʳ4月上०

あいあいセンターで、ғޟや将ع、ίーラス、
ύιίンなど༷々な講座を開催しています。

市民େֶ
問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（市民大ֶ܎）

☎431-5246 FAX 431-5248

２
年
制
ॳ級ғޟ、将ع、民གྷ、ίーラス、園ܳ、
日本ը、ॳ級ࣾ交ダンス、ॳ級ആ۟、水
๽ը、ॳ級ӳ会話

１
年
制
ॳ級ペン習ࣈ、ॳ級書ಓ（ࣈ׽）、ॳ心者
ύιίンϫーυ、ॳ級登山、ॳ級書ಓ（か
な）、ϤΨ、マジック、ストレッチ૘体操、
ॳ級ࣸਅ、ଠݓۃ、ॳ級手話、応用手話、
リンύ改善運動、大ਖ਼ۏ、ॳ級川༄、フラ
ϫー、ॳ級ۛࢻ

シニアハンドブック和歌山市4
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ձࣾΞϯδϡʔϧࣜג

和歌山市和歌Ӝೆ3丁目1番17号

ŋΞϯδϡʔルډ୐հࢧޢԉۀࣄॴ	307010��77

ŋΞϯδϡʔル๚໰հۀࣄޢॴ	307010����

ŋΞϯδϡʔル	通ॴհޢ
	3070112�07

ŋΞϯδϡʔルϝσΟΧルέΞ	๚໰ޢ؃

ŋΞϯδϡʔル๚໰հۀࣄޢॴ	ো֐
	3010121220

ŋҠಈࢧԉۀࣄॴ	30�0111���

ŋλスΧルՈࣄ୅ߦαʔビス

ὸɿ������������ɹ'"9ɿ������������
Ξϯδϡーϧ�࿨Վࢢࢁ ࡧ�ݕ

内科・消化器内科

和歌山市加納 122-12

073-474-0080
http://maeda-naika-cl.com/

内視鏡検査・特定健診
肺がん検診･大腸がん検診･胃がん検診

木・土曜午後・日・祝日休診

લޕ 9�00 ～ 12�00
ޙޕ 3�30 ～   ��30

਍療࣌ؒ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔
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ʲこのΑうな࢓事をఏڙしていますʳ
໺֎࡞業
ʓ一般家庭の除૲やࢬ切り࡞業
ʓチームを組んで施設の૲࡞מ業
ʓ庭のႩ定࡞業　ʓ೶࡞業のお手఻い
ʓチラシ配布　など
԰಺࡞業
ʓ施設の管理（૟除）
ʓ一般家庭のਗ਼૟や整理整಴
ʓච࡞ߞ業（৆状書きなど）
ʓ病院の付きఴい　ʓ؆୯な大޻仕事　など

　60歳以上の方に、ライフスタ
イルに合わせた「ྟ時的かつ୹期
的なものຢはその他の軽қな業
຿に係るब業」をఏڙするととも

に、ボランティア活動などのࣾ会ࢀ加を通じ
て生きがいある生活の実現や福祉޲上にݙߩ
します。
ʲೖ会ొ࿥ʹついて �r �直接センターへお問い

合わせください。

シルόー人ࡐセンター ձһืू
問 �ެ ӹࣾஂ๏人�
和歌山市シルόー人ࡐセンター�
☎431-1270 FAX 431-6272 
݄ʙ （ۚॕ日・年຤年࢝আく）�
後5時15෼ޕલ8時30෼ʙޕ

西庄;れあいの郷
和歌山市西庄1107�36
·ϋーϒ園؅ཧ事຿所
☎ʗ FAX 456-3533 
·ήートΰルフ৔؅ཧ事຿所
☎ʗ FAX 456-3566
　「西庄;れあいの郷」は、ハーブ園、
ήートΰルフ場、多目的広場の3つの
エリアからなる施設です。休ܜ所や健
康༡具なども設置しています。

午前9時～午後5時（ήートΰル
フ場は午後9時まで、要予約）

։৔
時ؒ

Ր曜日（祝日の場合はそのཌ
日）、12月29日～1月3日ٳ園日

˒ήートΰルフ৔のみ
100円ʗ2時間
（午後6時以߱は310円ʗ2時間）

ೖ৔ྉ

　和歌山市や和歌山市ࣾ会福祉ٞڠ会では、
ボランティアに関する相談や情報ఏڙ、登࿥
などを行っています。

問 �地域フロンςΟアセンター�
（和歌山市࣏ࣗৼڵ課）�
☎402-1213 FAX 402-1214 
和歌山市ຊொ2ஸ໨1൪地�
フΥルςワδマ6階

問 �ϘランςΟアセンター�
（和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会）�
☎431-0028 FAX 431-5250 
ॅ所ɿ和歌山市খ人ொ29�
あいあいセンター福祉ަྲྀؗ3階

ϘランςΟア活動

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 5
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和歌山市加太939-10(酒井内科2階)

TEL
FAX

. 073-488-2801

. 073-488-2802

訪問リハビリテーションも承っております｡
介護相談随時受け付けております｡

医療法人鶴寿会

デイケアさかい
˗ಛผཆޢ老人ホーム
˗γϣーτεςΠ

˗σΠαーϏεηϯλー
˗έΞϓϥϯηϯλー

IUUQT���XXX�IPSBJ-FO�DPN
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きらりわか΍ま
「Ի ・ָ歌は୭でもָしむことができる」とޠるのは市民大学でίーラス教室の講ࢣを຿める井上
きみ代さん。ϐアノや੠ָを専門とし「୭でもָしく歌える」をモットーに、Իָ教室の講ࢣをしてきま
した。「ָ器はいΖいΖありますが、体がָ器、体でڹかす」と、ίーラスのָしみ、୉ޣຯをޠってくれ
ました。教室では、ͻとりͻとりのԻ質やԻ৭を見ۃめながら指導にあたり、ࢥいࠐみや固ࣥした֓೦
にとらわれずָしみながら歌うことを఻えています。はつらつとしたݩ気なসإがҹ象的でした。 井上きみ代さん

ʲडऔʹඞ要なものʳ
①�࿝人༏待利用݊もしくは、本人確認ができ
るもの
　�（本人確認ができるものは、マイφンバー
カーυ、健康保険証や運転免ڐ証など）
②ҹؑ
、気70ύスをはじめて受け取られる方はݩ�※
࿝人༏待利用݊にࣸਅష付が必要となりま

すので6か月以内に撮影されたࣸإਅ（ԣ
3DN、ॎ4DN）もご準備ください。

　ʦ代理の方が受け取られる場合ʧ
　本人の①と代理人の①・②が必要です。
ʲަ෇৔所ʳ
高齢者・地域福祉課、おۙくの支所・連絡所
※サービスセンターでは交付しておりません。

　「バスカーυもしくはற車場利用݊」と「ެऺ浴場回数݊」を交付します。
種　類 内容（ྩ和5年4݄1日時఺）

Ͳ
ͪ
Β
͔
બ
୒

όεΧード
ʢ࿏ઢόεʣ

৐車の౎度100円
※�ただし、市内を運行する和歌山バス・和歌山バスಹլの路線に限る。

றं৔ར༻݊
ʢࢢӦறं৔ʣ

次の市営ற車場の利用の౎度、一定ֹを助成
（ア）中 ԝ ・ 北 ற 車 場ʜ160円助成
（イ）城北ެ園地下ற車場ʜ200円助成
（ウ）けやき大通り地下ற車場ʜ300円助成
（エ）本 町 地 下 ற 車 場ʜ100円助成

（（ア）は1時間以上、（イ）（ウ）（エ）は30分以上のற車に限る）

ެऺཋ৔ճ਺݊
1回200円　月4回ʴ年6回

（ただし、芦原共同浴場、杭の瀬共同浴場は1回100円、ࠇைԹઘは1回
500円、Ֆの౬は1回570円、;くΖうの౬は1回500円）

70ύεؾݩ 70歳以上の方

問 �高齢者・地域福祉課　☎435-1063 FAX 435-1268

　市内の施設等を無料ຢはׂ引料金で利用できる݊です。
ʲडऔʹඞ要なものʳ
①本人確認ができるもの
　（マイφンバーカーυ、健康保険証や運転免ڐ証など）
②ҹؑ
　ʦ代理の方が受け取られる場合ʧ
　�本人の①と代理人の①・②が必要です。
ʲަ෇৔所ʳ
高齢者・地域福祉課、おۙくの支所・連絡所
※サービスセンターでは交付しておりません。

無料༏待施設
・和歌山城ఱ守ֳ
（☎422-8979）
・わかやまྺ࢙ؗ
ç（2階）ྺ ࢙ల示室
（☎435-1044）
・市立ത෺ؗ
（☎423-0003）
・市立市民Թ水プール
（☎455-8022）
・市立こども科学ؗ
（☎432-0002）

見本

印

老人༏଴ར用݊ 65歳以上の方

問 �高齢者・地域福祉課　☎435-1063 FAX 435-1268

シニアハンドブック和歌山市6
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 ;れ͋いサーϏε 
（ॅ民ࢀՃࡏܕ୐෱ࢱサーϏε）

問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（生活支援൝）�
☎422-2081 FAX 424-4784

　高齢者（70歳以上）や障害のある方で、自分
でごみをूੵ場所まで持ち出すことのできな
い一人฻らしの方を対象（要݅あり）に、職員
が自宅の前まで直接ごみを取りに࢕います。

年会費　�1,000円（利用会員のみ）�
（4月1日～ཌ年3月31日）

ར༻ྉ　�・平　　日（7ɿ00～17ɿ00）　30分300円�
・土日祝日（7ɿ00～17ɿ00）　30分500円�
・�年末年始（7ɿ00～17ɿ00）　30分500円�
（12月29日～1月3日）

対象者　�
（高齢者）�70歳以上、かつ、要介護度3以

上の認定を受けている方で下
記要 （݅1）ຢは（2）のうち、い
ずれかに該当する方

（障害者）�視֮障害1、2級ຢはࢶ体不自༝1、2級の身
体障害者手帳をお持ちの方で下記要 （݅1）
ຢは（2）のうち、いずれかに該当する方

ʬ要　݅ʭ
（1）一人฻らしの方
（2）�同居する家族の方が70歳以上、かつ、要介

護度3以上の認定を受けている、ຢは視֮障
害1、2級ຢはࢶ体不自༝1、2級の身体障害
者手帳をお持ちで、ू ੵ場所までごみを運
ぶことができない場合

ऩूする͝み　�
一般ごみ、かん、びん、ペットボトル、ࢴ、布で
す。（඼目ごとに分ผしてください。）
ऩू日　�
週に一回、ऩूセンターが指定する日です。
ਃࠐड෇
ਵ時受け付けています。�
（申請人）�本人もしくは、代理人による申請
（申ࠐઌ）�ऩूセンター北事຿所「ऩू班」

リリクル

　和歌山市ࣾ会福祉ٞڠ会が行う「;れあい
サービス事業」は、会員同士でのたすけあい活
動です。サービスを行う人（ఏڙ会員）がサー
ビスを受ける人（利用会員）のご家庭を๚問
し、家事援助等を行います。おޓいの気遣い、
サービスの持続性を考ྀして有料（チケット
制）となっています。（ただし、身体介護は行う
ことができません）

ͪΐっとした͜とをཔみたい
家ఉ͝みの;れ͋いऩू

問 �ऩूセンター北事຿所�
☎471-1503 FAX 471-2140

　シルバー人ࡐセンターでは、「૟除・ങい෺」
などの家事サービスや、「૲מり・؆୯な大޻
仕事・空き家見回り」などのサービスをお引き
受けしています。ご家庭でࠔりごとがござい
ましたらお気軽にお問い合わせください。

家事等援ॿサーϏε
問 ެӹࣾஂ๏人�和歌山市シルόー人ࡐセンター

☎431-1270 FAX 431-6272

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 7
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和歌山市向88-2
セゾン8 103号

和歌山市向55-2
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　いざ介護が必要になったら�介護保険の認定申請をしましょう。
　加齢にともない日常生活に支障がでて、介護が必要になることがあるかもしれません。家族だ
けでは何とかしようとしてもできない場合もあります。このような時、必要に応じて介護のサー
ビスを使ってください。いざというときにあわてないように、介護保険のサービス（居宅サービ
ス）を利用するまでの流れを確認しておきましょう。

　認定の結果は次の通り8つの区分に決定されます。

要介護
1～5

日常生活において介助を必要とされている方
です。生活機能の維持・改善を図り、できる限
り自立した生活を過ごせるよう、介護サービ
スを利用することができます。

要支援
1・2

（事業対象者）

日常生活の一部に何らかの介助を必要とされ
ている方なので、できる限り要介護状態にな
らないように、またはこれ以上悪化しないよ
うにし、自立した生活を過ごせるよう、介護予
防サービス等を利用することができます。
※�事業対象者は基本チェックリストなどによ
る判定が必要です。

非該当
（自立）

現在は自立して生活されているので、介護保
険のサービスは利用できませんが、将来的に
要介護（要支援）状態にならないために地域支
援事業などを利用することができます。

いざ介護が必要になったら

要介護（要支援）認定区分と状態の目安

シニアハンドブック和歌山市8
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੒ձت �IUUQT���XXX�LJTFJLBJ�X�PS�KQࡧݕ
ৄし͘͸ɺϗーϜϖーδをごཡ͘だ͞い

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ�઒Ӭ
ҏل૯߹έΞηϯλʔऀྸߴ
૯߹έΞηϯλʔ�Έらいऀྸߴ

αϯΦʔクلҏ
έΞϋ΢ε೒ͷԂ

ཆޢ࿝ਓϗʔϜت�和ͷڷ

σΠαʔビε�༗ຊͷՈ

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜت�੒ձ

᷄�073-4��-3033
'"9�073-4��-�5�8

࿨Վࢢࢁ๺໺���൪஍

地域のօ͞まとともにʜ

内科・精神科・心療内科・脳神経外科
リハビリテーション科・放射線科

和歌山市北野283 ὸ073-4�1-11��
;073-4�2-2�21

紀伊クリニック
居宅介護支援事業所併設

和歌山市宇田森275-10 ὸ073-4�1-����
https://www.kiinosato.net

介護老人保健施設

ҩྍ๏ਓ�໌੒ձ
�Ҫ�ප�Ӄ޲
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要支援と要介護の違いとは？
　要支援の認定を受けた方は、介護予防サービスや介護予防・日常生活支援૯合事業を利用できます。地
域包括支援センターが介護予防ケアプランを࡞成し支援します。
　要介護認定を受けた方は、居宅介護支援事業者（ケアマωジϟー）などにґཔして利用するサービスを
具体的に੝りࠐんだケアプランを࡞成し、ケアプランにもとづいてサービスを利用します。また、介護࿝
人福祉施設（特ผ養護࿝人ϗーム）や介護࿝人保健施設などの施設サービスを利用できます。
※�介護࿝人福祉施設（特ผ養護࿝人ϗーム）への新ن入所は原則として要介護3から5の方が対象です。
　在宅サービスでは要支援・要介護の状態区分に応じて上限 （ֹ支給限度ֹ）が決められています。上限ֹ
のൣғ内でサービスを利用するときは、利用者負担のׂ合は1ׂから3ׂですが上限を௒えてサービスを
利用した場合には、௒えた分は全ֹ利用者の負担となります。

申੥からサーϏεར用まで
（認定申請をできる方）
˙第1号被保険者・・65歳以上の方
˙第2号被保険者・・�国民健康保険や職場の医療保険に加入する40歳から64

歳までの方で、࿝化が原因とされる病気（特定疾病）を有
している方

認定の申੥はɺ介護保ݥ՝（☎435-1336　 FAX 435-1296）まで

相談（地域包括支援センターຢ͸市）

認定ௐ査を
受ける ＋ 主࣏医の意見書

（市役所からґཔします）

要介護・要支援認定の申請（介護保険課）

専門家による৹査・判定（介護認定৹査会）

認定結果通知がૹ付されます
ඇ該当

ʲ要支援1・2ʳ ʲ要介護1ʙ5ʳʲ事業対象者ʳ

ར༻ͰきるサーϏス

介護予防ケア
マωジメント
にԊった介護
༧๷・生活支
援サーϏスの
利用を開始し
ます

介護予防サー
ビスܭըに
Ԋった介護༧
๷サーϏスの
利用を開始し
ます

介護サービス
ըにԊったܭ
介護サーϏス
の利用を開始
します

ʻ健ͮ߁くり事業ʼ
健康教育、健康相談
健康ウΥーΩング
イϕント
和歌山市の健診
（検診）など
シニアのための
気アップセϛφーݩ

・
・

・

・

ʻҰൠ介護༧๷事業ʼ

・

・
・
・

8A,A:A.A�つれもて
健康体操
わかやまシニアエクササイズ
自主活動Ҡ行教室
つれもてサϙート事業

65歳以上の方が利用できます。

お住まいになっている
地域の地域包括支援
センターに相談する

お住まいになっている
地域の地域包括支援
センターに相談する

居宅介護支援事業所
（ケアマωジϟー）を
選୒し相談する

基本チェックリストの実施
（地域包括支援センター
ຢは地域包括支援課）

状態の悪化が見られた場合

基準に
該当せず 基準に該当

見本

印

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 9
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介護保ݥ以֎の෱ࢱサーϏε・制度

　対象者の居宅に定期的に๚問して栄養のバ
ランスのとれた食事をఏڙ及び安൱確認を行
います。
対象者　�65歳以上の高齢者世帯にଐし、食事の

ௐ理と同居する者等から食事につい
て十分な援助を受けることがࠔ難な
方

ར༻ྉ　�利用者負担あり

഑৯サーϏε
問 お近くの地域包括支援センター P26

　対象者に住宅改଄に要する費用の一部を助
成します。
対象者　�65歳以上で生活保護世帯ຢは市民税

ඇ課税世帯にଐし、要支援・要介護認
定を受けている方

者ॅ୐վ଄ॿ成ྸߴ
問 お近くの地域包括支援センター P26

　対象者に電࣓ௐ理器、Ր災ܯ報器、;とんס
૩機を給付します。
対象者　�65歳以上ͻとり฻らしの方で、生活保

護世帯ຢは市民税ඇ課税世帯にଐし、
防Րの配ྀや日常生活の便ٓを図る
必要がある方（;とんס૩機は上記対
象の方でなおかつ要介護度が1～5の
いずれかの方）

ར༻ྉ　�無料

೔ৗ生活用具のڅ付
問 �お近くの地域包括支援センター P26

在宅の対象者に大人用ࢴおむつを給付します。
対象者　�65歳以上で生活保護世帯ຢは市民税

ඇ課税世帯にଐし、要介護度が1～5
で、かつ3か月以上৸たきり状態であ
るか認知症で、常時ࣦې状態の方（要
介護度が1～3の方は上記৚݅に加え
て、直ۙの認定ௐ査ථで「排೘」ຢは
「排便」߲ 目が「介助」ຢは「見守り等」
に該当している方）（৚݅により対象
者にならない場合があります）

ར༻ྉ　�無料

付څΉつ͓ࢴ者ྸߴ
問 お近くの地域包括支援センター P26

ຖ೔の฻らしを支えるサーϏε

シニアハンドブック和歌山市10
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訪問・通所ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ
࿨Վࢢࢁ๺தౡ̍ஸ໨̑൪̍߸ 5&-� 073-436-0001

5&-�073-41�-3�70࿨Վࢢࢁखฏ̏ஸ໨̒൪̓߸

サービス付高齢者向け住宅　シニアパレスりゅうじん

XXX�SZV K J O �D M � K Q

5&-�073-436-�10�࿨Վࢢࢁ๺தౡ̍ஸ໨̎൪̐߸

デイサービス　りゅうじん
5&-�073-4�7-�100࿨Վࢢࢁ๺தౡ̍ஸ໨̑൪̍߸

りゅうじん居宅介護支援センター

5&-�0�0-170�-3706࿨Վࢢࢁখࡶլ�����
εʔύʔηϯλʔΦʔΫϫ

ひかりサロンりゅうじん

医療法人　真正会

岡 クリニック内　科
胃腸科

ң಺ࠪݕڸࢹ
େ௎಺ࠪݕڸࢹ

和歌山市木ປ����

÷	���
̐̓̕�̑̔̌̌
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　福祉サービス利用の援助、日常的金銭管理
サービス、書類等の預かりサービスなどの援
助を一体的に行います。
対象者　�判断能力が不十分な高齢者、知的障害

者、精神障害者
ར༻ྉ　�利用者負担あり（৚݅により利用料が

มわります）

෱ࢱサーϏεར用援ॿ事業
問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（生活支援൝）�

☎423-0021 FAX 424-4784

　自宅内でペンダント型ૹ৴器を身につけて
いただき、ٸۓ時にペンダントのボタンをԡ
すことにより、ܯ備会ࣾのスタッフがۦけつ
けて必要なા置をとってくれるٸۓ通報用の
機器をିし出します。
対象者　�65歳以上の病ऑな方ຢは身体障害者

手帳（1・2級）もしくは療育手帳（A1・
A2）をお持ちの方であり、かつͻとり
฻らしで所得税ඇ課税世帯にଐする
方（固定またはܞ帯電話が必要です。）

ར༻ྉ　�無料
※�対象外の方でも、有料となりますが、サービ
スを受けられる場合があります。

通ใシεςムٸۓ
問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（介護福祉൝）�

☎431-0410 FAX 431-0434

　在宅の対象者に補ௌ器ߪ入に要する費用の
一部を助成します。
対象者　�65歳以上で生活保護世帯ຢは市民税

ඇ課税世帯にଐし、医ࢣにより補ௌ器
の使用が必要と認められ、ௌ֮障害の
身体障害者手帳の交付を受けていな
い方。

ೖ費ॿ成ߪث者ิௌྸߴ
問 �高齢者・地域福祉課�

☎435-1063 FAX 435-1268

　௿所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯を対象
に、必要最小限のࢿ金を༥ࢿして、ࡁܦ的な自
立を支援します（ି付要݅、৹査方法等詳細に
ついてผ్お問い合わせください）。
対象者　�௿所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯

生活෱ࢿࢱ金のି付
問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（生活支援൝）�

☎422-2081 FAX 424-4784

　在宅の対象者に๚問理ඒ容を行います。
対象者　�65歳以上で生活保護世帯ຢは市民税

ඇ課税世帯にଐし、要介護度が3～5
で、かつ৸たきり状態か外出がࠔ難な
方

ར༻ྉ　�1,000円ʗ回

୐ཧඒ༰サーϏεࡏ
問 お近くの地域包括支援センター P26

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 11
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⿟ͦ͏ΘέΞαʔϏε（ډ୐հࢧޢԉŋ๚໰ޢ؃）
和歌山市広瀬通3丁目13-2 コスモ広瀬201号
5&-������������
⿟๚໰հ͏ͦޢΘέΞαʔϏε（๚໰հޢ）

和歌山市広瀬通3丁目13-2 コスモ広瀬202号
5&-������������

⿟ͦ͏ΘϔϧεέΞ（஍Ҭີணܕ௨ॴհޢ）
和歌山市屋形町2丁目7番地 西川ビル1F
5&-�������Ŗ����

ձࣾ�ͦ͏Θࣜג Ո଒ͷհޢ΍ྸߴͰ
Δɺ͡ײෆ҆Λʹ׆ͷੜࡏݱ
৯ࣄ΍ങ෺౳ͷ೰Έ౳ʑ
࿩Լ͍͞ɻి͓ʹܰؾ͓

至 福 の 郷
し ふ く の さ と

介護の事なら何でもご相談下さい（相談無料）

和歌山市߂੢�����

入居・介護に
関する御相談は

お気軽に
お電話下さい!

IUUQ���XXX�TIJGVLVOP�TBUP�DPN

073-4�3-�777

サービス付き高齢者向け住宅

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー
訪問介護事業所・ライフケアサポート

至福の郷
至福の郷
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認知症の人と家族、地域の方など୭もがࢀ加
できूう場所が認知症カフェです。地域で安心
して生活を続けていけるように、気軽にूえる
場所となっています。（ҿ食費実費必要）

認஌঱ΧϑΣ
問 �地域包括支援課

☎435-1197 FAX 435-1343

　在宅で高齢者を介護している家族や、地域
の援助者を対象に、介護方法や介護予防、介護
者の健康づくり等についての知識・ٕ ज़を習
得するための教室を開催します。
対象者　�在宅で高齢者を介護している家族や、

地域の援助者
ར༻ྉ　�無料

家଒介護教室
問 �地域包括支援課

☎435-1197 FAX 435-1343

対象者　�市内に居住またはおۈめされている方
ར༻ྉ　�無料（各種専門学ا・ߍ業のݚम等は

一部負担金あり）

　地域や職域ஂ体等
で、認知症についてਖ਼
しく理ղしていただく
ための講座を開催しま
す。

認知症サϙーターの証
ʰオレンジリングʱ

認஌঱サポーター養成࠲ߨ
問 地域包括支援課

☎435-1197 FAX 435-1343

　認知症の状態に応じて、いつ、どこで、どの
ような医療・介護サービスやࣾ会ݯࢿが利用
できるかを整理しまとめたものです。認知症
の不安や悩みをগしでも軽ݮできるようにご
活用ください。

認஌঱έアύε
問 �地域包括支援課

☎435-1197 FAX 435-1343

　医療・福祉の専門職と専門医でߏ成された
チームが、ご家庭を๚問しておおむͶ6か月
を目安に医療や介護につなげていくために、
ू中的に支援を行います。
対象者　�在宅で生活をされており、認知症の診

断を受けていないຢは࣏療を中断し
ている方で対応にࠔっている方など

ར༻ྉ　�無料

認஌঱ॳूظத支援νーム
問 お近くの地域包括支援センター P26

本人や介護している家族がूまり相ޓにカ
ウンセリングを行います。同じ立場の方同士が
何でも話せる場所をఏڙし精神的な不安をղ
ফし前޲きな気持ちが持てるよう支援します。
対象者　�40歳以上の認知症の方と介護する家族
ར༻ྉ　�無料（ன食費実費必要）

ϐアΧ΢ンセϦングのつどい
問 お近くの地域包括支援センター P26

　対象者の居宅もしくは支援ルームで、見守
り支援員が認知症の方への話し相手、見守り
等を行います（月に15時間以内の派遣）。
対象者　�40歳以上の認知症の方ຢはその家族
ར༻ྉ　�147円ʗ1時間

見कり支援һ೿ݣ事業
問 お近くの地域包括支援センター P26

　各地域包括支援センターで、医ࢣが認知症
に関する相談に応じます。（予約必要）
対象者　�認知症について不安のある方ຢはそ

の家族や支援者（民生ҕ員・児ಐҕ員、
自࣏会役員、ケアマωジϟー、ϔル
ύーの方等の相談もՄ能です。）

ར༻ྉ　�無料

認஌঱相談
問 お近くの地域包括支援センター P26

認஌঱の方がいらっしΌるੈଳや家଒΁のサーϏε

シニアハンドブック和歌山市12
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　利用者本人、配偶者または4親等内の親族等が家庭裁判所に申立てを行うことができます。
　成年後見制度の利用が必要な方で、申立てを行う親族等がいない場合に、市長が申立てを行い
ます。
相談先 高齢者・地域福祉課（高齢者・障害者成年後見センター） ☎435-1053 FAX 435-1268
※�福祉サービス利用の援助、日常的金銭管理サービス等については「福祉サービス利用援助事業」
もあります。（11ページ）

͓ۚͷ؅ཧ΍ܖ໿ͳͲ҆心ͯ͠೚ͤΒΕ
Δ人͕͍ͨΒʜ

͓ۚͷ؅ཧ΍ܖ໿ʹࣗ৴͕ͳ͍

⇒成年後見制度の利用を考えてみませんか。

ѱಙ঎๏ͳͲͷඃ͕֐心഑

ࣗ෼΍Ո଒͕ѱ࣭ͳ๚໰ൢചͳͲʹૂΘ
Ε͍ͯͳ͍͔ෆ҆ʜ

　認知症・知的障害・精神障害などによって判断能力の十分でない方について、家庭裁判所に申立
てを行うことで、本人の権利を守る援助者を選び、本人を法律的に支援する制度です。
　判断能力の程度により、「後見」「保佐」「補助」の3つの類型に分かれます。

成年後見制度とは

　本人のために、診療・介護・福祉サービスなどの利用契約を結ぶことや本人の預貯金の出し入れ
や不動産の管理などを行うことなどが主な仕事となります。医療行為に対する同意や介護等の事
実行為は行うことが出来ません。

後見人等はどのような行為を行うのですか

申立ては誰ができますか

成年後見制度

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 13
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�ଜ�ප�Ӄࠓ

IUUQT:��XXX�JNBNVSB�PS�KQ�

ΦϦʔϒͷ໦ ΦϦʔϒͷ໦ᶘ

内科･外科･消化器内科･肛門外科･麻酔科 ( 塩﨑 憲 )

塩 﨑 医 院医療法人

午前 ～8:30 12:00

午後 ～4:00 7:00

਍ྍ࣌ؒ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔ ೔ɾॕ

6˟40�8482
࿨Վࢢࢁ࿡े୩363�3

5&-������������
（予約可）

https : / /www.shiozaki-clinic . jp/

２３０６和歌山市高齢者6(WL)行政最終.indd   13 2023/04/14   13:33:52



　高齢期の住まいは༷々な種類があります。
　それͧれの住まいの種類や特௃などについては、担当のケアマωジϟー、高齢者・地域福祉課
（☎435�1063）ຢはおۙくの地域包括支援センター（26ペーδࢀর）までご相談ください。

60歳以上の方が利用することができ、自立
した生活をૹれるように޻෉された施設です。

　60歳以上のͻとり฻らしか෉්のみの世
帯で、ಠ立して生活することに不安のある方
に一定期間住居をఏڙし、介護支援機能、居住
機能及び交流機能を૯合的にఏڙします。

έアϋ΢ε
問 �直接施設へお問い合わせください

自୐以֎で฻らす͜とをߟえたら

1
ケアϋウス　第三親和園 定員 50

☎473-9600 所 杭ノ瀬463-1
ٶ
લ

2
ケアϋウス　竹の里園（地域密着型） 定員 27
☎466-2233 所 明王寺11

3
ケアϋウス　όイΦレット 定員 26

☎478-3437 所 平尾2-1

4
ケアϋウス　ロϛΦ・イ・フリエッタ 定員 24

☎478-3437 所 平尾645

౦
ࢁ
౦

5
ケアϋウス　山口葵園 定員 50

☎461-5757 所 藤田25-1
ࢁ
ޱ

田
野 9

ケアϋウス　わかうら園 定員 50

☎445-0117 所 田野190

6
ケアϋウス　紀伊てまり苑 定員 45

☎462-6020 所 西田井224

7
ケアϋウス　ᴈ （໌Εいめい）の里 定員 50

☎462-6968 所 北野669-1

8
ケアϋウス　೒の園 定員 20

☎462-1211 所 北野129-3

ل
ҏ

生活支援ϋ΢ε
問 ֤地域包括支援センター P26

1
生活支援ϋウス　Χリエンς 定員 20

☎454-8900 所 松江東1-7-25
দ
ߐ

ࢁ
ޱ 2

生活支援ϋウス　山口葵園 定員 14

☎461-5757 所 藤田25-1

ل
ҏ

3
生活支援ϋウス　紀伊てまり苑 定員 17

☎462-6020 所 西田井224

4
生活支援ϋウス　みらい 定員 20

☎462-1165 所 北野118-2

名
草 5

生活支援ϋウス　紀三井寺苑 定員 15

☎448-2255 所 紀三井寺560-2

　65歳以上で、環境上の理༝（在宅において
生活することがࠔ難であると認められる༷々
な理༝）及びࡁܦ的な理༝がある方が市のા
置等により入所できます。

養護老人ホーム
問 高齢者・地域福祉課（高齢者・障害者成年後見センター）

☎435-1053 FAX 435-1268

シニアハンドブック和歌山市14
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1 大日山荘� 定員 60
☎478-1400 所 吉礼179

੢
ࢁ
౦

2 喜望園（盲老人ホーム）� 定員 60
☎462-3933 所 楠本266

઒
Ӭ

ل
ҏ 3 喜和の郷� 定員 80

☎462-7000 所 北野572-1

老人保健施設
問 �直接施設へお問い合わせください
　病状が安定し、リハビリに重点を置いたケ
アが必要なときに入所できます。医学的な管
理のもとで、日常生活の介護や機能訓練が受
けられます。（要介護1～5）

1 松寿苑（しょうじゅえん）� 定員 29
☎431-8311 所 北ノ新地裏田町1-1

େ
৽

ٶ

2 桔梗苑（ききょうえん）� 定員 30
☎474-8451 所 鳴神123-1

3 向陽苑� 定員 40
☎474-2000 所 津秦40

4 光苑� 定員 67
☎471-0323 所 秋月568-7

5 光苑ケアセンター� 定員 23
☎474-3519 所 秋月535-3

ٶ
લ 6 ラ・エスペランサ� 定員 161

☎427-0027 所 中島192

ࡾ
田 7 かまやま苑� 定員 104

☎474-6660 所 和田350

দ
ߐ 8 パインドーム� 定員 70

☎456-0200 所 松江東2丁目4-26

9 エスポワール� 定員 150
☎452-1200 所 船所39-1

ೇ
ݟ

10 こすも� 定員 100
☎455-2331 所 つつじが丘7丁目3-2

੢
࿬

11 紀伊の里� 定員 81
☎461-8888 所 宇田森275-10

઒
Ӭ

12 和歌川苑� 定員 100
☎446-2400 所 和歌川町5-44

࿨
Վ
Ӝ

13 サニーホーム� 定員 98
☎444-3141 所 毛見1451

名
草

特別養護老人ホーム

　日常生活において常時介護が必要なときに
入所できます。食事、入浴、排泄などの日常生
活の介護や健康管理が受けられます。（原則要
介護3～5）

問 �直接施設へお問い合わせください

1 グランリーフ� 定員 60
☎436-6363 所 南片原2-12

2 わかやま苑（地域密着型）� 定員 29
☎436-4165 所 屋形町1-39-2

޿
੉

3 第2みどりが丘ホームⅠ� 定員 29
☎427-0205 所 土佐町3丁目25番地

4 第2みどりが丘ホームⅡ� 定員 29
☎427-0205 所 土佐町3丁目25番地

࠭
ࢁ

࢛
Օ
ڷ

5 わかば（地域密着型）� 定員 29
☎475-0015 所 有本140

ٶ
લ

6 親和園� 定員 48
☎471-6235 所 杭ノ瀬255-2

7 第五親和園（地域密着型）� 定員 29
☎474-5553 所 杭ノ瀬432-3

8 第二親和園� 定員 56
☎474-1300 所 杭ノ瀬462-2

ࡾ
田 9 すこやか� 定員 50

☎475-5500 所 和田583-1

野
࡚ 10 三寿苑（さんじゅえん）（地域密着型）� 定員 29☎454-6800 所 島橋南ノ丁6-21

দ
ߐ 11 アンシアナトー� 定員 50

☎454-8900 所 松江東1丁目7-25

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 15
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〒649-6331 和歌山市北野６６９-１

ὸ０７３（４６２）６９６８

http://www.amawakai.com/ ケアハウス　黎明の里 検索

60歳以上の方が入居できます！！

社会福祉法人　天和会
あまわかい
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࿨
Վ
Ӝ
30 ほうらい苑� 定員 60

☎448-3333 所 新和歌浦2-9

名
草

31 紀三井寺苑� 定員 50
☎448-2255 所 紀三井寺560-2

32 紀三井寺苑（ユニット）� 定員 30
☎448-2255 所 紀三井寺560-2

33 プチパレス紀三井寺（地域密着型）� 定員 29
☎448-3555 所 紀三井寺811-87

34 紀三井寺苑ほほえみ（地域密着型）� 定員 29
☎441-7112 所 布引13番7

田
野 35 わかうら園� 定員 50

☎445-0808 所 田野175

　長期にわたり療養が必要なときに入所でき
ます。医学的な管理のもとで、日常生活の介護
や機能訓練、療養上の管理や看護、その他必要
な医療が受けられます。（要介護1～5）

介護医療院
問 直接施設へお問い合わせください

1 介護医療院ふじの郷� 定員 60
☎424-3181 所 岡山丁71

޿
੉

ࡶ
լ 3 藤民病院介護医療院　さくらの家ふじたみ 定員 17

☎445-9881 所 塩屋3丁目6番2号

2 黒田医院介護医療院� 定員 15
☎451-7458 所 古屋64番地

໦
ຊ

　認知症の方が共同で生活し、支援や機能訓
練を受けられます。（要支援2～要介護5）

グループホーム
問 直接施設へお問い合わせください

13 西庄園（せいしょうえん）� 定員 80
☎452-8856 所 西庄1133-2

14 ソンリッサきみさと� 定員 50
☎480-5888 所 つつじが丘5丁目3-2

15 みのり西庄園（せいしょうえん）（地域密着型） 定員 29
☎452-5241 所 つつじが丘7丁目3-3

16 介護老人福祉施設つつじが丘めぐみ（地域密着型） 定員 29
☎488-2552 所 つつじが丘5丁目3-7

੢
࿬

࿨
ࠤ 17 みどりが丘ホーム� 定員 110

☎477-4374 所 和佐中213-1

খ
૔

18 あんず苑� 定員 60
☎465-4165 所 東田中307

19 第2あんず苑� 定員 30
☎465-4165 所 東田中307

҆
ݪ 20 冬野の郷（地域密着型）� 定員 29

☎479-0500 所 冬野2037

౦
ࢁ
౦

21 竹の里園� 定員 50
☎466-2233 所 明王寺3-1

22 第Ⅲ竹の里園（地域密着型）� 定員 29
☎466-3001 所 明王寺16-1

23 大日山荘� 定員 110
☎478-3437 所 平尾2番地1

༗
ޭ 24 紀伊松風苑� 定員 135

☎455-3676 所 園部1668-1

ل
ҏ

25 紀伊てまり苑� 定員 50
☎462-6020 所 西田井224

26 喜成会（きせいかい）� 定員 110
☎462-3033 所 北野128

ࢁ
ޱ

27 山口葵園� 定員 80
☎461-5757 所 藤田25-1

28 山口葵園マロウ（地域密着型）� 定員 29
☎462-6000 所 藤田28-1

29 山口葵園ホーリーユニット� 定員 30
☎461-5757 所 藤田25-1

໦
ຊ 12 君里苑（きみさとえん）� 定員 50

☎454-9820 所 木ノ本1837-1

シニアハンドブック和歌山市16
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●特別養護老人ホーム　わかうら園
●わかうら園　ショートステイ
●わかうら園　第１グループホーム
●わかうら園　第２グループホーム
●わかうら会　診療所
●ケアハウス　わかうら園
●わかうら園　デイサービスセンター
●わかうら園　ホームヘルパー
●わかうら園　ケアプランセンター
●デイサービスセンター　雑賀荘
●和歌山市地域包括支援センター雑賀
●地域交流事業

ࣾձ෱ࢱ๏人

わかうら会

࿨Վాࢢࢁ໺���൪஍

TEL.073-445-0808（代）
https://wakaurakai.or.jp/

ೖ޷ऀډධืूத

ʪҎԼ͸ࠂ޿εϖーεですʫ

有料老人ホーム

ௌ覚োऀྸߴऀ֐ରԠࢪઃ

ฉ͑͜に͍͘ऀྸߴもରԠகしますɻ

Ճೲ����� 073-474-0021

訪問介護｢なごみの手｣・通所介護｢加納の手｣も承ります｡
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1 ニチイケアセンター和歌山৓北 定員 18
☎402-6131 所 二筋目11

2 セントケアホーム৓北 定員 18
☎423-1016 所 東布ܦ丁3丁目6番地

৓
๺

3 ೝ஌঱対Ԡ型老人ڞ同生活援ॿ事業所わかやま苑 定員 9
☎436-4165 所 屋形町1-39-2

޿
੉

4 ωΦフΝϛリー・和歌山 定員 16
☎402-6511 所 田中町2-19

৽
ೆ

5 ૯合介護センターあおばの里 定員 27
☎424-2252 所 湊1115-55

࠭
ࢁ

6 グループホームあおͧら 定員 18
☎441-8881 所 ଧӽ町3-30

7 たかまつグループホーム 定員 9
☎428-0617 所 西高松1-5-36

ߴ
দ

8 グループホームしあわせ 定員 9
☎498-6623 所 中之島500-10

9 セントケアホーム中೭ౡ 定員 18
☎475-3005 所 中之島380-10

த
೭
ౡ

10 医療๏人ݚ医会和歌山すみΕホーム 定員 18
☎488-1675 所 加ೲ295-11

11 医療๏人ݚ医会和歌山第2すみΕホーム 定員 18
☎488-7637 所 有本533-3

࢛
Օ
ڷ

Ѷ
ݪ 12 グループホームグランリーフ 定員 18

☎436-0200 所 雄松町3丁目19-6

ٶ
લ

13 グループホーム૲ݪ 定員 9
☎475-9007 所 田৲153-5

14 グループホームみさきٶલ 定員 18
☎423-7101 所 手平三丁目8番35号

15 グループホーム第࿡親和園 定員 18
☎488-9072 所 杭ノ瀬362番地5

ࡾ
田

16 グループホームささΏり 定員 18
☎474-2290 所 田৲496-4

17 グループホームすこやか 定員 18
☎475-6022 所 和田592-6

野
࡚

18 グループホーム͸るすのお家・和歌山 定員 27
☎480-5670 所 福島486-1

19 松௽（しょうかく）野್࡚൪ؗ 定員 18
☎456-6611 所 島590ޅ

20 寿寿（じゅじゅ）ソーラス 定員 18
☎499-6619 所 福島898-6

দ
ߐ

21 グループホーム΀す΀す 定員 9
☎454-8900 所 松江東1丁目7-25

22 松௽（しょうかく）松ߐұ൪ؗ 定員 9
☎460-6632 所 松江東2-4-32

໦
ຊ 23 ͚あϏδϣンホーム和歌山໦ϊຊ 定員 18

☎457-1123 所 木ノ本476-2

و
ࢤ

24 ઍ୅の里グループホーム 定員 27
☎456-3312 所 Ԇ時84-1

25 य़風会きし 定員 18
☎488-4306 所 栄୩460番1

26 フローレンス三寿（さんじゅ） 定員 18
☎451-8500 所 1-180޲

27 ೇ見グループホームすずらん 定員 18
☎488-7209 所 楠見中26-1

28 あいೇ見 定員 18
☎451-8787 所 楠見中197-8

29 医療๏人ݚ医会紀の川すみΕホーム 定員 18
☎499-6556 所 船所36-2

ೇ
ݟ

30 グループホームΦアシス 定員 9
☎455-1330 所 つつじが丘2-6-1

31 グループホームΦアシスⅡ 定員 9
☎455-1330 所 つつじが丘2-6-1

32 グループホームやつなみ 定員 18
☎456-2088 所 西庄489

੢
࿬

34 グループホームふどき͌ͻるず 定員 18
☎475-8888 所 岩橋55-8

੢
࿨
ࠤ

33 ͚あϏδϣンホーム和歌山Ճଠ 定員 18
☎459-9501 所 加ଠ1134番地128

Ճ
ଠ

࿨
ࠤ 35 グループホームϋルδΦン 定員 18

☎477-7600 所 井ノ口302-5

খ
૔

36 グループホームあんず 定員 18
☎477-5377 所 東田中310

37 グループホームな͗のやど 定員 18
☎465-3363 所 下三毛870-2

҆
ݪ

38 あいの里 定員 18
☎479-2500 所 相651ࡔ番地の3

39 あいの里༔ʑ（ΏうΏう） 定員 27
☎479-5111 所 松原115

40 あさͻの家 定員 18
☎479-5566 所 ே日21-1

41 グループホームだんらん 定員 18
☎479-3369 所 小瀬田80-1

42 グループホームふるさと 定員 18
☎479-2255 所 小瀬田85

43 竹の里園 定員 9
☎466-2233 所 明王寺3-1

౦
ࢁ
౦

44 グループホーム紀伊松風苑なるたきのさと 定員 9
☎462-8801 所 園部364-3

45 グループホーム紀伊松風苑ͻだまりの家 定員 18
☎462-2566 所 園部1637番2

༗
ޭ

46 グループホーム紀伊てまり苑 定員 9
☎462-6020 所 西田井224

47 グループホーム喜成会（きせいかい） 定員 8
☎462-1165 所 北野118-2

48 グループホームてまりの里 定員 9
☎461-7155 所 ෎中20-1

49 グループホーム紀伊 定員 18
☎464-1202 所 北野117番地1

ل
ҏ

50 グループホームଠ陽のおうͪ 定員 18
☎461-6522 所 山口西385-1

51 グループホーム山口葵園 定員 9
☎461-5757 所 藤田25-1

ࢁ
ޱ

࿨
Վ
Ӝ

52 य़風会かたおなみ 定員 18
☎494-6266 所 和歌浦東4-3-51

53 य़風会わかのうら 定員 18
☎488-5061 所 和歌浦中1丁目1番15号

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 17
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54 紀三井寺苑グループホーム� 定員 18
☎445-7578 所 紀三井寺617-3

55 ニチイケアセンター紀三井寺� 定員 18
☎445-3555 所 紀三井寺516-1

56 グループホームすずらん内ݪ� 定員 18
☎447-2940 所 内原634-1

名
草

田
野

57 わかうら園第1　グループホーム� 定員 9
☎445-0808 所 田野180

58 わかうら園第2　グループホーム� 定員 18
☎445-2001 所 田野178

加ଠ
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ケアハウス（14ページ）
生活支援ハウス（14ページ）
養護࿝人ϗーム（14ページ）
࿝人保健施設（15ページ）
特ผ養護࿝人ϗーム（15ページ）

グループϗーム（16ページ）
介護医療院（16ページ）

　高齢者住宅としての居室の広さや設備、バリアフリーといった内容が整備されており、状況೺
Ѳサービスと生活相談サービスのいずれもఏڙする住宅です。また介護や家事等のサービスの内
容は住宅ごとにҟなります。
　住宅の所在地については、高齢者・地域福祉課（☎435�1063　 FAX 435�1268）もしくは住宅
੓策課（☎435�1099　 FAX 435�1277）ຢはおۙくの地域包括支援センター（26ページࢀর）
までご相談ください。

サーϏε付きྸߴ者向けॅ୐
問 直接ొ࿥事業者へお問い合わせください

　入浴・排せつ・食事の介護、食事のఏڙ、ચ ・୕૟除等の家事、健康管理のいずれかを行う施設で、
サービスの内容は施設ごとにҟなります。
　施設の所在地については、高齢者・地域福祉課（☎435�1063　 FAX 435�1268）ຢはおۙくの
地域包括支援センター（26ページࢀর）までご相談ください。

༗ྉ老人ホーム
問 直接施設へお問い合わせください

シニアハンドブック和歌山市18
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　災害はいつどこで起こるかわかりません。東日本大震災や阪神・淡路大震災などでも、多くの高
齢の方々も犠牲になられています。さまざまな事情、状況による情報入手の遅れなどが災害時の
迅速な避難を難しくしている一因と考えられています。「正しい情報」、「周囲との協力」が早く避
難する重要なポイントです。自身、ご家族、地域の皆さんで準備を整え、いざというときに助け合
える環境をつくるように心がけましょう。

とにかく自分の਎をकる͜と

མ下෺から身を守りましょう。
Րの始末をしましょう。地਒ൃ生ʂ

出口の確保。

あわててඈび出さない。

防災リϡックを準備しましょう。

ਖ਼しい情報を入手しましょう。

安全な場所に避難しましょう。

༳Εが
おさまͬたらʂ

じたとき、またはऑい地震ײい地震をڧ　
であっても長い時間Ώっくりとした༳れを
じた時ʂײ
　大津೾ܯ報・津೾ܯ報・津೾஫意報が発
表された時ʂ
い༳れがなくても津೾は来ることがあڧ　
るので஫意が必要です。

　直ちにւ؛や川Ԋいから離れ、ٸいで高
୆などの安全な場所へ避難しましょうʂな
お、津೾は܁りฦしऻってくるので、ܯ報や
஫意報がղ除されるまでઈ対にԊ؛にۙ
づいてはいけません。
　日ごΖの備えが大切です。ハβーυマッ
プで周ลのة険度や、避難場所・避難ܦ路
などを家族や地域で話し合っておきましょ
う。

　ਁ水や土砂災害等の被害のة険性があ
る地域に居る人は、「高齢者等避難」が発ྩ
されたら、高齢者等の避難に時間を要する
人は避難を開始ʂ
　「避難指示」が発ྩされたら、ة険な場所
から全員避難ʂなお、避難情報の発ྩが出
ない場合でも、ة険をײじたら自主的に避
難をʂ
にਁ水が始まっていたり、屋外でのҠط　
動をできるだけ避けた方がいい場合は、上
階へ一時避難し、ٹ助を待ちましょう。

ਁਫなどがは͡まるલに
ආ೉！

地਒がىきた
　地震が起きたら、ྫྷ ੩に行動することは
とても難しいことです。体験したことのな
い大地震だとなおさらです。
　日ࠒから避難ܦ路
やいざという時の行
動などを周りの人と
話し合っておくこと
が大切です。

௡೾のおͦΕがあるかも େӍ・୆෩ʹΑるݥةがせまͬている
　日ごΖから各種ハβーυマップ等で周ล
の災害リスクを೺Ѳʂ
　気象ிによる「ૣ期஫意情報」や「大Ӎ・
水・高ை஫意報」の発表があったら、気象ߑ
情報や避難情報に஫意ʂ
　また、室内等の安全な場所から周ลの状
況ม化に஫意しましょう。
　いつでも避難できるように心ߏえをʂ

ւ؛のۙくにいる৔߹は
す͙ආ೉を！

万が一の災害に備えて

災害時の行動を確認！
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˚༧໿ɹࠪݕŊखज़ɹ
日ࡇŊ日༵ޙޕŋ౔༵ޙޕ਍ɹ໦༵ٳ

和歌山市三木町中ノ丁１
(中谷医科歯科クリニック向い三木町ビル2F)

☎(073)432-0314

".����～�����
౔ۚ໦ਫՐ݄

1.����～������ ʗ ʗ

਍ྍ࣌間
˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

˓˓˓ ˚
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;ͩΜからの地域との
つながりがେ੾です

　災害発生時、ެ 的な機関などのٹ助が
不଍するՄ能性があります。そんな場合
大切な役ׂになるのが、地域の皆༷方の
共助の力です。普段から地域やۙ所の人
たちとの関わりをしっかりと持ち、災害
時に備えて身ۙな地域ࣾ会での結ଋを
ਂめておきましょう。

1
いざというときの支援を

པΜで͓く

　災害時に高齢者がݽ立することはة
険です。支援が必要な場合は、あらかじ
め、ۙ 所の親しい方々に、家族ߏ成や病
気・障害の有無など自分の状況を఻えて
おき、いざというときに備えておくことが
大切です。

2
防災܇࿅などのイϕントに

Ճして͓くࢀ

　地域の防災訓練にできるだけࢀ加し
ましょう。新しい情報や、新たな問題点、
改善点などが見えてきます。また、地域
の行事などにࢀ加することが、地域住民
の人々とإ見知りになるきっかけにもな
ります。

3

家族は
˓˓に່

が

ʷ̫ にଉࢠ
がいます

　地震が発生したときに、家具が転倒し避難の妨げにならないように普段から
家具を固定しておくことが大切です。和歌山市では、65歳以上の方のみの世帯
や身体障害者手帳をお持ちの方がおられる世帯等、避難に支援を要する方がい
る世帯を対象に、家具転倒防止用固定金具の取付けを無料で行います。

対象者　�①65歳以上の方のみの世帯
　　　　②介護保険の要介護認定で要介護3・4・5とされている方のいる世帯
　　　　③�身体障害者手帳（1級・2級）、療育手帳（A1・A2）、精神障害者保健福祉手帳、特定医療費（指定

難病）受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれかをお持ちの方がいる世帯
※過去に利用されたことがある方は、対象となりません。
　詳しくは、地域安全課までお問い合わせください。

内容　�取付けできる家具は3つまで、固定金具代（家具1つにつき1,000円程度）は申
請者のご負担になります。

問 �地域安全課　☎435-1005 FAX 435-1278

地域でしっかり備える

家具転倒防止用固定金具取付事業

シニアハンドブック和歌山市20
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月曜～金曜　9：30-12：30
　                   15：30-18：30
　　　土曜　9：30-13：00

和歌山市手平１丁目５－２９

yamamoto-kampo.com
☎（０７３）４２３ー７９０５

೔ຊ؟Պֶձೝఆ؟Պઐ໳ҩ
೔ຊ౦༸ҩֶձೝఆํ׽ઐ໳ҩ
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　高齢・障害等の理༝で災害時に自力避難がࠔ難な方の໊฽をあらかじめ࡞成し、災害発生時の
避難支援活動や安൱確認に役立てる制度で、໊ ฽の࡞成が市町ଜにٛ຿づけられています。
　「自分の身は自分で守る」ということを第一に、ご自身もしくはご家族においてできるൣғで災
害に対する備えをしましょう。

໊฽ࡌܝ対象者で໊฽情報の外部ఏڙに同意された方については、平常時から地域
の自࣏会、民生ҕ員、ফ防ஂなどに໊฽情報をఏڙし地域と連ܞして災害に備えます。

※地域による支援は住民自身の安全確保が前ఏとなります。災害時は地域住民が被災さ
れることも考えられるため、同意により必ずしも支援が保証されるものではありません。

①対象者の意޲確認

②同意

③໊฽管理

ᶆ災害時の避難支援
平常時の見守り

ɹྗڠ

ආ೉ߦಈ
ཁ支援ऀ ໾ॴࢢ

໊฽
ఏڙઌ

৘ใఏڙʹಉҙ͞Εͨ
ආ೉ߦಈཁ支援ऀ

地域
ॅຽ౳

③໊฽管理

問 �高齢者・地域福祉課　☎435-1063 FAX 435-1268

　地震が発生した後に避難する場合は、Ր災を防͙ためブレーカーを切ってから避難しなけれ͹
なりません。
　和歌山市では、自らブレーカーを切って避難することがࠔ難だとࢥわれる65歳以上の方のみ
の世帯や身体障害者手帳をお持ちの方がおられる世帯等、避難に支援を要する方がいる世帯を対
象に、ײ震ブレーカー設置補助金の交付を行います。

対象者　�①65歳以上の方のみの世帯
　　　　②介護保険の要介護認定で要介護3・4・5とされている方のいる世帯
　　　　③�身体障害者手帳（1級・2級）、療育手帳（A1・A2）、精神障害者保健福祉手帳、特定医療費（指定

難病）受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれかをお持ちの方がいる世帯
※過去に利用されたことがある方は、対象となりません。
　詳しくは、地域安全課までお問い合わせください。

内容　�器具のߪ入費及び設置費について、上限1万円までの補助となります。

主なײ震ブレーカーの種類

分電൫タイプ（内ଂ型） 分電൫タイプ（後付型） ίンセントタイプ ؆қタイプ

問 �地域安全課　☎435-1005 FAX 435-1278
਒ϒϨーΧー設置ิॿ事業ײ

和歌山市ආ೉行動要支援者ొ࿥制度

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 21
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　健康に関する心配ごとや健康づくりについて、保健ࢣ、管理栄養士、歯科Ӵ生士などが相談に応
じます。

施設名 対象地区 電話൪߸ '"9൪߸
อ݈ॴ地域อ݈課 全地区 488-5119 431-9980
தอ݈ηンλー 本町・城北・広瀬・雄湊・大新・吹上・新南・砂山・今福・高松・宮・宮北・

中之島・芦原・宮前 488-5122 431-9980
੢อ݈ηンλー 湊・野 ・࡚松江・木本・ࢤو・楠見・西࿬・加ଠ 455-4181 453-8644
ೆอ݈ηンλー լࡶ・լࡶ ・࡚田野・和歌浦・໊ ૲・三田・岡 ・࡚安原・西山東・東山東 499-5566 499-5510
๺อ݈ηンλー 四箇郷・西和佐・和佐・有 ・ޭ直川・川Ӭ・小૔・紀ҏ・山口 464-5051 462-8551

͜Μなときの相談૭ޱは

健康相談

　福祉に関するෳ合的な問題を๊え、どこに
相談してよいのかわからないケースについ
て、どなたからの相談でも受け付けます。

来所相談 電話相談要予約

日　　時　�毎週月曜～金曜日（土、日、祝日、年
末年始除く）9時～11時、13時30分
～15時30分

相談৔所　�あいあいセンター福祉交流ؗ3階�
（和歌山市小人町29）

෱ࢱ૯߹相談

問 �和歌山市ࣾ会福祉協ٞ会（生活支援൝）�
☎422-2081 FAX 424-4784

฻らしの相談

健康にؔする相談

ωット110൪

　インターωット上の඄ᨱ中ইやいじめなどの人権
৵害を受けている場合に相談を受け付けています。
　相談は無料で、相談の内容については秘密を厳守
します。ͻとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
日時（電話を含む）　�午前9時～午後5時�

（土・日曜日、祝日及び12/29d1/3を除く）
和歌山市ϗームページの専用
フΥームからでも相談できます。
和歌山市)1でh ωット110番 をɦ検ࡧ
和歌山市)P　�IUUQ�//XXX�DJUZ�XBLBZBNB�XBLBZBNB�KQ/

問 �人権同和施策課（市役所2階）�
☎435-1110 FAX 435-1363

シニアハンドブック和歌山市22
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和歌山市六十谷 748-104 TEL(073)464-2350

๚໰਍ྍ

※日曜･祝日 休診

★訪問診療 �0�00ʙ���00

： 診察 ： 訪問診療

☆診察 ���0ʙ�0�00
▲訪問診療 ���0ʙ����0

内科 ・ 消化器内科 ・ 肛門外科

循環器内科 ・ 皮膚科 ・ 外科

月 火 水 木 金 土診療時間

���0ʙ���00

���00ʙ���00

����0ʙ����0

˛ ಺Պ・ثٵݺ಺Պ・॥ث؀಺Պ
ফԽث಺Պ・੔ܗ֎Պ・֎Պ
ফԽث֎Պ・ຑਲՊ	Ԧਔ੒ҩࢣ

ϦϋビϦテーションՊ・ٸٹՊ
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来所相談 電話相談

　専門知識を有する相談員が、契約トラブル、
架空請求、悪質商法による被害などの相談を
お受けします。
日　　時　�毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始

を除く）9時～16時

消費生活相談

問 �消費生活センター（市役所2階）�
☎435-1188 FAX 435-1257

　弁護士が、民事関係の法律全般に関して相
談をお受けします。
※�予約は開催日前週の木曜日9時～受付
日　　時　�毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）

13時～

電話予約来所相談 定員10名

弁護士による法律相談

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

　弁護士が、示談の進め方、損害賠償、自動車
保険関係などの相談をお受けします。
※予約は開催日前週の水曜日9時～受付
日　　時　�毎月第1・3水曜日（祝日・年末年始を

除く）13時～

来所相談 電話予約 定員5名

弁護士による交通事故相談

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

来所相談

　専門知識を有する相談員が、損害賠償、自動
車保険関係などの相談をお受けします。
日　　時　�毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始

を除く）9時～16時

交通事故相談

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

来所相談

専門知識を有する相談員が、金銭問題、離婚、
相続、借地・借家、不動産、相隣、DVや損害賠償
などの相談をお受けします。
日　　時　�毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始

を除く）9時～16時

一般相談（民事・家事）

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

シニアハンドブック和歌山市和歌山市の市外局番は０７３です 23
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ҩྍ法人ٱ�ਔձӉ౎ٶපӃ

÷073-471-1111和歌山市鳴神 505-4

訪問診療や無料送迎を実施しています｡
要相談

÷073-471-1162

様ʑなࣨڭ΍ମૢをͯͬߦいますɻ
ৄし͘͸ なるίϛ ࡧݕ

和歌山市鳴神 505-4

NPO法人
健康ͱίϛϡχςΟをࢧԉする
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人権相談

　人権に関わる問題の相談を受け付けていま
す。
相談は無料で、相談の内容については秘密

を厳守しますので、気軽に相談してください。

問 �人権同和施策課（市役所2階）�
☎435-1058 FAX 435-1363

日時（電話を含む）　�午前8時30分～午後5時
15分（土・日曜日、祝日及び
12/29～1/3を除く）

　司法書士が、相続など不動産登記、成年後
見、140万円以下の金銭問題、民事トラブルな
どの相談をお受けします。
※予約は開催日前週の水曜日9時～受付
日　　時　�毎月第4水曜日（祝日の場合は、後の

平日）13時～

定員8名来所相談 電話予約

司法書士相談

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

人権相談ダイヤル（人権ホットライン）

　人権に関わる問題について、専門の相談員
が相談をお受けします。相談は無料で、相談者
の秘密は厳守します。日常生活における人権
に関するお悩みについて、お気軽にお電話く
ださい。

問 �人権同和施策課（市役所2階）�
☎435-1110 FAX 435-1363

日　　時　　�午前9時～午後5時（土・日曜日、祝
日及び12/29～1/3を除く）

日　　時　�毎月第4水曜日（祝日の場合は、後の
平日）13時～

　税理士が、所得税、相続税、贈与税など、税金
全般の相談をお受けします。
※予約は開催日前週の水曜日9時～受付

来所相談 電話予約 定員8名

税務相談

問 �市民相談センター（市役所2階）�
☎435-1025 FAX 435-1257

残りの人生を自分らしく
過ごすために考えてみませんか？わたしの在り方ノート

～もしものときのために準備をはじめましょう～

こちらからダウンロードできます▶

　高齢期の生活における「最後まで自分らしい人生をૹるための準備」が஫目されています。あな
たが大切にしていることはあなただけが知っています。
　「これはして΄しい」「これはして΄しくない」ということはありませんかʁ
　もし自分で自分のことを決められなくなった時のために、事前に自分の意ࢤを఻えませんかʁ
地域包括支援課 ☎435-1197

シニアハンドブック和歌山市24
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住人の長期入院や施設入所・ࢮ๢などにより空き家になってしまうケースが多くあります。
　空き家となる前に、持ち家の今後についてૣめに考えましょうʂ

　自分が住めなくなったときに、ࢠども世代
等がࠔらないよう、今のうちから権利関係の
確認や現状に合わせた登記のมߋを行い、ࢿ
産継ঝについて関係者で相談しておくことが
大切です。

ۭき家になるલにߟえて͓きましΐう

・�相続登記をしていないと、相続権を持つ人が
多数に及び、ച٫やఫ去のࡍの支障となりま
すので、໊ ٛ確認と現状に合わせた登記のม
。を行いましょうߋ
相談先 和歌山࢘ݝ๏ॻ࢜会

がલॴ༗者のままになっていまͤΜかهొ

ۭき家になってしまったらʜ
・�人が住まない住宅はૣくইみます。定期的に
メンテφンスやチェックを行いましょう。
・�自身での管理がࠔ難な場合は、管理代行サー
ビスなどを利用しましょう。
・�空き家にҟ常があったときに連絡がとれる
よう、自࣏会やごۙ所との連絡ઌの交׵も大
切です。
・�使える空き家は、ചങや௞ିを行うなど活用
しましょう。

ෆ動࢈のՁ஋を஌りたい
相談先（Ұࣾ）和歌山ݝෆಈؑ࢈定࢜協会

（˞Ұൠతʹ༗ྉ）
ք等の問୊が͋るڥ
相談先 和歌山ݝ౔地家԰ௐࠪ࢜会
・�活用することが難しい空き家は、ղ体し、੻
地を活用することを考えましょう。
（࿝ٺ化したة険な空き家をղ体する場合、
補助の対象となることがあります。）
相談先 ۭ家対策課

どもੈ୅等と相談できていますかࢠ
・�相続トラブルを防͙ため、管理の費用負担や次
の相続人について事前に話し合いましょう。

えていますかߟ؅ཧを࢈ࢿなうͪからؾݩ
・�認知症等で判断力がਰえると、ࢿ産がౚ結状
態になり、家が์置される場合があります。
自分も家族もࠔらないために、家族のر๬を
൓өさせたࢿ産継ঝを考えておきましょう。
・�民事৴ୗや成年後見という方法についても
考えてみましょう。
相談先 和歌山࢘ݝ๏ॻ࢜会

εムーズにҾき౉ͤる४備はできていますか
・�家ࡒಓ具等がそのままになっていると、ݐ෺
を明け౉せず、管理する人の໎࿭になる場合
があります。ݩ気なうちに身の回りを整理し
ておきましょう。

Ҩݴ書は࡞成していますか
・�きちんとҨݴ書を࢒し、୭に不動産を引き継い
でもらいたいのか明確にしておきましょう。
相談先 和歌山࢘ݝ๏ॻ࢜会

自୐などのෆ動࢈について

ෆ動࢈にؔする相談 無料相談

ෆ動࢈のՁ֨・௞ྉ等ɺධՁにؔする͜と
問 Ұൠࣾஂ๏人　和歌山ݝෆಈؑ࢈定࢜協会

402-2435 FAX 402-2441
日　　時　　�毎月第3木曜日（予約制）　

13ɿ00～16ɿ00

౔地・ݐ෺の相ଓొهɺ成年後見等にؔする͜と
問 �和歌山࢘ݝ๏ॻ࢜会

422-4272 FAX 422-4269
日　　時　　�毎週土曜日　13ɿ00～16ɿ00

քฆ૪等にؔする͜とڥքௐࠪɺڥɺه໓ࣦొ・ߋ෺のද୊・มݐ
問 �和歌山ݝ౔地家԰ௐࠪ࢜会

421-1311 FAX 436-8101
日　　時　　�ਵ時（申ࠐ時に日程ௐ整）
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ۭき家のղ体ิॿɺͦ のଞۭき家にؔする͓問߹ͤ
問 和歌山市　ۭ家対策課

435-1091 FAX 435-1277
日　　時　　�月～金曜日（土日祝除く。）

8ɿ30～17ɿ15

ۭき家の相談શ般にؔする͜と
問 �ۭ き家相談センターわかやま

427-6070 FAX 488-7450
日　　時　　�毎月第3土曜日（予約制）

13ɿ00～17ɿ00

問 ެӹஂࡒ๏人　日ຊ௞ିॅ୐؅ཧ協会和歌山ݝ支෦
0120-887-956 FAX 482-9777

日　　時　　�第2・3水曜除く　10ɿ00～18ɿ30

ෆ動࢈のചങや௞ିにؔする͜と
問 ެӹࣾஂ๏人　和歌山ݝ୐地ݐ෺औҾ業協会

471-6000 FAX 472-5555
日　　時　　�土日祝除く　9ɿ00～17ɿ00

問 �ެ ӹࣾஂ๏人　全日ຊෆಈ࢈協会和歌山ݝຊ෦
473-6679 FAX 473-6674

日　　時　　�土日祝除く　9ɿ00～17ɿ00

事業所名称（担当地区） 所在地 連絡先
和歌山市地域包括支援センター西࿬（加ଠ・西࿬） 西庄389-1　

レジダンス・アンιレイエ101 ☎456-1212　 FAX 456-1133

和歌山市地域包括支援センター木本（木本・ࢤو） ӿ原204-10　
ストリームビル1階 ☎480-3010　 FAX 453-3011

和歌山市地域包括支援センター松江（松江・湊） 松江北2丁目19番8号 ☎488-8782　 FAX 488-8783
和歌山市地域包括支援センター野 （࡚野 ・࡚楠見） 北島325-106 ☎453-8102　 FAX 453-8152
和歌山市地域包括支援センター有 （ޭ有 ・ޭ直川） ࿡十୩361番地1 ☎464-1033　 FAX 464-0300
和歌山市地域包括支援センター川Ӭ（紀ҏ・山口・川Ӭ） 島26-118 ☎464-2468　 FAX 464-2929
和歌山市地域包括支援センター和佐（西和佐・和佐・小૔） 井ノ口302-5 ☎477-7181　 FAX 477-7182
和歌山市地域包括支援センター東山東（岡 ・࡚西山東・東山東）明王寺13番地1 ☎466-3344　 FAX 466-2244
和歌山市地域包括支援センター໊૲（໊૲・三田・安原） 毛見1451番地 ☎444-3142　 FAX 446-4821
和歌山市地域包括支援センターࡶլ
լࡶ） ・࡚田野・和歌浦・ࡶլ） 関1ށ丁目4-15 ☎445-1700　 FAX 445-4700
和歌山市地域包括支援センター宮前（宮・宮前） 杭ノ瀬255-2 ☎474-5535　 FAX 474-5567

　高齢者のみなさんを、介護、福祉、健康、医療などさまざまな໘から૯合的に支えるために市内
15箇所に「地域包括支援センター」を設けています。みなさんがいつまでも健やかに住みなれた
地域で生活することができるよう支援しますので、お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
者にؔする相談ྸߴ

問 ެӹࣾஂ๏人　日ຊݐங家協会近ـ支෦和歌山地域会
432-1558 FAX 432-1558

日　　時　　�ਵ時（申ࠐ時に日程ௐ整）
1人1時間（事຿ہ使用料1,000円要）

問 Ұൠࣾஂ๏人　和歌山ݐݝங࢜事຿所協会
432-6539 FAX 432-6559

日　　時　　�ਵ時（申ࠐ時に日程ௐ整）

にؔする͜とܭ෺の診அ・保ଘɺϦϑΥーム設ݐ

問 �Ұൠࣾஂ๏人　和歌山ݐݝங࢜会
423-2562 FAX 433-2772

日　　時　　�ਵ時（申ࠐ時に日程ௐ整）
1人1時間

ங三ஂମまͪͮくり協ٞ会ݐ
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小૔和佐西和佐

四箇郷

宮

宮北
中之島
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南
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上

雄湊

砂山

大新

広
瀬
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宮前今福
高
松

լࡶ 三田

和歌浦
լ࡚ࡶ

田野

岡࡚

安原

໊૲

東山東

西山東

地域包括支援センター西࿬

地域包括支援センター木本

地域包括支援センター松江

地域包括支援センター野࡚

地域包括支援センター城北

地域包括支援センター高松

地域包括支援センター有ޭ

地域包括支援センター໊૲

地域包括支援センター宮前

地域包括支援センター新南

地域包括支援センター宮北

地域包括支援センター川Ӭ

地域包括支援センター和佐

地域包括支援センターࡶլ

地域包括支援センター東山東

事業所名称（担当地区） 所在地 連絡先
和歌山市地域包括支援センター高松（砂山・今福・吹上・高松） 西高松1丁目5-4　高松丸岩ビル101号 ☎435-0312　 FAX 435-0313
和歌山市地域包括支援センター新南（広瀬・芦原・新南・大新） 木広町5-1-4　高田ビル1階 ☎488-1750　 FAX 488-1751
和歌山市地域包括支援センター宮北（中之島・四箇郷・宮北） 吉田423番地 ☎432-0077　 FAX 432-0076
和歌山市地域包括支援センター城北（本町・城北・雄湊） 十二番丁30番地　

シティビルアオイ1階 ☎488-5518　 FAX 488-5519

※高齢者の虐待に関する相談・通報は、高齢者・地域福祉課（高齢者・障害者成年後見センター（☎
435-1053））もしくは上記の各地域包括支援センターへご連絡ください。
　（夜間・休日は市役所代表（☎432-0001）にご連絡ください）

地域包括支援センター位置
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ʪҎԼ͸ࠂ޿εϖーεですʫ

癒し・安らぎを感じられる空間で安心・安全な日常生活をお過ごしいただけます♪
～専門職で皆様の健康長寿をサポート～

和歌山市冬野2037番地 ℡:073-479-0500

☆地域密着型特別養護老人ホーム（ユニット型特養）29床
☆短期入所生活介護（ショートステイ）10床　☆通所介護（デイサービス）30名

運動支援システム
○コンテンツは80種類以上
○上肢・下肢・体幹すべての部位に有効
○ゲーム感覚で運動できるので気軽に自然に体を動かせます
○複数の方とも同時に楽しめるのでコミュニケーションの輪が広がります
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シニアハンドブック

和歌山市
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རศੑ

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち運
びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいインターフェ
イスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこでもどなたで
もご利用いただけます。

J1BEアϓϦ൛

J1IPOFアϓϦ൛
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ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら
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☎073ｰ422ｰ1741
ԣ��山��಺��Պ ࡧݕ

小規模多機能型ホーム｢そのべの丘｣グループホーム｢ひだまりの家｣ 救護施設かつらぎ園

グループホーム｢なるたきのさと｣

和歌山市園部1668-1 て０７３-４５５-３６７６㈹
■ 特別養護老人ホーム
■ ホ ー ム ヘ ル パ ー
■ シ ョ ー ト ス テ イ

■ デ イ サ ー ビ ス
■ 居 宅 介 護 支 援
■ グループホーム

■ 小規模多機能型ホーム 　 ■ まつかぜ保育園
■ 地域包括支援センター有功　■ 救 護 施 設
■ 第 2 層 生 活 支 援 体 制 整 備 事 業
■ な る た き の さ と オ レ ン ジ カ フ ェ

特別養護老人ホーム　紀伊松風苑 事業所内保育施設｢まつかぜ保育園｣

医療法人 横山クリニック
漢方治療 禁煙治療

内科･胃腸内科･アレルギー科･呼吸器内科
循環器内科･放射線科･小児科
リハビリテーション科･漢方内科

診療
科目

●人間ドック ●漢方治療 ●禁煙治療（保険適用可）
●がん検診●生活習慣病検診●腹部､頸部､心臓エコー検査
●全身CT検査●メタボリックシンドローム相談
●メンタルヘルス相談●各種予防接種

和歌山市Ӊਢ1-5-15 駐車場有り ˛ଳ͔Βはͪ͜Βܞ

˛ଳ͔Βはͪ͜Βܞ

社会福祉法人
紀伊松風苑紀伊松風苑
社会福祉法人

ޙޕ਍೔ɿ೔༵ʗॕ೔ʗ໦༵ŋ౔༵ٳ
˞ड෇は਍ྍ࣌ؒ3�෼લ·Ͱ

診療時間 月
●
●

●
●

火
●
●

水
●
×

木
●
●

金
●
×

土
AM
PM5:00～7:00

9:00～12:30
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安心して自分らしく過ごせるように
お一人おひとりをサポートします｡

介護保険　訪問介護　予防訪問介護
障害福祉　居宅介護　重度訪問介護

ヘルパーステーション
さくら

和歌山市市小路160-2

☎073-488-8016

有限会社 和歌山サンクリーン

和歌山市市小路30-1
https://sankuri-n.jp
☎073-488-8034

和歌山市市小路30-1

さくらの家･さくらhouse

障がい者　障がい児　一般相談　計画相談

相談支援事業所さくら

有料老人ホーム有料老人ホーム有料老人ホーム有料老人ホーム有料老人ホーム有料老人ホームさくら
介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ー介 護 タ ク シ ーさくら

生活介護事業所さくら
通所介護事業所さくら

自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら自 立 生 活 援 助 さ く ら
居宅介護支援事業所さくら
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