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〒640-8511　和歌山県和歌山市七番丁23番地
 TEL  073 - 432 - 0001 （代表）
FAX  073 - 435 - 1268 

 （高齢者・地域福祉課） 和歌山市役所ࡧݕ

和歌山市ホームページ内
「よくある質問」も
ご活用ください！

和歌山市
シニアハンドブック

電子書籍
パソコンやスマートフォンでも

ご覧いただけます

介護保険以外の
福祉サービス・制度

10
ϖーδ

自宅以外で暮らす
ことを考えたら

14
ϖーδ

万が一の
災害に備えて

19
ϖーδ

こんなときの
相談窓口は

22
ϖーδ

いざ介護が
必要になったら

8
ϖーδ

ちょっとした
ことを頼みたい

7
ϖーδ

いきいきと
社会参加したい

4
ϖーδ

健康づくりに
取り組みたい

2
ϖーδ

和 歌 山 市
×

株 式 会 社  サイネックス
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「和歌山市シニアハンドブック」は、
和歌山市にお住まいのシニア世代の皆様方に、

市からの情報をお届けし、有効にご利用いただくこと、
地域企業の発展につなげることを目的に、

和歌山市と株式会社サイネックスが、
官民協働事業により共同発行いたしました。

地域の各団体及び事業者の皆様のご協力に、
改めて心より厚くお礼を申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2024年6月 　

 ͡ Ί ʹ

和歌山市݈߁ΥʔΫ和歌山市݈߁ΥʔΫ
ウォーキングを習慣として続けると、心肺機能を向上させたり内臓を強くしたり、
ストレスを減少させる効果があると言われており、「最近ちょっと疲れやすく
なってきた」「気軽にできる運動を始めたい」といったシニアの方にもぴったり
です。ウォーキングを続けるためには、負担に感じることなく楽しく歩くこと
が大切。『和歌山市健康ウォーク』を参考に、グループで歩く、景色を楽しむ、
歴史を学ぶなど、自分に合ったウォーキングスタイルを見つけてください。

準備体操や
正しいフォームの
説明も♪

　エリアごとに
コース＆立ち寄り
スポットを紹介

和歌山市ホームページから
ご確認いただけます

γχΞの

ΛԠؾݩ
ԉʂ

問 保健所　地域保健課　健康づくり班
��������
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ΓʹऔΓΈ͍ͨͮ͘߁݈

ɹ介護予防のたΊのӡಈϓϩグϥϜ（シニア
エクササイズ）を体ݧ会や࠲ߨでֶͼ、ࣗ 主త
にӡಈをଓけていたͩ͘ͱͱもに、介護予防
で׆༂できるサϙーターをཆし、住ຽ主体
の׆ಈの場で͋るࣗ主グϧーϓの֦ॆにऔΓ
Έます。

Θ͔·シニアΤクササイζ
ɹि�ճ以上、ܧଓして体操したいͱ͑ߟて
いるグϧーϓ（5ਓ以上）にରして、リϋビリ
専門৬を�か݄ （ؒ�ճ）ݣし、健康࠲ߨ、
体操ࢦಋ、体ྗଌ定などをߦいます。ݣऴྃ
ଓして体操をଓけていたͩ͘͜ͱをܧもޙ
తͱしています。

8",":"."ͭΕ݈ͯ߁ମૢ

ɹੜ׆श׳ප予防や介護予防等にؔする健康教育・健康相談・ӫཆ相談・ࣃՊ相談をߦいます。

 ݈  ҭɾڭ߁
૬ஊ߁݈

 �อ健ॴ地域อ健՝ɹ☎�������� FAX �������� 
தอ健センターɹɹ☎�������� FAX �������� 
อ健センターɹɹ☎�������� FAX �������� 
ೆอ健センターɹɹ☎�������� FAX �������� 
อ健センターɹɹ☎�������� FAX ��������

 �地域包括支援՝ɹ☎�������� FAX ��������ɹɹ͓ۙくͷ地域包括支援センター� 12�

Ұൠͮ͘߁݈͚Γۀࣄ

Ұൠհޢ༧ۀࣄʢࡀ��Ҏ্ͷํʣ

ˡ WAKAYAMAつれもて 
健康体操 ಈ画はͪ͜ら

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市2
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〈以下は広告スペースです〉

和歌山市松江北7丁目11-13　㊡ 土曜・日曜・祝日

和歌山市松江北7丁目9-18　年中無休 国道 26 号線
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ɹ֤健診（検診）の༰、受診方๏、ࣗ におい合わせͩ͘（ؔػ୲当）は、୲当課ࡉෛ୲ۚ等のৄݾ
さい。

健（ݕ）ͷछྨ ɹྸ ୲՝（୲ؔػ）

ಛఆ݈߁ࠪ
ੜ׆श׳ප予防のたΊの健診

�݄�ࡏݱ和歌山市ࠃຽ健康保険にՃೖしている��ʙ��歳
˞和歌山市ࠃ保をୀされた方はର֎です。

保ۚ課ࠃ
☎ 435-1215
FAX 435-1266

ࠪ߁ҩྍ݈ऀྸߴظޙ
�5歳以上のඃ保険 （ऀظೖӃऀ、施ઃೖ所ऀをআ͘）
˞ 65歳以上のҰ定のোが͋るऀྸߴظޙ医ྍඃ保険ऀをؚ

Ή。

和歌山ऀྸߴظޙݝ
医ྍ域࿈合
☎ 428-6688
FAX ࠪ߁Պ݈ࣃҩྍऀྸߴظޙ428-6677

診、ߢޱ診査、ػߢޱ検査
�����݄で�5歳、��歳、�5歳ͱ��歳以上のඃ保険ऀ

（ظೖӃऀ、施ઃೖ所ऀをআ͘）
ң͕Μݕ
ң෦エックスઢࡱӨ（όリウϜ検査）
またはңڸࢹ検査（ңΧメϥ）

ຬ5�歳以上のۮྸ

保健所地域保健課
健康ͮ͘Γ൝
☎ 488-5121
FAX 431-9980

େ͕Μݕɹศજ݂検査 ຬ��歳以上

ഏ͕Μݕ
Өࡱ෦エックスઢڳ ຬ��歳以上

ݕᰍ͕Μٶࢠ
ᰍ෦ࡉ๔診、ࢹ診 ຬ��歳以上のۮྸのঁੑ

ೕ͕ΜݕɹマンϞグϥϑΟ ຬ��歳以上のۮྸのঁੑ

पප検査・診ࣃɹݕपපࣃ ຬ��・��・��・5�・6�・��歳

݁֩ॅຽ݈ʢूஂ݈ʣ 65歳以上

保健所保健ରࡦ課
☎ 488-5118
FAX 431-9980

ΠϯϑϧΤϯβ༧छ
65歳以上の市ຽ、6�ʙ6�歳で、৺ ・ଁਛ おোػثٵݺଁ・
よͼ)*7による໔ӸػোによΓ、体োऀखாڃ�をも
つ、またはಉ等のোを༗する方

ഏԌەٿʢ�3Ձʣ༧छ

͜れまでに当予防छを受けた͜ͱがない方でᶃᶄに該当す
る方
ᶃ ຬ65歳の市ຽ
ᶄ 6�ʙ6�歳で、৺ ・ଁਛ およͼ)*7によるোػثٵݺଁ・

໔ӸػোによΓ、体োऀखாڃ�をもつ、またはಉ等
のোを༗する方

Վࢢࢁͷ݈ʢݕʣͳͲ
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〈以下は広告スペースです〉

～わたしを元気に。街を元気に。～

いつまでも
　快適な生活の
　　ために予防を!! 見学OK

お試し体験
随時受付中

クレール アイル
高齢者シニアフィットネス&デイサービス 和歌山市松江北7丁目11൪�1߸

㊡ 土曜・日曜・祝日9ɿ��ʙ17ɿ��Ӧ

０７３-４９９-５７６１お問い合わせTEL:

トレーニングルーム

まだ自分は元気だけど・・・・。一人だから、話し相手がほしい。同世代の人た
ちと、気軽に話をしたい。ずっと家にいるだけじゃなくて、誰かと話したい！
そんな方の為に、オレンジカフェクレールが誕生しました。一人で、ほと
んど家にいる。買い物ぐらいしか外に出ない。ちょっとした運動がした
い。まだまだ元気！健康の為に動きたい！！いろんな方が、来てくれていま
す。この地域の憩いの場としてぜひご利用ください。毎月、楽しいレクリ
エーションなども開催しています。

カフェ
オレンジ

クレール
第3水曜日のみ

◇筋力が低下してきたように感じる方
◇身体の抵抗力、免疫力の低下を感じる方
◇自宅でテレビしか楽しみがない方
◇通常のデイサービスを利用するのが苦手な方
◇短時間でも身体を動かしてみたい方
◇お茶を飲んで人と交流が持てる空間がほ
　しい方に喜ばれる施設です。
　お気軽にお立ち寄りください。

クレールアイルは

͋Γ1
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͍͖͍͖ͱࣾձࢀՃ͍ͨ͠

ɹ支所・࿈བྷ所等で֤地۠のಛ৭を׆かして、
ਓ࠲ߨݖ、ֆ画、体操、ຽགྷ、書ಓ、େਖ਼ۏ、ख
ܳ、ࣗ વ・࢙୳๚などの༷ʑなެຽؗ׆ಈを
。っていますߦ

ެຽؗ׆ಈ
 �生ֶ֔श՝
☎�������� FAX ��������

ɹಉ͡地域に住Ή、
おおΉͶ6�歳以上の
方ʑがूまΓ、ʮグϥ
ウンυΰϧϑʯやʮ体
操教ࣨʯなどの健康
ͮ͘Γ、ʮࣇಐの見क
Γʯやʮ防൜ύトϩーϧʯなどのࣾ会ไ׆ಈ、

ʮݚम会ʯやʮలࣔ会ʯなどの教ཆの上などを
׆の୲いखͱしてさま͟まなࢱい、地域ߦ
ಈをߦっています。

ਓクϥϒ Ҏ্ͷํࡀ��
 ͓ۙくͷΫϥϒ又はՎࢁ市ਓΫϥϒ࿈߹ձ
☎�������� FAX ��������

ɹ市ຽの方ʑのۭき
෦等を׆用し、ܜい
の場ͱして、खܳ、Χ
ϥΦケ、ғޟ、書ಓ、体
操などੜきがいͮ͘
ΓͱަྲྀをすすΊる
たΊ༷ʑな׆ಈを定ظతにߦっています。

 �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝
☎�������� FAX ��������

ͭͲ͍ͷՈ Ҏ্ͷํࡀ��
【ೖֶืू】�݄上०

͋い͋いセンターで、ғޟやকع、ίーϥス、
ύιίンなど༷ʑな࠲ߨを開࠵しています。

ຽେֶࢢ
 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（市ຽେֶ）
☎�������� FAX ��������

２
年
制

ॳڃғޟ、কع、ຽགྷ、ίーϥス、Ԃܳ、
本画、ॳަࣾڃμンス、ॳڃആ۟、ਫ
画、ॳڃӳ会

１
年
制

ॳڃϖンशࣈ、ॳڃ書ಓ（ࣈ）、ॳ৺ऀ
ϫーυ、ॳొڃ山、ॳڃ書ಓ（かな）、Ϥ
Ψ、マジック、ストϨッチ体操、ॳڃ
ࣸਅ、ଠݓۃ、ॳڃख、Ԡ用ख、リ
ンύվળӡಈ、େਖ਼ۏ、ॳڃ༄、ϑϥ
ϫー、ॳۛࢻڃ

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市4
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〈以下は広告スペースです〉

株式会社アンジュール

和歌山市和歌浦南3丁目1番17号

･アンジュール居宅介護支援事業所(3070108877)
･アンジュール訪問介護事業所(3070108869)
･アンジュール(通所介護)(3070112507)
･アンジュール(共生型生活介護)(3010124224)
･アンジュールメディカルケア(訪問看護)
･アンジュール訪問介護事業所(障害)(3010121220)
･移動支援事業所(3060111485)
･タスカル家事代行サービス

☎：073-499-8450　FAX：073-499-8451
アンジュール 和歌山市 検 索

内科・消化器内科

和歌山市加納 122-12

073-474-0080
http://maeda-naika-cl.com/

内視鏡検査・特定健診
肺がん検診･大腸がん検診･胃がん検診

木・土曜午後・日・祝日休診

午前 9:00 ～ 12:00
午後 3:30 ～   6:30

ྍؒ࣌ ݄ Ր ਫ  ۚ 
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【͜ͷΑ͏ͳ事Λఏ͍ͯ͠ڙ·͢】
֎ۀ࡞
ʓҰൠ家ఉのআやࢬΓ࡞業
ʓチーϜをΜで施ઃの࡞מ業
ʓఉのႩ定࡞業ɹʓ࡞業のおखい
ʓチϥシɹなど
ۀ࡞
ʓ施ઃのཧ（আ）
ʓҰൠ家ఉのਗ਼やཧ
ʓච࡞ߞ業（状書きなど）
ʓපӃの付きఴいɹʓ؆୯なେ事ɹなど

ঙ;れ͋いのڷ
Վࢁ市ঙ11�����
ϋーϒԂཧ事ॴ
☎ʗ FAX �������� 
ήーτΰϧϑཧ事ॴ
☎ʗ FAX ��������
ɹʮঙ;れ͋いのڷʯは、ϋーϒԂ、
ήートΰϧϑ場、ଟత場の�つの
エリアからなる施ઃです。ܜٳ所や健
康༡۩などもઃஔしています。

�ɿ��ʙ��ɿ��（ήートΰϧϑ
場は��ɿ��まで、要予）

։
ؒ࣌

Ր༵（ॕの場合はͦのཌ
）、��݄��ʙ�݄�ٳԂ

˒ήーτΰϧϑͷΈ
���ԁʗؒ࣌�

（��ɿ��以߱は���ԁʗؒ࣌�）
ೖྉ

 �地域ϑϩンςΟΞセンター�
（Վࢁ市市ຽ࣏ࣗৼڵ՝）�
☎�������� FAX �������� 
Վࢁ市ຊொ2�1ɹϑΥϧςϫδϚ�֊

ɹ6�歳以上の方に、ϥイϑスタ
イϧに合わせたʮྟ࣌తかつظ
తなもの又はͦのଞのܰқな業
にるब業ʯをఏڙするͱͱも

に、ϘϥンςΟア׆ಈなどのࣾ会ࢀՃを通͡
てੜきがい͋るੜ׆の実ݱやࢱ上にݙߩ
します。
【ೖձొʹ͍ͭͯ】  センターおい

合わせͩ͘さい。

シルόーਓࡐηϯλー ձһืू
 �ެ ӹࣾஂ๏ਓ�
Վࢁ市γϧόーਓࡐセンター�
☎�������� FAX �������� 
݄～ （ۚॕ・࢝আく）�
�ɿ��～1�ɿ15

ɹ和歌山市や和歌山市ࣾ会ٞڠࢱ会では、
ϘϥンςΟアにؔする相談やใఏڙ、ొ 
などをߦっています。

 �ϘϥンςΟΞセンター�
（Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ）�
☎�������� FAX �������� 
ॅॴɿՎࢁ市খਓொ2��
͍͍͋͋センターؗྲྀަࢱ�֊

Ϙϥϯςィア׆ಈ
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〈以下は広告スペースです〉

˗ಛผཆޢਓϗʔϜ
˗γϣʔτεςΠ

˗σΠαʔϏεηϯλʔ
˗έΞϓϥϯηϯλʔ

https://www.horai-en.com

和歌山市加太939-10(酒井内科2階)

TEL
FAX

. 073-488-2801

. 073-488-2802

訪問リハビリテーションも承っております｡
介護相談随時受け付けております｡

医療法人鶴寿会

デイケアさかい
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【डऔʹඞ要ͳͷ】
ᶃ ਓ༏利用݊もし͘は、本ਓ֬認ができ

るもの
ɹ （本ਓ֬認ができるものは、マイφンόー

Χーυ、健康保険ূやӡస໔ূڐなど）
ᶄҹؑ
、��ύスをは͡Ίて受けऔられる方はؾݩ ˞

ਓ༏利用݊にࣸਅష付がඞ要ͱなΓま

すので6か݄以にࡱӨされたࣸإਅ（ԣ
�DN、ॎ�DN）も͝準උͩ͘さい。

ɹʦཧの方が受けऔられる場合ʧ
ɹ本ਓのᶃͱཧਓのᶃ・ᶄがඞ要です。
【ަॴ】
ྸߴ ・ऀ地域ࢱ課、おۙ͘の支所・࿈བྷ所
˞サービスセンターではަ付しておΓませΜ。

ɹʮόスΧーυもし͘はறं場利用݊ʯͱʮެऺཋ場ճ݊ʯをަ付します。
छɹྨ ༰（ྩ��݄1࣌）

ど
ち
ら
か
選
択

όεΧʔυ
ʢ࿏ઢόεʣ

ंの���ԁ
˞ たͩし、市をӡߦする和歌山όス・和歌山όスಹլの࿏ઢにݶる。

றंར༻݊
ʢ市Ӧறंʣ

の市Ӧறं場の利用の、Ұ定ֹをॿ࣍
（ア）த ԝ ・  ற ं 場ʜ�6�ԁॿ
（イ）  ެ Ԃ 地 Լ ற ं 場ʜ���ԁॿ
（ウ）けやきେ通Γ地Լறं場ʜ���ԁॿ
（エ）本 ொ 地 Լ ற ं 場ʜ���ԁॿ

（（ア）はؒ࣌�以上、（イ）（ウ）（エ）は��以上のறंにݶる）

ެऺཋճ݊
�ճ���ԁɹ݄�ճʴ6ճ

（たͩし、Ѷڞݪಉཋ場、ߌのڞಉཋ場は�ճ���ԁ、ࠇைԹઘは�ճ
5��ԁ、Ֆの౬は�ճ5��ԁ、;͘Ζ͏の౬は�ճ6��ԁ）

��ύスؾݩ Ҏ্ͷํࡀ��

 �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝ɹ☎�������� FAX ��������

ɹ市の施ઃ等をແྉ又はׂҾྉۚで利用できる݊です。
【डऔʹඞ要ͳͷ】
ᶃ本ਓ֬認ができるもの
ɹ（マイφンόーΧーυ、健康保険ূやӡస໔ূڐなど）
ᶄҹؑ
ɹʦཧの方が受けऔられる場合ʧ
ɹ 本ਓのᶃͱཧਓのᶃ・ᶄがඞ要です。
【ަॴ】
ྸߴ ・ऀ地域ࢱ課、おۙ͘の支所・࿈བྷ所
˞サービスセンターではަ付しておΓませΜ。

ແྉ༏施ઃ
・和歌山ఱकֳ
（☎422-8979）
・わかやまྺ࢙ؗ
ç（�֊）ྺ ల࢙ࣔࣨ
（☎435-1044）
・市ཱതؗ
（☎423-0003）
・市ཱ市ຽԹਫϓーϧ
（☎455-8022）
・市ཱ͜どもՊֶؗ
（☎432-0002）

見本

印

ਓ༏ར༻݊ Ҏ্ͷํࡀ��

 �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝ɹ☎�������� FAX ��������

きらりわかま

ԣ山ढ़ҰさΜ・લా܆さΜ ಈメンόーのօさΜ׆

ʮӬ地域ͩけで、ؒ�5�ା以上のΰϛがूまるʯͱすのは、
ਓクϥϒ༗ࢤメンόーのද・લా܆さΜ。لҏ・山ޱ・Ӭ地۠
等を׆ಈ地域ͱして、݄ ̍ճ、ΰϛरい׆ಈをߦっています。ίϩφ
Ւにおいても、ײછରࡦにؾをつけながらٳまずଓけてきました。
͜の׆ಈをきっかけにマイクϩϓϥスςΟックによるڥԚછ
にؔ৺をもͪ、͜ のをଟ͘のਓにも知ってもらいたいͱ、׆ಈを
ଓされています。メンόーのԣ山ढ़ҰさΜはʮ地域のਓにhܧ ͋Γが

ͱ͏ʱh ࣗたͪもΰϛをरっているよ ͱɦをֻけられる͜ͱも͋
Γ、خしいʯͱޠって͘ れました。

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市6
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 ;Ε͍͋サービス 
ʢॅຽࢀՃࡏܕࢱサービスʣ

 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（生活支援൝）�
☎�������� FAX ��������

ɹྸߴ （ऀ��歳以上）やোの͋る方で、ࣗ 
で͝Έをूੵ場所までͪ࣋ग़す͜ͱのできな
いҰਓらしの方をର（要݅͋Γ）に、৬һ
がࣗ宅のલまで͝ΈをऔΓにいます。

ձඅɹ ����ԁ（利用会һのΈ） 
（�݄�ʙཌ�݄��）

利用ྉɹ ・ฏɹɹ（�ɿ��ʙ��ɿ��）ɹ�����ԁ 
・ॕ（�ɿ��ʙ��ɿ��）ɹ��5��ԁ 
・ 始（�ɿ��ʙ��ɿ��）ɹ��5��ԁ 
（��݄��ʙ�݄�）

対象者ɹ 
��歳以上、かつ、要介護�以 （ऀྸߴ）

上の認定を受けている方でԼ
要ه （݅�）又は（�）の͏ͪ、い
ずれかに該当する方

（োऀ） ֮ࢹোڃ�、�又はࢶ体ෆࣗ༝�、ڃ�の
体োऀखாをおͪ࣋の方でԼه要 （݅�）
又は（�）の͏ͪ、いずれかに該当する方

ʬ要ɹ݅ʭ
（�）Ұਓらしの方
（�） ಉ居する家の方が��歳以上、かつ、要介

護�以上の認定を受けている、又は֮ࢹো
の体োڃ�、�体ෆࣗ༝ࢶ又はڃ�、�
ऀखாをおͪ࣋で、ू ੵ場所まで͝Έをӡ
Ϳ͜ͱができない場合

ऩू͢る͝Έɹ 
Ұൠ͝Έ、かΜ、ͼΜ、ϖットϘトϧ、ࢴ、で
す。（͝ͱにผしてͩ͘さい。）
ऩूɹ 
िにҰճ、ऩूセンターがࢦ定するです。
ਃࠐड
ਵ࣌受け付けています。 

（申請ਓ） 本ਓもし͘は、ཧਓによる申請
（申ࠐઌ） ऩूセンター事所

リリクϧ

ɹ和歌山市ࣾ会ٞڠࢱ会がߦ ʮ͏;れ͋い
サービス事業ʯは、会һಉ࢜でのたすけ͋い׆
ಈです。サービスを͏ߦਓ（ఏڙ会һ）がサー
ビスを受けるਓ（利用会һ）の͝家ఉを๚
し、家事援ॿ等をߦいます。おޓいのݣؾい、
サービスの࣋ଓੑをྀߟして༗ྉ（チケット
੍）ͱなっています。（たͩし、体介護は͏ߦ
͜ͱができませΜ）

ͪΐͬͱͨ͜͠ͱΛཔΈ͍ͨ
Ոఉ͝Έͷ;Ε͍͋ऩू

 �ऩूセンター事ॴ�
☎�������� FAX ��������

シϧόーਓࡐセンターでは、ʮআ・ങいʯ
などの家事サービスや、ʮמΓ・؆୯なେ
事・ۭ き家見ճΓʯなどのサービスをおҾき受
けしています（༗ྉ）。͝ 家ఉでࠔΓ͝ͱが͟͝
いましたらおܰؾにおい合わせͩ͘さい。

Ոࣄԉॿサービス
 ެӹࣾஂ๏ਓ�Վࢁ市γϧόーਓࡐセンター
☎�������� FAX ��������

和歌山市の市外局番は０７３です ハンドブックシニ ア和 歌 山 市 7
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〈以下は広告スペースです〉

和歌山市向88-2
セゾン8 103号

和歌山市向55-2
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ɹい͟介護がඞ要になったら介護保険の認定申請をしましΐ͏。
ɹՃྸにͱもないৗੜ׆に支োがでて、介護がඞ要になる͜ͱが͋るかもしれませΜ。家ͩ
けではԿͱかしよ͏ͱしてもできない場合も͋Γます。͜ のよ͏な࣌、ඞ要にԠ͡て介護のサー
ビスをってͩ͘さい。い͟ͱい͏ͱきに͋わてないよ͏に、介護保険のサービス（居宅サービ
ス）を利用するまでのྲྀれを֬認しておきましΐ͏。

ɹ認定の結果は࣍の通Γ�つの۠にܾ定されます。

ཁհޢ
�ʙ�

ৗੜ׆において介ॿをඞ要ͱされている方
です。ੜػ׆のҡ࣋・վળをਤΓ、できるݶ
Γཱࣗしたੜ׆をա͝せるよ͏、介護サービ
スを利用する͜ͱができます。

ཁࢧԉ
�ɾ�

ʢۀࣄର者ʣ

ৗੜ׆のҰ෦にԿらかの介ॿをඞ要ͱされ
ている方なので、できるݶΓ要介護状態にな
らないよ͏に、または͜れ以上悪化しないよ
͏にし、ࣗ ཱしたੜ׆をա͝せるよ͏、介護予
防サービス等を利用する͜ͱができます。
˞ 事業ରऀは基本チェックリストなどによ

る判定がඞ要です。

ඇ֘
ʢཱࣗʣ

されているので、介護保׆はཱࣗしてੜࡏݱ
険のサービスは利用できませΜが、কདྷతに
要介護（要支援）状態にならないたΊに地域支
援事業などを利用する͜ͱができます。

͍͟հ͕ޢඞཁʹͳͬͨΒ

ཁհޢʢཁࢧԉʣೝఆ۠ͱঢ়ଶͷ҆

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市8
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〈以下は広告スペースです〉

喜成会 検索https://www.kiseikai-w.or.jp/
詳しくは、ホームページをご覧ください

地域包括支援センター 川永
高齢者総合ケアセンター紀伊
高齢者総合ケアセンター みらい

サンオーク紀伊
ケアハウス虹の園

養護老人ホーム 喜和の郷

デイサービス 有本の家

特別養護老人ホーム 喜成会

㈹ 073-462-3033
FAX 073-462-2528

和歌山市北野128番地

Ҭͷօ͞·ͱͱʹʜ

Պɾਫ਼ਆՊɾ৺ྍՊɾਆܦ֎Պ
ϦϋϏϦςʔγϣϯՊɾ์ ࣹઢՊ

Վࢢࢁ��� ☎073-461-1156
;073-462-2521

ҏΫϦχοΫل
ॴซઃۀࣄԉࢧޢհډ

ՎࢢࢁӉా������ ☎073-461-8888
IUUQT���XXX�LJJOPTBUP�OFU

հޢਓอ݈ࢪઃ

ҩྍ๏ਓ�໌ձ
�Ҫ�ප�Ӄ
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要支援と要介護の違いとは？
ɹ要支援の認定を受けた方は、介護予防サービスや介護予防・ৗੜ׆支援૯合事業を利用できます。地
域包括支援センター又は介護予防支援のࢦ定を受けた居宅介護支援事業所が介護予防ケアϓϥンを࡞
し支援します。
ɹ要介護認定を受けた方は、居宅介護支援事業 （ऀケアマネジャー）などに依頼して利用するサービスを
۩体తにΓࠐΜͩケアϓϥンを࡞し、ケアϓϥンにもͱͮいてサービスを利用します。また、介護
ਓࢱ施ઃ（ಛผཆ護ਓϗーϜ）や介護ਓ保健施ઃなどの施ઃサービスを利用できます。
˞ 介護ਓࢱ施ઃ（ಛผཆ護ਓϗーϜ）の৽نೖ所はݪଇͱして要介護�から5の方がରです。
ɹࡏ宅サービスでは要支援・要介護の状態۠にԠ͡て上ݶ （ֹ支ݶڅֹ）がܾΊられています。上ֹݶ
のൣғでサービスを利用するͱきは、利用ऀෛ୲のׂ合は�ׂから�ׂですが上ݶを͑てサービスを
利用した場合には、͑たはશֹ利用ऀのෛ୲ͱなΓます。

ਃ͔Βサービスར༻·Ͱ
（認定申請をできる方）
˙ୈ�߸ඃ保険 ・ऀ・65歳以上の方
˙ୈ�߸ඃ保険 �ຽ健康保険や৬場の医ྍ保険にՃೖする��歳から6ࠃ ・ऀ・

歳までの方で、化がݪҼͱされるපؾ（ಛ定࣬ප）を༗
している方

ೝఆͷਃɺհޢอݥ՝ʢ☎��������ɹ FAX ��������ʣ·Ͱ

相談（地域包括支援センター又は市）

認定調査を
受ける ＋ 主治医の意見書

（市役所から依頼します）

要介護・要支援認定の申請（介護保険課）

専門家による審査・判定（介護認定審査会）

認定結果通知が送付されます
非該当

【要支援1・2】 【要介護1～5】【事業対象者】

利用できるサービス

介護予防ケア
マネジメント
に沿った介護
予防・生活支
援サービスの
利用を開始し
ます

介護予防サー
ビ ス 計 画 に
沿った介護予
防サービスの
利用を開始し
ます

介護サービス
計画に沿った
介護サービス
の利用を開始
します

＜健康づくり事業＞
健康教育、健康相談
健康ウォーキング
イベント
和歌山市の健診

（検診）など

・
・

・

＜一般介護予防事業＞

・

・

WAKAYAMA つれもて
健康体操
わかやまシニアエクササイズ

65歳以上の方が利用できます。

お住まいになっている
地域の地域包括支援
センターに相談する

お住まいになっている
地域の地域包括支援
センター等に相談する

居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）を
選択し相談する

基本チェックリストの実施
（地域包括支援センター
又は地域包括支援課）

状態の悪化が見られた場合

基準に
該当せず 基準に該当

見本

印

和歌山市の市外局番は０７３です ハンドブックシニ ア和 歌 山 市 9
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հޢอݥҎ֎ͷࢱサービスɾ੍ 

ɹରऀの居宅に定ظతに๚してӫཆのό
ϥンスのͱれた৯事をఏٴڙͼ҆൱֬認をߦ
います。
対象者ɹ 65歳以上のੈऀྸߴଳにଐし、৯事の

調ཧͱಉ居するऀ等から৯事につい
てेな援ॿを受ける͜ͱがࠔな
方

利用ྉɹ 利用ऀෛ୲͋Γ

৯サービス
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ɹରऀに住宅վに要するඅ用のҰ෦をॿ
します。
対象者ɹ 65歳以上でੜ׆保護ੈଳ又は市ຽ੫

非課੫ੈଳにଐし、要支援・要介護認
定を受けている方

高齢者ॅվॿ
 ͓ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ɹରऀにి࣓調ཧث、Րܯࡂใث、;ͱΜס
૩ػをڅ付します。
対象者ɹ 65歳以上ͻͱΓらしの方で、ੜ׆保

護ੈଳ又は市ຽ੫非課੫ੈଳにଐし、
防Րのྀやৗੜ׆のศٓをਤる
ඞ要が͋る方（;ͱΜס૩ػは上هର
の方でなおかつ要介護が�ʙ5の
いずれかの方）

利用ྉɹ ແྉ

ৗੜ׆༻۩ͷڅ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

。付しますڅおΉつをࢴ宅のରऀにେਓ用ࡏ
対象者ɹ 65歳以上でੜ׆保護ੈଳ又は市ຽ੫

非課੫ੈଳにଐし、要介護が�ʙ5
で、かつ�か݄以上৸たきΓ状態で͋
るか認知で、ৗېࣦ࣌状態の方（要
介護が�ʙ�の方は上ه݅にՃ͑
て、ۙの認定調査ථでʮഉʯ又は

ʮഉศʯ߲ がʮ介ॿʯ又はʮ見कΓ等ʯ
に該当している方）（݅によΓର
ऀにならない場合が͋Γます）

利用ྉɹ ແྉ

高齢者͓ࢴΉͭڅ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ຖͷΒ͠Λ͑ࢧΔサービス

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市10
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๚ɾ௨ॴϦハϏϦςʔγϣϯηϯλʔ
Վ山ࢢதౡ̍ஸ̑൪̍߸ 5&-� ������������

5&-�������������Վ山ࢢखฏ̏ஸ̒൪̓߸

サービス付高齢者向け住宅　シニアパレスりゅうじん

XXX�SZV K J O �D M � K Q

5&-�������������Վ山ࢢதౡ̍ஸ̎൪̐߸

デイサービス　りゅうじん
5&-�������������Վ山ࢢதౡ̍ஸ̑൪̍߸

りゅうじん居宅介護支援センター

5&-��������������Վ山ࢢখࡶլ�����
εʔύʔηϯλʔΦʔΫϫ

ひかりサロンりゅうじん

医療法人　真正会

岡 クリニック内　科
胃腸科

ңࠪݕڸࢹ
େࠪݕڸࢹ

和Վࢢࢁປ����

ʸ	���
４９７-５̔００
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ɹࢱサービス利用の援ॿ、ৗతۚમཧ
サービス、書ྨ等の༬かΓサービスなどの援
ॿをҰ体తにߦいます。
対象者ɹ 判அྗがෆेなऀྸߴ、知తো

ऀ、ਫ਼ਆোऀ
利用ྉɹ 利用ऀෛ୲͋Γ（݅によΓ利用ྉが

มわΓます）

ࢱサービスར༻ԉॿۀࣄ
 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（生活支援൝）�
☎�������� FAX ��������

ɹࣗ宅でϖンμントܕ送৴ثをにつけて
いたͩき、࣌ٸۓにϖンμントのϘタンをԡ
す͜ͱによΓ、ܯඋ会ࣾのスタッϑがۦけつ
けてඞ要なાஔをͱって͘れるٸۓ通ใ用の
セײऀにはਓر、をିしग़します。またثػ
ンサーがઃஔできます。

高齢者ݟकΓシスςϜ
 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（介護ࢱ൝）�
☎�������� FAX ��������

対象者ɹ 65歳以上のපऑな方又は体োऀ
खா（�・ڃ�）もし͘はྍ育खா（A�・
A�）をおͪ࣋の方で͋Γ、かつͻͱΓ
らしで所ಘ੫非課੫ੈଳにଐする
方（ݻ定またはܞଳిがඞ要です。）

利用ྉɹ ແྉ（ਓײセンサーઃஔの場合、ઃஔ
අ用����ԁがඞ要）

˞ ର֎の方でも、༗ྉͱなΓますが、サービ
スを受けられる場合が͋Γます。

ɹࡏ宅のରऀにิௌߪثೖに要するඅ用の
Ұ෦をॿします。
対象者ɹ 65歳以上でੜ׆保護ੈଳ又は市ຽ੫

非課੫ੈଳにଐし、医ࢣによΓิௌث
の用がඞ要ͱ認Ίられ、ௌ֮োの
体োऀखாのަ付を受けていな
い方。

高齢者ิௌߪثೖඅॿ
 �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝�
☎�������� FAX ��������

ɹ所ಘੈଳ、োੈऀଳߴ、 ྸऀੈଳをର
に、ඞ要࠷খݶのۚࢿを༥ࢿして、ࡁܦతなࣗ
ཱを支援します（ି付要݅、審査方๏等ৄࡉに
ついてผ్おい合わせͩ͘さい）。
対象者ɹ 所ಘੈଳ、োੈऀଳߴ、 ྸऀੈଳ

ੜ׆ۚࢿࢱͷି
 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（生活支援൝）�
☎�������� FAX ��������

ɹࡏ宅のରऀに๚ཧඒ༰をߦいます。
対象者ɹ 65歳以上でੜ׆保護ੈଳ又は市ຽ੫

非課੫ੈଳにଐし、要介護が�ʙ5
で、かつ৸たきΓ状態か֎ग़がࠔな
方

利用ྉɹ ����ԁʗճ

ཧඒ༰サービスࡏ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

和歌山市の市外局番は０７３です ハンドブックシニ ア和 歌 山 市 11

介
護
保
険
以
外
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス・制
度

介
護
保
険
以
外
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス・制
度〈以下は広告スペースです〉

ՈͷհޢྸߴͰ
Δɺ͡ײෆ҆Λʹ׆ͷੜࡏݱ
৯ࣄങͷΈʑ
Լ͍͞ɻి͓ʹܰؾ͓

至 福 の 郷
し ふ く の さ と

介護の事なら何でもご相談下さい（相談無料）

和Վ߂ࢢࢁ�����

入居・介護に
関する御相談は

お気軽に
お電話下さい!

IUUQ���XXX�TIJGVLVOP�TBUP�DPN

073-463-6777

サービス付き高齢者向け住宅

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー
訪問介護事業所・ライフケアサポート

至福の郷
至福の郷

ͦ͏ΘέΞαʔϏεʢډհࢧޢԉŋ๚ޢʣ
和歌山市通3丁目13�2�ίスϞ201号
5&-073-433-8155
๚հ͏ͦޢΘέΞαʔϏεʢ๚հޢʣ
和歌山市通3丁目13�2�ίスϞ202号
5&-073-494-34�5

ͦ͏ΘϔϧεέΞʢҬີணܕ௨ॴհޢʣ
和歌山市ܗொ2丁目7番�ビル1'
5&-073-488Ŗ9837

株式会社 そうわ
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認知のਓͱ家、地域の方など୭もがࢀՃ
できू͏場所が認知Χϑェです。地域で҆৺
してੜ׆をଓけていけるよ͏に、ܰؾにू͑る
場所ͱなっています。（ҿ৯අ実අඞ要）

ೝΧフΣ
 �地域包括支援՝
☎�������� FAX ��������

ɹࡏ宅でऀྸߴを介護している家や、地域
の援ॿऀをରに、介護方๏や介護予防、介護
ऀの健康ͮ͘Γ等についての知 ・ٕࣝ ज़をश
ಘするたΊの教ࣨを開࠵します。
対象者ɹ ࡏ宅でऀྸߴを介護している家や、

地域の援ॿऀ
利用ྉɹ ແྉ

Ոհࣨڭޢ
 �地域包括支援՝
☎�������� FAX ��������

対象者ɹ 市に居住またはおۈΊされている方
利用ྉɹ ແྉ（֤छ専門ֶا・ߍ業のݚम等は

Ұ෦ෛ୲ۚ͋Γ）

ɹ地域や৬域ஂ体等
で、認知についてਖ਼
し͘ཧղしていたͩ͘
たΊの࠲ߨを開࠵しま
す。

認知サϙーターのূ
ʰΦϨンジリングʱ

ೝサϙーλーཆ࠲ߨ
 地域包括支援՝
☎�������� FAX ��������

ɹ認知の状態にԠ͡て、いつ、ど͜で、どの
よ͏な医 ・ྍ介護サービスやࣾ会ݯࢿが利用
できるかをཧしまͱΊたものです。認知
のෆ҆やΈをগしでもܰݮできるよ͏に͝
。用ͩ͘さい׆

ೝέアύス
 �地域包括支援՝
☎�������� FAX ��������

ɹ医 ・ྍࢱの専門৬ͱ専門医でߏされた
チーϜが、͝ 家ఉを๚しておおΉͶ6か݄
を҆に医ྍや介護につな͛てい͘たΊに、
ूதతに支援をߦいます。
対象者ɹ ࡏ宅でੜ׆をされておΓ、認知の診

அを受けていない又は治ྍをதஅし
ている方でରԠにࠔっている方など

利用ྉɹ ແྉ

ೝॳूظதࢧԉνーϜ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

本ਓや介護している家がूまΓ相ޓにΧ
ウンセリングをߦいます。ಉཱ͡場の方ಉ࢜が
Կでもせる場所をఏڙしਫ਼ਆతなෆ҆をղ
ফしલきなͪ࣋ؾが࣋てるよ͏支援します。
対象者ɹ ��歳以上の認知の方ͱ介護する家
利用ྉɹ ແྉ（ன৯අ実අඞ要）

ϐアΧϯηϦϯάͷͭͲ͍
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ɹରऀの居宅もし͘は支援ϧーϜで、見क
Γ支援һが認知の方のし相ख、見कΓ
等をߦいます（݄に�5ؒ࣌以のݣ）。
対象者ɹ 市に住所を༗する��歳以上の認知

の方
利用ྉɹ ���ԁʗؒ࣌�

ۀࣄݣԉһࢧकΓݟ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ɹ֤地域包括支援センターで、医ࢣが認知
にؔする相談にԠ͡ます。（予ඞ要）
対象者ɹ 認知についてෆ҆の͋る方又はͦ

の家や支援 （ऀຽੜҕһ・ࣇಐҕһ、
ࣗ治会役һ、ケアマネジャー、ϔϧ
ύーの方等の相談もՄです。）

利用ྉɹ ແྉ

ೝ૬ஊ
 �͓ ۙくͷ地域包括支援センター 12�

ೝͷํ͕͍Βͬ͠ΌΔੈଳՈͷサービス

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市12
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対象者ɹ 認知などで֎ग़にෆ҆の͋る方の
家

利用ྉɹ ແྉ（�か݄のແྉି༩ؒظऴྃޙに
Ҿきଓきサービスを受けるたΊには、
ผ్PUUBࣾͱのܖ（༗ྉ）がඞ要）

ɹҐஔใཤྺを֬認する͜ͱができる見क
Γ（PUUB）を�か݄ؒແঈでି༩し、
のػなどを֬認していたͩきます。

कΓʢPUUBʣͷି༩ݟ
 �地域包括支援՝�
☎�������� FAX ��������

認知・知తো・ਫ਼ਆোなどによって判
அྗのेでない方について、家ఉࡋ判所に
申ཱてを͜͏ߦͱで、本ਓのݖ利をकる援ॿऀ
を選ͼ、本ਓを๏తに支援する੍です。
ɹ判அྗのఔによΓ、ʮޙ見ʯʮ保ࠤʯʮิ
ॿʯの�つのྨܕにかれます。

੍ݟޙͱ

本ਓのたΊに、診 ・ྍ介護・ࢱサービスなど
の利用ܖを結Ϳ͜ͱや本ਓの༬ஷۚのग़し
ೖれやෆಈ࢈のཧなどを͜͏ߦͱなどが主
な事ͱなΓます。医ྍߦҝにରするಉ意や介
護等の事実ߦҝは͜͏ߦͱがग़དྷませΜ。

ͷͰ͔͢͏ߦҝΛߦਓͲͷΑ͏ͳݟޙ

利用ऀ本ਓ、ऀۮまたは�等の等
が家ఉࡋ判所に申ཱてを͜͏ߦͱができます。
ɹޙ見੍の利用がඞ要な方で、申ཱて
を͏ߦ等がいない場合に、市が申ཱて
をߦいます。
૬ஊઌ �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝�

（センターݟޙ者者・োྸߴ）
☎�������� FAX ��������

˞ ࢱサービス利用の援ॿ、ৗతۚમཧ
サービス等についてはʮࢱサービス利用
援ॿ事業ʯも͋Γます。（��ϖージ）

ਃཱͯ୭͕Ͱ͖·͔͢

おۚͷཧܖʹࣗ৴͕ͳ͍
おۚͷཧܖͳͲ҆৺しͯͤΒΕ
Δਓ͕͍ͨΒʜ

ѱಙ๏ͳͲͷඃ͕৺
ࣗՈ͕ѱ࣭ͳ๚ൢചͳͲʹૂΘ
Ε͍ͯͳ͍͔ෆ҆ʜ

˰ޙ見੍の利用を͑ߟてΈませΜか。

੍ݟޙ
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今 村 病 院

IUUQT���XXX�JNBNVSB�PS�KQ�

オリーブの木 オリーブの木Ⅱ

Պŋ֎ՊŋফԽثՊŋᡗ֎ՊŋຑਲՊ 	 Ԙݑ� 


ԘҩӃҩྍ๏ਓ

ʙ���� �2���

ʙ������ �����

休休 休休 休休ʙ�6���� �����

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

予約予約

〒640-8482
和歌山市六十谷363-3

5&-������������
ʢ༧Մʣ

IUUQT � � �XXX�TIJP[BLJ�DMJOJD � KQ�
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ɹظྸߴの住まいは༷ʑなछྨが͋Γます。
ɹͦれͧれの住まいのछྨやಛなどについては、୲当のケアマネジャーߴ、 ྸ ・ऀ地域ࢱ課

（☎��5�1���）又はおۙ͘の地域包括支援センター（2�ϖーδࢀর）まで͝相談ͩ͘さい。

6�歳以上の方が利用する͜ͱができ、ࣗ ཱ
したੜ׆を送れるよ͏にされた施ઃです。

ɹ6�歳以上のͻͱΓらしか්のΈのੈ
ଳで、ಠཱしてੜ׆する͜ͱにෆ҆の͋る方
にҰ定ؒظ住居をఏڙし、介護支援ػ、居住
。しますڙを૯合తにఏػͼަྲྀٴػ

έアϋス
 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞

ࣗҎ֎ͰΒ͢͜ͱΛͨ͑ߟΒ

1
έΞϋスɹୈࡾԂ� ఆһ 5�

☎�������� ॴ ���ϊ�6ߌ
宮
前

2
έΞϋスɹͷཬԂ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ໌Ԧࣉ��

3
έΞϋスɹόΠΦϨοτ� ఆһ 2�

☎�������� ॴ ฏඌ���

4
έΞϋスɹϩϛΦ・Π・ϑϦΤοタ� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ฏඌ6�5

東
山
東

5
έΞϋスɹޱࢁѮԂ� ఆһ 5�

☎�������� ॴ ౻ా�5��
山
口

田
野 9

έΞϋスɹΘ͔͏ΒԂ� ఆһ 5�

☎�������� ॴ ా���

6
έΞϋスɹلҏͯ·りԓ� ఆһ �5

☎�������� ॴ ాҪ���

7
έΞϋスɹᴈ （໌Ε͍Ί͍）ͷཬ� ఆһ 5�

☎�������� ॴ 66���

8
έΞϋスɹͷԂ� ఆһ 2�

☎�������� ॴ �����

紀
伊

ੜࢧ׆ԉϋス
 ֤地域包括支援センター 12�

1
生活支援ϋスɹΧϦΤンς� ఆһ 2�

☎�������� ॴ দߐ౦�����5
松
江

山
口 2

生活支援ϋスɹޱࢁѮԂ� ఆһ 1�

☎�������� ॴ ౻ా�5��

紀
伊

3
生活支援ϋスɹلҏͯ·りԓ� ఆһ 1�

☎�������� ॴ ాҪ���

4
生活支援ϋスɹΈΒ͍� ఆһ 2�

☎�������� ॴ �����

名
草 5

生活支援ϋスɹࡾلҪࣉԓ� ఆһ 15

☎�������� ॴ ���56ࣉҪࡾل

ɹ65歳以上で、ڥ上のཧ༝（ࡏ宅において
ੜ׆する͜ͱがࠔで͋るͱ認Ίられる༷ʑ
なཧ༝）ٴͼࡁܦతなཧ༝が͋る方が市のા
ஔによΓೖ所できます。

ཆޢਓϗーϜ
 （センターݟޙ者者・োྸߴ）՝ࢱ者・地域ྸߴ
☎�������� FAX ��������

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市14
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1 େࢁ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ٢ྱ���

西
山
東

2 �Ԃ（ਓϗーϜ）ت ఆһ ��
☎�������� ॴ ೇ本�66

川
永

紀
伊 3 �ڷͷت ఆһ ��

☎�������� ॴ 5����

ਓอ݈ࢪઃ
 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞
ɹප状が҆定し、リϋビリにॏをஔいたケ
アがඞ要なͱきにೖ所できます。医ֶతな
ཧのもͱで、ৗੜ׆の介護やػ܇࿅が受
けられます。（要介護�ʙ5）

1 দणԓ（͠ΐ͏͡Ύ͑Μ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ϊ৽地ཪాொ���

大
新

宮

2 �ԓ（ききΐ͏͑Μ）ߎ٥ ఆһ ��
☎�������� ॴ ໐ਆ�����

3 �ཅԓ ఆһ ��
☎�������� ॴ ਇ��

4 ޫԓ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ळ݄56���

5 ޫԓέΞセンター� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ळ݄5�5��

宮
前 6 ϥ・Τスϖϥンサ� ఆһ 1�1

☎�������� ॴ தౡ���

三
田 7 ͔··ԓ� ఆһ 1��

☎�������� ॴ 和ా�5�

松
江 8 ύΠンυーϜ� ఆһ ��

☎�������� ॴ দߐ౦�����6

9 Τスϙϫーϧ� ఆһ 15�
☎�������� ॴ ધ所����

楠
見

10 ͜͢� ఆһ 1��
☎�������� ॴ つつ͡がٰ�����

西
脇

11 �ҏͷཬل ఆһ �1
☎�������� ॴ Ӊా��5���

川
永

12 Վԓ� ఆһ 1��
☎�������� ॴ 和歌ொ5���

和
歌
浦

13 サχーϗーϜ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ໟ見��5�

名
草

ಛผཆޢਓϗーϜ

ɹৗੜ׆においてৗ࣌介護がඞ要なͱきに
ೖ所できます。৯事、ೖཋ、ഉᔔなどのৗੜ
ଇ要ݪ）。の介護や健康ཧが受けられます׆
介護�ʙ5）

 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞

1 άϥンϦーϑ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ೆยݪ����

2 Θ͔·ԓ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ܗொ������

広
瀬

3 ୈ2ΈͲりٰ͕ϗーϜᶗ� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ࠤொ���5

4 ୈ2ΈͲりٰ͕ϗーϜᶘ� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ࠤொ���5

砂
山

四
箇
郷

5 Θ͔（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ༗本���

宮
前

6 Ԃ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ��ϊ�55ߌ

7 ୈޒԂ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ �����ϊߌ

8 ୈೋԂ� ఆһ 5�
☎�������� ॴ ���ϊ�6ߌ

三
田 9 ͔͢͜� ఆһ 5�

☎�������� ॴ 和ా5����

野
崎 10 �（ܕ地域ີண）णԓ（͞Μ͡Ύ͑Μ）ࡾ ఆһ 2�☎�������� ॴ ౡڮೆϊஸ6���

松
江 11 ΞンγΞφτー� ఆһ 5�

☎�������� ॴ দߐ౦�����5
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〈以下は広告スペースです〉

天然温泉付

ケアハウス 黎明の里
Ε͍Ί͍

ֹ݄ར༻ྉ�������ԁʙ�̡ ೖډҰۚ࣌ෆཁʳ

〒649-6331 和歌山市北野６６９-１

ὸ０７３（４６２）６９６８

http://www.amawakai.com/ ケアハウス　黎明の里 検索

60歳以上の方が入居できます！！

社会福祉法人　天和会
あまわかい
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和
歌
浦
30 ΄͏Β͍ԓ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ৽和歌Ӝ���

名
草

31 �ԓࣉҪࡾل ఆһ 5�
☎�������� ॴ ���56ࣉҪࡾل

32 �ԓ（Ϣχοτ）ࣉҪࡾل ఆһ ��
☎�������� ॴ ���56ࣉҪࡾل

33 ϓνύϨスࡾلҪࣉ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ������ࣉҪࡾل

34 �（ܕ地域ີண）ԓ΄΄͑ΈࣉҪࡾل ఆһ 2�
☎�������� ॴ Ҿ����

田
野 35 Θ͔͏ΒԂ� ఆһ 5�

☎�������� ॴ ా��5

13 ঙԂ（͍ͤ͠ΐ͏͑Μ）� ఆһ ��
☎�������� ॴ ঙ������

14 ιンϦοサきΈ͞ͱ� ఆһ 5�
☎�������� ॴ つつ͡がٰ5����

15 ΈͷりঙԂ（͍ͤ͠ΐ͏͑Μ）（地域ີணܕ） ఆһ 2�
☎�������� ॴ つつ͡がٰ�����

16 介護ਓࢪࢱઃٰ͕ͭͭ͡Ί͙Έ（地域ີணܕ） ఆһ 2�
☎�������� ॴ つつ͡がٰ5����

西
脇

和
佐 17 ΈͲりٰ͕ϗーϜ� ఆһ 11�

☎�������� ॴ 和ࠤத�����

小
倉

18 ͋Μͣԓ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ౦ాத���

19 ୈ2͋Μͣԓ� ఆһ ��
☎�������� ॴ ౦ాத���

安
原 20 ౙͷڷ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�

☎�������� ॴ ౙ����

東
山
東

21 ͷཬԂ� ఆһ 5�
☎�������� ॴ ໌Ԧࣉ���

22 ୈᶙͷཬԂ（地域ີணܕ）� ఆһ 2�
☎�������� ॴ ໌Ԧ�6ࣉ��

23 େࢁ� ఆһ 11�
☎�������� ॴ ฏඌ���

有
功 24 �ҏদ෩ԓل ఆһ 1�5

☎�������� ॴ Ԃ෦�66���

紀
伊

25 �ҏͯ·りԓل ఆһ 5�
☎�������� ॴ ాҪ���

26 �ձ（き͍͔͍ͤ）ت ఆһ 11�
☎�������� ॴ ���

山
口

27 �ѮԂޱࢁ ఆһ ��
☎�������� ॴ ౻ా�5��

28 �（ܕ地域ີண）ѮԂϚϩޱࢁ ఆһ 2�
☎�������� ॴ ౻ా����

29 �ѮԂϗーϦーϢχοτޱࢁ ఆһ ��
☎�������� ॴ ౻ా�5��

木
本 12 �ཬԓ（きΈ͞ͱ͑Μ）܅ ఆһ 5�

☎�������� ॴ ϊ本������

ɹظにわたΓྍཆがඞ要なͱきにೖ所でき
ます。医ֶతなཧのもͱで、ৗੜ׆の介護
やػ܇࿅、ྍ ཆ上のཧや護、ͦ のଞඞ要
な医ྍが受けられます。（要介護�ʙ5）

հޢҩྍӃ
 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞

1 介護ҩྍӃ;͡ͷڷ� ఆһ ��
☎�������� ॴ Ԭ山ஸ��

広
瀬

2 ෬ދϦϋビϦςーγϣンපӃ介護ҩྍӃ� ఆһ 12
☎�������� ॴ ാෑ౦ϊஸ�

大
新

雑
賀 4 ౻ຽපӃ介護ҩྍӃɹ͞くΒͷՈ;ͨ͡Έ ఆһ 1�

☎�������� ॴ Ԙ��6��

3 �ҩӃ介護ҩྍӃాࠇ ఆһ 15
☎�������� ॴ �6ݹ

木
本

ɹ認知の方がڞಉでੜ׆し、支援やػ܇
࿅を受けられます。（要支援�ʙ要介護5）

άルーϓϗーϜ
 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞
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〈以下は広告スペースです〉

●特別養護老人ホーム　わかうら園
●わかうら園　ショートステイ
●わかうら園　第１グループホーム
●わかうら園　第２グループホーム
●わかうら会　診療所
●ケアハウス　わかうら園
●わかうら園　デイサービスセンター
●わかうら園　ホームヘルパー
●わかうら園　ケアプランセンター
●デイサービスセンター　雑賀荘
●和歌山市地域包括支援センター雑賀
●地域交流事業

ࣾձࢱ๏ਓ

Θ͔͏Βձ

Վాࢢࢁ���൪

5&-�073-445-0808ʢʣ
IUUQT���XBLBVSBLBJ�PS�KQ�

ೖऀډධืूத

和歌山市手平２-１-２   和歌山ビッグ愛６階

（代表）TEL：４８８-５２４３   FAX：４８８-５２３３

＜下記の事業所・施設を運営しています＞

☆地域活動支援センター「紀州の手」

☆就労継続支援Ｂ型「手の郷」

☆共同生活援助「和歌の手」

☆訪問介護・居宅介護等「なごみの手」

☆通所介護・生活介護「加納の手」

☆住宅型有料老人ホーム「きのくにの手」

☆和歌山県聴覚障害者情報センター（指定管理）

和歌山市手平２-１-２   和歌山ビッグ愛６階

（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３（代表）TEL：４８８-５２４３   FFFFAAAAAAAX：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３X：４８８-５２３３

＜下記の事業所・施設を運営しています＞

☆地域活動支援センター「紀州の手」

☆就労継続支援Ｂ型「手の郷」

（一社）和歌山県聴覚障害者協会
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1 χνΠέΞセンターՎࢁ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ೋے��

2 センτέΞϗーϜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ౦ܦஸ��6

城
北

3 ೝ対Ԡܕਓڞಉ生活援ॿ事業ॴΘ͔·ԓ ఆһ �
☎�������� ॴ ܗொ������

広
瀬

4 ωΦϑΝϛϦー・Վࢁ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ాதொ����

新
南

5 ૯߹介護センター͓͋ͷཬ ఆһ 2�
☎�������� ॴ ື���5�55

砂
山

6 άϧーϓϗーϜ͓͋ͧΒ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ଧӽொ����

7 ͔ͨ·ͭάϧーϓϗーϜ ఆһ �
☎�������� ॴ ߴদ��5��6

高
松

8 άϧーϓϗーϜ͋͠Θͤ ఆһ �
☎�������� ॴ த೭ౡ5�����

9 センτέΞϗーϜத೭ౡ ఆһ 1�
☎�������� ॴ த೭ౡ������

中
之
島

10 ҩྍ๏ਓݚҩձՎ͢ࢁΈΕϗーϜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ Ճೲ��5���

11 ҩྍ๏ਓݚҩձՎࢁୈ2͢ΈΕϗーϜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ༗本5����

四
箇
郷

芦
原 12 άϧーϓϗーϜάϥンϦーϑ ఆһ 1�

☎�������� ॴ ༤দொ�����6

宮
前

13 άϧーϓϗーϜݪ ఆһ �
☎�������� ॴ ా৲�5��5

14 άϧーϓϗーϜΈ͞きٶલ ఆһ 1�
☎�������� ॴ खฏ�����5

15 άϧーϓϗーϜୈԂ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ϊ�6��5ߌ

三
田

16 άϧーϓϗーϜ͞͞Ώり ఆһ 1�
☎�������� ॴ ా৲��6��

17 άϧーϓϗーϜ͔͢͜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ 和ా5���6

野
崎

18 άϧーϓϗーϜはる͢ͷ͓Ո・Վࢁ ఆһ 2�
☎�������� ॴ ౡ��6��

19 দ（͠ΐ͏͔く）್࡚൪ؗ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ��ౡ5ޅ

20 णण（͡Ύ͡Ύ）ιーϥス ఆһ 1�
☎�������� ॴ ౡ����6

松
江

21 άϧーϓϗーϜ͢͢ ఆһ �
☎�������� ॴ দߐ౦�����5

22 দ（͠ΐ͏͔く）দߐұ൪ؗ ఆһ �
☎�������� ॴ দߐ౦������

木
本 23 ͚͋ビδϣンϗーϜՎࢁϊຊ ఆһ 1�

☎�������� ॴ ϊ本��6��

貴
志

24 ઍͷཬάϧーϓϗーϜ ఆһ 2�
☎�������� ॴ Ԇ࣌����

25 य़෩ձき͠ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ӫ୩�6���

26 ϑϩーϨンスࡾण（͞Μ͡Ύ） ఆһ 1�
☎�������� ॴ �����

27 ೇݟάϧーϓϗーϜͣ͢ΒΜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ೇ見த�6��

28 ͍͋ೇݟ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ೇ見த�����

29 ҩྍ๏ਓݚҩձلͷ͢ΈΕϗーϜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ધ所�6��

楠
見

30 άϧーϓϗーϜΦΞγス ఆһ �
☎�������� ॴ つつ͡がٰ��6��

31 άϧーϓϗーϜΦΞγスᶘ ఆһ �
☎�������� ॴ つつ͡がٰ��6��

32 άϧーϓϗーϜͭͳΈ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ঙ���

西
脇

34 άϧーϓϗーϜ;Ͳき͌ͻるͣ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ��55ڮؠ

西
和
佐

33 ͚͋ビδϣンϗーϜՎࢁՃଠ ఆһ 1�
☎�������� ॴ Ճଠ��������

加
太

和
佐
35 άϧーϓϗーϜ͔͕き ఆһ 1�
☎�������� ॴ ೠٓ�����

36 άϧーϓϗーϜϋϧδΦン ఆһ 1�
☎�������� ॴ Ҫϊ����5ޱ

小
倉
37 άϧーϓϗーϜ͋Μͣ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ౦ాத���

38 άϧーϓϗーϜͳ͗ͷͲ ఆһ 1�
☎�������� ॴ Լࡾໟ�����

安
原

39 ͍͋ͷཬ ఆһ 1�
☎�������� ॴ 相65ࡔ���

40 ͍͋ͷཬ༔ʑ（Ώ͏Ώ͏） ఆһ 2�
☎�������� ॴ দ��5ݪ

41 ͋͞ͻͷՈ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ே����

42 άϧーϓϗーϜͩΜΒΜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ খా����

43 άϧーϓϗーϜ;る͞ͱ ఆһ 1�
☎�������� ॴ খా�5

44 ͷཬԂ ఆһ �
☎�������� ॴ ໌Ԧࣉ���

東
山
東

45 άϧーϓϗーϜلҏদ෩ԓͳるͨきͷ͞ͱ ఆһ �
☎�������� ॴ Ԃ෦�6���

46 άϧーϓϗーϜلҏদ෩ԓͻͩ·りͷՈ ఆһ 1�
☎�������� ॴ Ԃ෦�6����

有
功

47 άϧーϓϗーϜلҏͯ·りԓ ఆһ �
☎�������� ॴ ాҪ���

48 άϧーϓϗーϜتձ（き͍͔͍ͤ） ఆһ �
☎�������� ॴ �����

49 άϧーϓϗーϜͯ·りͷཬ ఆһ �
☎�������� ॴ த����

50 άϧーϓϗーϜلҏ ఆһ 1�
☎�������� ॴ �����

紀
伊

51 άϧーϓϗーϜଠཅͷ͓͏ͪ ఆһ 1�
☎�������� ॴ 山ޱ��5��

52 άϧーϓϗーϜޱࢁѮԂ ఆһ �
☎�������� ॴ ౻ా�5��

山
口

和
歌
浦

53 य़෩ձ͔͓ͨͳΈ ఆһ 1�
☎�������� ॴ 和歌Ӝ౦����5�

54 य़෩ձΘ͔ͷ͏Β ఆһ 1�
☎�������� ॴ 和歌Ӝத�����5
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55 ԓάϧーϓϗーϜࣉҪࡾل ఆһ 1�
☎�������� ॴ ����6ࣉҪࡾل

56 χνΠέΞセンターࡾلҪࣉ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ��5�6ࣉҪࡾل

57 Θ͔͏ΒԂୈ1ɹάϧーϓϗーϜ ఆһ �
☎�������� ॴ ా���

58 Θ͔͏ΒԂୈ2ɹάϧーϓϗーϜ ఆһ 1�
☎�������� ॴ ా���
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ケアϋウス（��ϖージ）
ੜ׆支援ϋウス（��ϖージ）
ཆ護ਓϗーϜ（��ϖージ）
ਓ保健施ઃ（�5ϖージ）
ಛผཆ護ਓϗーϜ（�5ϖージ）

グϧーϓϗーϜ（�6ϖージ）
介護医ྍӃ（�6ϖージ）

ɹऀྸߴ住宅ͱしての居ࣨのさやઃඋ、όリアϑリーͱいった༰がඋされておΓ、状گ
Ѳサービスͱੜ׆相談サービスのいずれもఏڙする住宅です。また介護や家事等のサービスの
༰は住宅͝ͱにҟなΓます。
ɹ住宅の所ࡏ地についてはߴ、 ྸ ・ऀ地域ࢱ課（☎��5�1���ɹ FAX ��5�12��）もし͘は住宅
ࡦ課（☎��5�1���ɹ FAX ��5�12��）又はおۙ͘の地域包括支援センター（�6ϖージࢀর）
まで͝相談ͩ͘さい。

サービス͖高齢者ॅ͚
 �ొ事業者͓͍߹Θͤく͍ͩ͞

ɹೖཋ・ഉせつ・৯事の介護、৯事のఏڙ、ચ ・୕আ等の家事、健康ཧのいずれかを͏ߦ施ઃで、
サービスの༰は施ઃ͝ͱにҟなΓます。
ɹ施ઃの所ࡏ地についてはߴ、 ྸ ・ऀ地域ࢱ課（☎��5�1���ɹ FAX ��5�12��）又はおۙ͘の
地域包括支援センター（�6ϖージࢀর）まで͝相談ͩ͘さい。

༗ྉਓϗーϜ
 �ࢪઃ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞
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ɹࡂはいつど͜で͜ىるかわかΓませΜ。౦本େࡂやࡕਆ・୶࿏େࡂなどでも、ଟ͘のߴ
ྸの方ʑも٘ਜ਼になられています。さま͟まな事、状گによるใೖखのれなどが࣌ࡂの
ਝなආをし͘しているҰҼͱ͑ߟられています。ʮਖ਼͍͠ใʯ、ʮपғͱͷྗڠʯがૣくආ
͢るॏ要ͳϙΠンτです。͝ ࣗ、͝ 家、地域のօさΜで準උを͑、い͟ͱい͏ͱきにॿけ
合͑るڥをつ͘るよ͏に৺がけましΐ͏。

ͱʹ͔ࣗ͘ͷΛकΔ͜ͱ

མԼからをकΓましΐ͏。
Րの始をしましΐ͏。地ൃ生ʂ

ग़ޱの֬保。

͋わててඈͼग़さない。

防ࡂリϡックを準උしましΐ͏。

ਖ਼しいใをೖखしましΐ͏。

҆શな場所にආしましΐ͏。

༳Ε͕
͓͞·ͬͨΒʂ

ɹڧい地を͡ײたͱき、またはऑい地
で͋ってもいؒ࣌Ώっ͘Γͱした༳れを
ʂ࣌た͡ײ
ɹେܯใ・ܯใ・意ใがൃ
දされた࣌ʂ
ɹڧい༳れがな͘てもはདྷる͜ͱが͋
るので意がඞ要です。

ɹͪにւ؛や沿いかられ、ٸいでߴ
などの҆શな場所ආしましΐ ʂ͏な
お、は܁Γฦしऻって る͘ので、ܯใや
意ใがղআされるまでઈରに沿؛にۙ
ͮいてはいけませΜ。
ɹ͝Ζのඋ͑がେです。ϋβーυマッ
ϓでपลのة険や、ආ場所・ආܦ࿏
などを家や地域でし合っておきましΐ
͏。

ɹਁਫや࠭ࡂ等のඃのة険ੑが͋
る地域に居るਓは、ʮऀྸߴ等ආʯがൃྩ
されたらߴ、 ྸऀ等のආにؒ࣌を要する
ਓはආを開始ʂ
ɹʮආࣔࢦʯがൃྩされたら、ة険な場所
からશһආʂなお、ආใのൃྩがग़
ない場合でも、ة険を͡ײたらࣗ主తにආ
をʂ
ɹطにਁਫが始まっていたΓ、֎でのҠ
ಈをできるͩけආけた方がいい場合は、上
֊Ұ࣌ආし、ٹॿをͪましΐ͏。

ਁਫͳͲ͕͡·Δલʹ
ආʂ

͕ىきͨ
ɹ地がىきたら、ྫྷ ੩にߦಈする͜ͱは
ͱてもしい͜ͱです。体ݧした͜ͱのな
いେ地ͩͱなおさらです。
ɹࠒからආܦ࿏
やい͟ͱい͏࣌のߦ
ಈなどをपΓのਓͱ
し合ってお͘͜ͱ
がେです。

ͷ͓ͦΕ͕͋る͔ େӍɾ෩ʹΑる͕ͤݥة·͍ͬͯる
ɹ͝Ζから֤छϋβーυマッϓ等でपล
のࡂリスクをѲʂ
ɹؾிによるʮૣظ意ใʯやʮେӍ・
・ߴਫߑ ை意ใʯのൃදが͋ったら、ؾ
ใやආใに意ʂ
ɹまた、ࣨ 等の҆શな場所からपลの状
。ม化に意しましΐ͏گ
ɹいつでもආできるよ͏に৺͑ߏをʂ

ւ؛ͷۙ͘ʹ͍Δ߹
͙͢ආΛʂ

ສ͕Ұͷࡂʹඋ͑ͯ

ಈΛ֬ೝʂߦͷ࣌ࡂ
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〈以下は広告スペースです〉

△予約　検査､手術　
休診　木曜午後･土曜午後､日曜祭日

和Վࡾࢢࢁொதϊஸ̍
	த୩ҩՊࣃՊクϦχοクࡾ͍ொビϧ�'


☎(073)432-0314

AM9:00～12:00
土金木水火月

PM3:00～  5:30 ／ ／

診療時間
○ ○ ○ ○ ○ ○

○○○ △
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;ͩΜ͔ΒͷҬͱͷ
ͭͳ͕Γ͕େͰ͢

ɹൃࡂੜ࣌、ެ తなؔػなどのٹॿが
ෆするՄੑが͋Γます。ͦ Μな場合
େな役ׂになるのが、地域のօ༷方の
ී。ॿのྗですڞ ஈから地域やۙ所のਓ
たͪͱのؔわΓをしっかΓͱࡂ、ͪ࣋
にඋ͑てۙな地域ࣾ会での結ଋを࣌
ਂΊておきましΐ͏。

�
͍͟ͱ͍͏ͱ͖ͷࢧԉΛ

པΜͰ͓͘

ɹ࣌ࡂにऀྸߴがཱݽする͜ͱはة
険です。支援がඞ要な場合は、͋ らか͡
Ί、ۙ 所のしい方ʑに、家ߏやප
を͑てگの༗ແなどࣗの状ো・ؾ
おき、い͟ͱい͏ͱきにඋ͑てお͘͜ͱが
େです。

�
܇ࡂ࿅ͳͲͷイϕϯトʹ

Ճ͓ͯ͘͠ࢀ

ɹ地域の防܇ࡂ࿅にできるͩけࢀՃし
ましΐ͏。৽しいใや、৽たな、
վળなどが見͑てきます。また、地域
のߦ事などにࢀՃする͜ͱが、地域住ຽ
のਓʑͱإ見知Γになるきっかけにもな
Γます。

�

家は˓˓に່が

ʷ̫ にଉࢠがいます

ɹ地がൃੜしたͱきに、家۩がసしආの͛にならないよ͏にීஈから
家۩をݻ定してお͘͜ͱがେです。和歌山市では、65歳以上の方のΈのੈଳ
や体োऀखாをおͪ࣋の方がおられるੈଳ等、ආに支援を要する方がい
るੈଳをରに、家۩స防ࢭ用ݻ定ۚ۩のऔ付けをແྉでߦいます。

対象者ɹ ᶃ65歳以上の方のΈのੈଳ
ɹɹɹɹᶄ介護保険の要介護認定で要介護�・�・5ͱされている方のいるੈଳ
ɹɹɹɹᶅ 体োऀखா（ڃ�・ڃ�）、ྍ 育खா（A�・A�）、ਫ਼ਆোऀ保健ࢱखா、ಛ定医ྍඅ（ࢦ定

ප）受ূऀڅ、খࣇຫੑಛ定࣬ප医ྍ受ূऀڅのいずれかをおͪ࣋の方がいるੈଳ
˞աڈに利用された͜ͱが͋る方は、ରͱなΓませΜ。
ɹৄし͘は、地域҆શ課までおい合わせͩ͘さい。

༰ɹ औ付けできる家۩は�つまで、ݻ定ۚ۩（家۩�つにつき����ԁఔ）は申
請ऀの͝ෛ୲になΓます。

 �地域҆શ՝ɹ☎�������� FAX ��������

ҬͰ͔ͬ͠Γඋ͑Δ

Ո۩సݻ༺ࢭఆۚ۩औۀࣄ

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市20
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〈以下は広告スペースです〉

݄༵～༵ۚɹ9ɿ30�12ɿ30
ɹ                   1�ɿ30�1�ɿ30
ɹɹɹ༵ɹ9ɿ30�13ɿ00

Վࢢࢁखฏ̍ஸ̑ʵ̎̕
ὸʢ̌̓̏ʣ̐̎̏ʔ̓̌̑̕

日本眼科学会認定眼科専門医
日本東洋医学会認定漢方専門医

山本   昇伯
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ɹߴ ・ྸো等のཧ༝で࣌ࡂにࣗྗආがࠔな方の໊を͋らか͡Ί࡞し、ൃࡂੜ࣌の
ආ支援׆ಈや҆൱֬認に役ཱてる੍で、໊ の࡞が市ொଜにٛͮけられています。
ɹʮࣗのはࣗでकるʯͱい͏͜ͱをୈҰに、͝ ࣗもし͘は͝家においてできるൣғでࡂ
。にରするඋ͑をしましΐ͏

໊ࡌܝରऀで໊ใの֎෦ఏڙにಉ意された方については、ฏৗ࣌から地域
のࣗ治会、ຽੜҕһ、ফ防ஂなどに໊ใをఏڙし地域ͱ࿈ܞしてࡂにඋ͑ます。

˞地域による支援は住ຽࣗの҆શ֬保がલఏͱなΓます。࣌ࡂは地域住ຽがඃࡂさ
れる ͱ͜も͑ߟられるたΊ、ಉ意によΓඞずしも支援が保ূされるものでは͋ΓませΜ。

ᶃରऀの意֬認

ᶄಉ意

ᶅ໊ཧ

ᶆ࣌ࡂのආ支援
ฏৗ࣌の見कΓ

ྗ　ڠ

ආߦಈ
ཁࢧԉऀ 市ॴ

໊
ఏڙઌ

ใఏڙʹಉҙ͞Εͨ
ආߦಈཁࢧԉऀ

Ҭ
ॅຽ

ᶅ໊ཧ

 �ߴ ྸ者・地域ࢱ՝ɹ☎�������� FAX ��������

ɹ地がൃੜしたޙにආする場合は、Րࡂを防͙たΊϒϨーΧーをってからආしなけれ
なΓませΜ。
ɹ和歌山市では、ࣗ らϒϨーΧーをってආする͜ͱがࠔͩͱࢥわれる65歳以上の方のΈ
のੈଳや体োऀखாをおͪ࣋の方がおられるੈଳ等、ආに支援を要する方がいるੈଳをର
に、ײϒϨーΧーઃஔิॿۚのަ付をߦいます。

対象者ɹ ᶃ65歳以上の方のΈのੈଳ
ɹɹɹɹᶄ介護保険の要介護認定で要介護�・�・5ͱされている方のいるੈଳ
ɹɹɹɹᶅ 体োऀखா（ڃ�・ڃ�）、ྍ 育खா（A�・A�）、ਫ਼ਆোऀ保健ࢱखா、ಛ定医ྍඅ（ࢦ定

ප）受ূऀڅ、খࣇຫੑಛ定࣬ප医ྍ受ূऀڅのいずれかをおͪ࣋の方がいるੈଳ
˞աڈに利用された͜ͱが͋る方は、ରͱなΓませΜ。
ɹৄし͘は、地域҆શ課までおい合わせͩ͘さい。

༰ɹ ث۩のߪೖඅٴͼઃஔඅについて、上ݶ�ສԁまでのิॿͱなΓます。

主なײϒϨーΧーのछྨ

ి൫タイϓ（ଂܕ） ి൫タイϓ（ޙ付ܕ） ίンセントタイϓ ؆қタイϓ

 �地域҆શ՝ɹ☎�������� FAX ��������
ۀࣄϒレーΧーઃஔิॿײ

Վࢢࢁආߦಈཁࢧԉ者ొ੍
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ɹ健康にؔする৺͝ͱや健康ͮ͘Γについて、保健、ࢣཧӫཆࣃ、࢜ՊӴੜ࢜などが相談にԠ
͡ます。

ઃ໊ࢪ 対象地۠ ి൪߸ '"9൪߸
อ݈ॴҬอ݈՝ શ地۠ 488-5119 431-9980
中อ݈ηϯλʔ 本ொ・・・༤ ・ືେ৽・ਧ上・৽ ・ೆ࠭ 山・ࠓߴ・ দ・ٶ・ٶ・

த೭ౡ・Ѷٶ・ݪલ 488-5122 431-9980
อ݈ηϯλʔ ・ື ・࡚দߐ・本・ࢤو・ೇ見・・Ճଠ 455-4181 453-8644
ೆอ݈ηϯλʔ լࡶ・լࡶ ・࡚ా ・和歌Ӝ・໊ ・ࡾ ・ాԬ ・࡚̓ 山౦・౦山౦・ݪ 499-5566 499-5510
北อ݈ηϯλʔ 和・ڷՕ࢛ 和・ࠤ ༗・ࠤ ・ޭ・Ӭ・খ・لҏ・山ޱ 464-5051 462-8551

͜Μͳͱ͖ͷ૬ஊ૭ޱ

૬ஊ߁݈

ɹࢱにؔするෳ合తなを๊͑、ど͜に
相談してよいのかわからないケースについ
て、どなたからの相談でも受け付けます。

来所相談 電話相談要予約

ɹɹ࣌ɹ ຖि݄༵ʙ༵ۚ（、、ॕ 、
始আ͘）�ɿ��ʙ��ɿ��、��ɿ��
ʙ�5ɿ��

相談ॴɹ ͋ い͋いセンターؗྲྀަࢱ�֊ 
（和歌山市খਓொ��）

ࢱ૯߹૬ஊ

 �Վࢁ市ࣾձٞڠࢱձ（生活支援൝）�
☎�������� FAX ��������

Β͠ͷ૬ஊ

Δ૬ஊؔ͢ʹ߁݈

ネット���൪

ɹインターネット上のᨱதইやい͡Ίなどのਓݖ
৵を受けている場合に相談を受け付けています。
ɹ相談はແྉで、相談の༰についてはൿີをݫक
します。ͻͱΓでまず、おܰؾに͝相談ͩ͘さい。
࣌（ిΛؚΉ）ɹ �ɿ��ʙ��ɿ�� 

（・༵、ॕ ٴͼ�����d���をআ͘）
和 歌 山 市 ϗ ー Ϝ ϖ ー ジ の 専 用
ϑォーϜからでも相談できます。
和歌山市)1でh ネット���൪ をɦ検ࡧ
Վࢁ市)1ɹ IUUQ���XXX�DJUZ�XBLBZBNB�XBLBZBNB�KQ�

 �ਓݖಉࡦࢪ՝（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市22
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〈以下は広告スペースです〉

和歌山市ρҗ 748-104 TEL(073)464-2350

๚ྍ
ϋᅹ ・ ෞ֥҄ϋᅹ ・ Ꮐᧉٳᅹ

ᅹٳ ・ ֥ϋᅹ ・ ႝᐎᅹࣅ

Ŭ訪問ᚮၲ ��:��ʙ��:��

èଐ୴ᅔଐ ˞ᚮ ： ᚮݑ ： 訪問ᚮၲ

உ ້ ൦ ங  ᚮၲ᧓ם

�:��ʙ��:��

��:��ʙ��:��

��:��ʙ��:��

˔
ՊɾثٵݺՊɾ॥ثՊ
ফԽثՊɾܗ֎Պɾ֎Պ
ফԽث֎ՊɾຑਲՊ	Ԧਔҩࢣ

ϦϋϏϦςʔγϣϯՊɾٸٹՊ
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来所相談 電話相談

ɹ専門知ࣝを༗する相談һが、ܖトϥϒϧ、
Սۭ請ٻ、悪࣭๏によるඃなどの相談を
お受けします。
ɹɹ࣌ɹ ຖि݄༵ʙ༵ۚ（ॕ・始

をআ͘）�ɿ��ʙ�6ɿ��

ফඅੜ׆૬ஊ

 �ফඅ生活センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

ɹห護࢜が、ຽ事ؔの๏શൠにؔして相
談をお受けします。
˞ 予は開࠵લिの༵�ɿ��ʙ受付
ɹɹ࣌ɹ ຖि݄༵（ॕ・始をআ͘）

��ɿ��ʙ

電話予約来所相談 定員10名

ห࢜ޢʹΑΔ๏૬ஊ

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

ɹห護࢜が、ࣔ 談のਐΊ方、ଛഛঈ、ࣗ ಈं
保険ؔなどの相談をお受けします。
˞予は開࠵લिのਫ༵�ɿ��ʙ受付
ɹɹ࣌ɹ ຖ݄ୈ�ਫ༵（ॕ・始をআ

͘）��ɿ��ʙ

来所相談 電話予約 定員5名

ห࢜ޢʹΑΔަ௨ނࣄ૬ஊ

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

来所相談

ɹ専門知ࣝを༗する相談һが、ଛഛঈ、ࣗ ಈ
ं保険ؔなどの相談をお受けします。
ɹɹ࣌ɹ ຖि݄༵ʙ༵ۚ（ॕ・始

をআ͘）�ɿ��ʙ�6ɿ��

ަ௨ނࣄ૬ஊ

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

来所相談

専門知ࣝを༗する相談һが、ۚ મ、ࠗ、
相ଓ、आ地・आ家、ෆಈ࢈、相ྡ、%7やଛഛঈ
などの相談をお受けします。
ɹɹ࣌ɹ ຖि݄༵ʙ༵ۚ（ॕ・始

をআ͘）�ɿ��ʙ�6ɿ��

Ұൠ૬ஊʢຽࣄɾՈࣄʣ

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������
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〈以下は広告スペースです〉

ҩྍ๏ਓٱ�ਔձӉٶපӃ

ʸ������������Վࢢࢁ໐ਆ ���-�

๚ྍແྉૹܴΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢Ň
ཁ૬ஊ

ʸ������������

様々な教室や体操を行っています。
詳しくは なるコミ 検索

Վࢢࢁ໐ਆ ���-�

/10๏ਓ
健康とコミュニティを支援する
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ਓݖ૬ஊ

ɹਓݖにؔわるの相談を受け付けていま
す。

相談はແྉで、相談の༰についてはൿີ
をݫकしますので、ܰؾに相談してͩ͘さい。

 �ਓݖಉࡦࢪ՝（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

࣌（ిΛؚΉ）ɹ �ɿ��ʙ��ɿ�5 
�5（・༵、ॕ ٴͼ
�����ʙ���をআ͘）

ɹ࢘๏書࢜が、相ଓなどෆಈهొ࢈、ޙ
見、���ສԁ以Լのۚમ、ຽ事トϥϒϧな
どの相談をお受けします。
˞予は開࠵લिのਫ༵�ɿ��ʙ受付
ɹɹ࣌ɹ ຖ݄ୈ�ਫ༵（ॕの場合は、ޙの

ฏ）��ɿ��ʙ

定員8名来所相談 電話予約

૬ஊ࢜๏ॻ࢘

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

ਓݖ૬ஊμイϠルʢਓݖϗットϥイϯʣ

ɹਓݖにؔわるについて、専門の相談һ
が相談をお受けします。相談はແྉで、相談ऀ
のൿີはݫकします。ৗੜ׆におけるਓݖ
にؔするおΈについて、おܰؾにおి͘
ͩさい。

 �ਓݖಉࡦࢪ՝（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ �ɿ��ʙ��ɿ��（・༵、ॕ 
（ͼ�����ʙ���をআ͘ٴ

ɹɹ࣌ɹ ຖ݄ୈ�ਫ༵（ॕの場合は、ޙの
ฏ）��ɿ��ʙ

ɹ੫ཧ࢜が、所ಘ੫、相ଓ੫、ଃ༩੫など、੫ۚ
શൠの相談をお受けします。
˞予は開࠵લिのਫ༵�ɿ��ʙ受付

来所相談 電話予約 定員12名

੫૬ஊ

 �市ຽ相談センター（市ॴ2֊）�
☎�������� FAX ��������

残りの人生を自分らしく
過ごすために考えてみませんか？わたしの在り方ノート

～もしものときのために準備をはじめましょう～
ɹظྸߴのੜ׆におけるʮޙ࠷までࣗらしいਓੜを送るたΊの準උʯがされています。͋ な
たがେにしている͜ͱは͋なたͩけが知っています。
ɹʮ͜れはして΄しいʯʮ͜れはして΄し͘ないʯͱい͏͜ͱは͋ΓませΜかʁ
ɹもしࣗでࣗの͜ͱをܾΊられな͘なった࣌のたΊに、事લにࣗの意ࢤを͑ませΜかʁ

Ҭแׅࢧԉ՝ ☎��������
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〈以下は広告スペースです〉

ϔϧύʔɾհޢλΫγʔ

5&- 073-428-0567
˟��������ɹՎࢢࢁ༗ຊ���൪�

ࢱ༻۩ɾॅվम

5&- 073-4��-1188
˟��������ɹՎࢢࢁे୩��൪�
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住ਓのظೖӃや施ઃೖ所・ࢮなどによΓۭき家になってしま͏ケースがଟ͋͘Γます。
ɹۭき家ͱなるલに、ͪ࣋家のޙࠓについてૣΊに͑ߟましΐ͏ʂ

ɹࣗが住Ίな͘なったͱきに、ࢠどもੈ
等がࠔらないよ͏、ࠓの͏ͪからݖ利ؔの
֬認やݱ状に合わせたొهのมߋをߦい、ࢿ
で相談してお͘͜ͱがऀঝについてؔܧ࢈
େです。

ۭ͖ՈʹͳΔલʹ͖͓ͯ͑ߟ·͠ΐ͏

・ 相ଓొهをしていないͱ、相ଓݖを࣋つਓが
ଟにٴͼ、ച٫やఫڈのࡍの支োͱなΓま
すので、໊ ٛ֬認ͱݱ状に合わせたొهのม
。いましΐ͏ߦをߋ
૬ஊઌ Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

લॴ༗者ͷ··ʹͳ͍ͬͯ·ͤΜ͔͕هొ

͔͢·Ͳੈͱ૬ஊͰ͖͍ͯࢠ
・ 相ଓトϥϒϧを防͙たΊ、ཧのඅ用ෛ୲や࣍

の相ଓਓについて事લにし合いましΐ͏。

͔͢·͍ͯ͑ߟཧΛ࢈ࢿͳ͏͔ͪΒؾݩ
・ 認知等で判அྗがਰ͑るͱ、࢈ࢿがౚ結状

態になΓ、家が์ஔされる場合が͋Γます。
ࣗも家もࠔらないたΊに、家のرを
өさせたܧ࢈ࢿঝを͑ߟておきましΐ͏。

・ ຽ事৴ୗやޙ見ͱい͏方๏についても
。てΈましΐ͏͑ߟ
૬ஊઌ Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

スϜーζʹҾ͖ͤΔ४උͰ͖͍ͯ·͔͢
・ 家ࡒಓ۩等がͦのままになっているͱ、ݐ

を໌けせず、ཧするਓのになる場合
が͋Γます。ؾݩな͏ͪにのճΓをཧし
ておきましΐ͏。

Ҩݴॻ࡞͍ͯ͠·͔͢
・ きͪΜͱҨݴ書をし、୭にෆಈ࢈をҾきܧい

でもらいたいのか໌֬にしておきましΐ͏。
૬ஊઌ Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

ࣗͳͲͷෆಈ࢈ʹ͍ͭͯ

ෆಈ࢈ʹؔ͢Δ૬ஊ 無料相談

ෆಈ࢈ͷՁ֨ɾྉɺධՁʹؔ͢Δ͜ͱ
 一般ࣾஂ๏ਓɹՎݝࢁෆಈؑ࢈ఆڠ࢜ձ

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ຖ݄ୈ�༵（予੍）ɹ

��ɿ��ʙ�6ɿ��

ɾݐͷ૬ଓొهɺݟޙʹؔ͢Δ͜ͱ
 �Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ຖि༵ɹ��ɿ��ʙ�6ɿ��

քฆ૪ʹؔ͢Δ͜ͱڥքௐࠪɺڥɺهɾ໓ࣦొߋͷදɾมݐ
 �Վݝࢁ地Ոௐࠪ࢜ձ

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ਵ࣌（申࣌ࠐにఔ調）

わな͘なったۭき家をۭき家όンクにొ ・
しませΜか。ۭ き家όンクは、ۭ き家をച
Γたい・ି したいਓͱۭき家を୳しているਓ
のڮしをする੍です。͘ݹてもきͪΜͱ
ཧされていれొができます。ొ にか
かるඅ用はඞ要͋ΓませΜ。

Θ͔·ۭ͖Ոόϯクʹొ͠·ͤΜ͔

ۭ͖Ոʹͳͬͯ͠·ͬͨΒʜ
・ ۭ き家にҟৗが͋ったͱきに࿈བྷがͱれる

よ͏、ࣗ 治会やۙ͝所ͱの࿈བྷઌのަがେ
です。

・ ਓが住まない住宅はૣ͘ইΈます。͑るۭき
家は、ചങやିを͏ߦなど׆用しましΐ͏。

 �Վࢁ市ۭՈ対ࡦ՝
�������� FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ݄ ʙ༵ۚ（ॕআ͘。）
�ɿ��ʙ��ɿ�5
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ۭ͖Ոͷղମิॿɺͦ ͷଞۭ͖Ոʹؔ͢Δ͓߹ͤ
 Վࢁ市ɹۭՈ対ࡦ՝

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ݄ ʙ༵ۚ（ॕআ͘。）

�ɿ��ʙ��ɿ�5

ۭ͖Ոͷ૬ஊશൠʹؔ͢Δ͜ͱ
 �ۭ きՈ相談センターΘ͔·

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ຖ݄ୈ�༵（予੍）

��ɿ��ʙ��ɿ��

 ެӹஂࡒ๏ਓɹຊିॅཧڠձՎݝࢁ支෦
������������ FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ୈ�・�ਫ༵আ͘ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

ෆಈ࢈ͷചങିʹؔ͢Δ͜ͱ
 ެӹࣾஂ๏ਓɹՎݝࢁ地ݐऔҾ業ڠձ

�������� FAX ��������
ɹɹ࣌ɹɹ ॕআ͘ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

 �ެ ӹࣾஂ๏ਓɹશຊෆಈڠ࢈ձՎݝࢁຊ෦
�������� FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ॕআ͘ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

事業ॴ໊শ（୲地۠） ॴࡏ地 ࿈བྷઌ
ᶃ 和歌山市地域包括支援センター（Ճଠ・） ঙ�����ɹ

Ϩジμンス・アンιϨイエ��� ☎456-1212　 FAX 456-1133

ᶄ 和歌山市地域包括支援センター本（本・ࢤو） ӿݪ������ɹ
ストリーϜビϧ�֊ ☎480-3010　 FAX 453-3011

ᶅ 和歌山市地域包括支援センターদߐ（দߐ・ື ） দߐ������ ☎488-8782　 FAX 488-8783
ᶆ 和歌山市地域包括支援センター （࡚ ・࡚ೇ見） ౡ��5���6 ☎453-8102　 FAX 453-8152
ᶇ 和歌山市地域包括支援センター༗ （ޭ༗ ・ޭ） े୩�6��� ☎464-1033　 FAX 464-0300
ᶈ 和歌山市地域包括支援センターӬ（لҏ・山ޱ・Ӭ） ౡ�6���� ☎464-2468　 FAX 464-2929
ᶉ 和歌山市地域包括支援センター和 和）ࠤ 和・ࠤ （খ・ࠤ Ҫϊ����5ޱ ☎477-7181　 FAX 477-7182
ᶊ 和歌山市地域包括支援センター౦山౦（Ԭ ・࡚山౦・౦山౦）໌Ԧࣉ���� ☎466-3344　 FAX 466-2244
ᶋ 和歌山市地域包括支援センター໊（໊・ࡾ ・ా̓ （ݪ ໟ見��5� ☎444-3142　 FAX 446-4821
ᶌ 和歌山市地域包括支援センターࡶլ

լࡶ） ・࡚ా ・和歌Ӝ・ࡶլ） �����5ށؔ ☎445-1700　 FAX 445-4700
ᶍ 和歌山市地域包括支援センターٶલ（ٶ・ٶલ） ��ϊ�55ߌ ☎474-5535　 FAX 474-5567

ɹऀྸߴのΈなさΜを、介護、ࢱ、健康、医ྍなどさま͟まな໘から૯合తに支͑るたΊに市
�5Օ所にʮ地域包括支援センターʯをઃけています。ΈなさΜがいつまでも健やかに住Έなれた
地域でੜ׆する͜ͱができるよ͏支援しますので、おܰؾに͝相談ͩ͘さい。

Ҭแׅࢧԉηϯλー
高齢者ʹؔ͢Δ૬ஊ

 ެӹࣾஂ๏ਓɹຊݐஙՈڠձۙـ支෦Վࢁ地域ձ
ʗ FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ਵ࣌（申࣌ࠐにఔ調）
�ਓ࣌� （ؒ事ہ用ྉ����ԁ要）

 一般ࣾஂ๏ਓɹՎݐݝࢁங࢜事ॴڠձ
�������� FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ਵ࣌（申࣌ࠐにఔ調）

Δ͜ͱؔ͢ʹܭͷஅɾอଘɺϦフΥーϜઃݐ

 �一般ࣾஂ๏ਓɹՎݐݝࢁங࢜ձ
�������� FAX ��������

ɹɹ࣌ɹɹ ਵ࣌（申࣌ࠐにఔ調）
�ਓؒ࣌�

ձٞڠମ·ͪづくりஂࡾஙݐ

ハンドブックシニ ア和 歌 山 市26
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ᶋ

ᶌ
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ᶏ

ᶐᶑ

ᶅ

事業ॴ໊শ（୲地۠） ॴࡏ地 ࿈བྷઌ
ᶎ 和歌山市地域包括支援センターߴদ（࠭山・ࠓ・ਧ上ߴ・ দ）ߴদ��5��ɹ

���ビϧؠদؙߴ ☎435-0312　 FAX 435-0313
ᶏ 和歌山市地域包括支援センター৽ （ೆ・Ѷݪ・৽ ・ೆେ৽）ொ5����ɹాߴビϧ�֊ ☎488-1750　 FAX 488-1751
ᶐ 和歌山市地域包括支援センターٶ（த೭ౡ・࢛Օٶ・ڷ）٢ా��� ☎432-0077　 FAX 432-0076
ᶑ 和歌山市地域包括支援センター（本ொ・・༤ື） ेೋ൪ஸ��ɹ

シςΟビϧアΦイ�֊ ☎488-5518　 FAX 488-5519

 ߴ˞ ྸऀのٮにؔする相談・通ใはߴ、 ྸ ・ऀ地域ࢱ課（ྸߴ ・ऀোऀޙ見センター（☎
435-1053））もし͘は上هの֤地域包括支援センター͝࿈བྷͩ͘さい。

ɹ（ （は市役所ද（☎432-0001）に͝࿈བྷͩ͘さいٳؒ・

ҬแׅࢧԉηϯλーҐஔ
ʪ地域包括支援センター໊ʫ
ᶃɹᶄ本ɹᶅদߐ
ᶆ࡚ɹᶇ༗ޭɹᶈӬ
ᶉ和ࠤɹᶊ౦山౦
ᶋ໊ɹᶌࡶլɹᶍٶલ
ᶎߴদɹᶏ৽ೆɹᶐٶ
ᶑ
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〈以下は広告スペースです〉

癒し・安らぎを感じられる空間で安心・安全な日常生活をお過ごしいただけます♪
～専門職で皆様の健康長寿をサポート～

Վࢢࢁౙ����൪�ί�������������

ˑҬີணܕಛผཆޢਓϗʔϜʢϢχοτܕಛཆʣ��চ
ˑظೖॴੜ׆հޢʢγϣʔτεςΠʣ��চɹˑ௨ॴհޢʢσΠαʔϏεʣ��໊

ӡಈࢧԉγεςϜ
˓ίϯςϯπ��छྨҎ্
ͯͷ෦Ґʹ༗ޮ͢װɾମࢶɾԼࢶ্˓
˓ήʔϜ֮ײͰӡಈͰ͖ΔͷͰܰؾʹࣗવʹମΛಈ͔ͤ·͢
˓ෳͷํͱಉ࣌ʹָ͠ΊΔͷͰίϛϡχέʔγϣϯͷྠ͕͕Γ·͢
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ɹʮՎࢢࢁγχΞϋϯυϒοΫʯʹ しͯࡌܝͷใΛࡏݱใɺ�����݄ߦͷࡌܝ
͍·͢ɻࣾ ձͷมಈʹΑΓ༰͕ม͞ߋΕΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰɺ͋ Β͔͡Ίྃ͝ঝ
͍ͩ͘͞ɻߦใͷ༰ɾखଓ͖Ͱෆ໌ͳ߹ɺ֤ ୲՝·Ͱお͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ·ͨ͞ࡌܝΕ͍ͯΔεϙϯαʔࠂɺΒしͷใͱしͯ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻࠂ༰ʹͭ
͍ͯࣜגձࣾαΠωοΫεʹおਘͶ͍ͩ͘͞ɻ

Վࢢࢁ
ձࣾαΠωοΫεࣜג

ձࣾαΠωοΫεࣜג
˟���������େࡕେࢢࡕఱԦ্۠ࣉຊொ������

5&-�������������	େද


発  行

制  作

ళࢧࡕ��ձࣾαΠωοΫεࣜג
˟���������ՎݝࢁՎࢢࢁඒԂொ����

5&-�������������
ͷใͰ͢ɻࡏݱɺ�����݄ࠂし͍ͯΔࡌܝ˞

広 告 販 売

2024年6月発行

編 集 後 記

見͘͢ಡΈ·͕ͪ͑ʹ͍͘
ϢχόʔαϧσβΠϯϑΥϯτ
Λ࠾༻し͍ͯ·͢ɻ

ίʔυݩ࣍Ε͍ͯΔೋ͞ࡌܝʹࠂ
ʹ͍ͭͯɺಡΈऔΓػ付͖ܞଳ
ి͔ΒΞΫηεͰ͖·͢ɻ

ຊݟ 無断で複写、転載する
ことはご遠慮ください。

˞৽ܕίϩφΠϧεײછͷӨڹʹΑΓɺࡌܝ
༰Ұ෦มߋʹͳ͍ͬͯΔ߹͕͋Γ·͢ɻ

ハンドブックシニ ア
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小規模多機能型ホーム｢そのべの丘｣グループホーム｢ひだまりの家｣ 救護施設かつらぎ園

グループホーム｢なるたきのさと｣

和歌山市園部1668-1 て０７３-４５５-３６７６㈹
■ 特別養護老人ホーム
■ ホ ー ム ヘ ル パ ー
■ シ ョ ー ト ス テ イ

■ デ イ サ ー ビ ス
■ 居 宅 介 護 支 援
■ グループホーム

■ 小規模多機能型ホーム 　 ■ まつかぜ保育園
■ 地域包括支援センター有功　■ 救 護 施 設
■ 第 2 層 生 活 支 援 体 制 整 備 事 業
■ な る た き の さ と オ レ ン ジ カ フ ェ

特別養護老人ホーム　紀伊松風苑 事業所内保育施設｢まつかぜ保育園｣

医療法人 横山クリニック
漢方治療 人間ドック

内科･胃腸内科･アレルギー科･呼吸器内科
循環器内科･放射線科･小児科
リハビリテーション科･漢方内科

診療
科目

●人間ドック ●漢方治療 ●禁煙治療（保険適用可）
●がん検診●生活習慣病検診●腹部､頸部､心臓エコー検査
●全身CT検査●メタボリックシンドローム相談
●メンタルヘルス相談●各種予防接種

携帯からはこちら▲

社会福祉法人
紀伊松風苑紀伊松風苑
社会福祉法人

https://www.yokoyama-naika.info

☎073ｰ422ｰ1741
横  山  内  科 検索

和歌山市宇須1-5-15 駐車場有り休診日：日曜／祝日／木曜･土曜午後
※受付は診療時間30分前まで

診療時間 月
●
●

●
●

火
●
●

水
●
×

木
●
●

金
●
×

土
AM
PM5:00～  7:00

9:00～12:30
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