
 

毎日
まいにち

きちんと食べる
た   

ことは、元気
げ ん き

なからだと心
こころ

を育む
はぐく  

ために大切
たいせつ

！ 

家族
か ぞ く

とお話
 はなし

しながら食事
しょくじ

をしたり、食べ物
 た  もの

の知識
ち し き

を正しく
ただ    

知る
し  

と、もっと大きな
おお    

力
ちから

が 

わいてきます。 

さぁ、みんなでいっしょに、おいしく楽しく
たの    

「食べる
た   

こと」について考えて
かんが   

みよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
 た     もの

の味
あじ

がわかる力
ちから

 

たくさんの食べ物
 た     もの

を食べて
た    

 

味
あじ

を覚えよう
おぼ          

。かたち・におい・ 

さわった感じ
かん    

・歯
は

ごたえ・ 

音
おと

など五感
ご か ん

でおいしさを 

感じよう
かん            

。 

元気
げ ん き

なからだがわかる力
ちから

 

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お   

、運動
うんどう

もたっぷり 

しよう。食べ過ぎ
た   す   

や欠食
けっしょく

・ 

むし歯
  ば

に注意
ちゅうい

しよう。 

料理
りょうり

ができる力
ちから

 

家
いえ

の人
ひと

といっしょに料理
りょうり

を 

作って
つく        

みよう。もりつけも 

工夫
く ふ う

して、料理
りょうり

を楽しもう
たの           

。 

食べ物
 た     もの

のいのちを 

感じる
かん       

力
ちから

 

自分
じ ぶ ん

で野菜
や さ い

を育てて
そだ        

みよう。 

食
しょく

を通じて
つう    

、食べ物
 た     もの

や 

自然
し ぜ ん

に感謝
かんしゃ

しよう。 

食べ物
 た     もの

をえらぶ力
ちから

 

買い物
 か    もの

に行き
い  

、いろいろな食材
しょくざい

 

を知ろう
し    

。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の 

バランスも考えよう
かんが          

。 


