
「自立」をささえるケアについて考える 

～精神障害のある人の在宅支援を通じて～ 

 

【講 師】 金井 浩一 氏 精神保健福祉士、主任相談支援専門員 

      一般社団法人ライフラボ 代表理事・相談支援事業所しぽふぁーれ 所長 

 

【講師紹介】 

不登校支援、障害者授産施設、精神科クリニック勤務を経て、平成１７年から京都市の ACT-

K にて重度精神障害者の在宅訪問支援に従事。平成３０年に一般社団法人ライフラボを設立、独

立。相談支援事業所しぽふぁーれを運営し、多領域が協働する地域ケア体制づくりをモットーに

アウトリーチ性の高い相談支援を実践。地域移行、地域定着支援にも積極的に取り組む。また、

多様性が出逢い直せる場づくり等を当事者や地域住民と協働で試みている。 

  

【開催日時】  令和６年１2 月７日（土） 14:00～16:00  

【会  場】  和歌山市保健所 ３階大ホール 

（和歌山市吹上５丁目２－１５） 

【参加対象】  こころの病のある方やそのご家族、支援者等 

【定  員】  ６０名程度 

（応募多数の場合は抽選、参加いただけない場合のみ連絡） 

【申込み方法】 締め切り：令和６年１１月２８日（木） 

下の二次元コードより申込みフォームにご入力ください。 

            電話、Fax 申込み用紙でもお受けしています。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 和歌山市精神保健福祉家族教室 

【申込み・お問合せ先】 

和歌山市保健所 保健対策課 

こころの健康対策グループ 

〒640-8137 和歌山市吹上５丁目 2 番 15 号 

Tel：073-488-5117 （平日 8：30～17：15） 

Fax：073-431-9980 

（申込みフォーム） 

https://logoform.jp/form/fKMM/687377 
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