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※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。 らしの情情

８月１日 月
固定資産税・都市計画税（第２期）
　 納税課 ☎ 435-1038
後期高齢者医療保険料（第１期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062
介護保険料（第２期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
国民健康保険料（第２期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214

税金・保険料の納期限

問

問

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業�

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

布団の打ち直しなどの
訪問販売に注意！

　訪問販売による布団の打ち直し
や購入についての相談が寄せられ
ています。「以前、布団を購入し
ていただきました」と電話をかけ
てきたり、「無料でシーツやカバー
をあげる」と言って突然、訪問し
てきます。
　強引に高額な契約をさせられる
等悪質な事例もあります。訪問者
や用件をよく確認し、必要なけれ
ばきっぱりと断り、家の中に入れ
ないことが大切です。
　契約しても、クーリング・オフ
や契約の取り消しができる場合が
あります。困ったり、不安に思っ
た場合は消費生活センターにお電
話ください。
問 消費生活センター ☎ 435-1188

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業�行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

お
し
ら
せ

雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

お
譲
り
し
ま
す

▼
日
時
＝
８
月
３
日

（水）　

13
時
30
分
～

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

※
１
家
族

に
つ
き
１
人
ま
で
。
１
人
10
冊
ま
で
。

▼
申
込
＝
７
月
20
日

（水）
〈
必
着
〉
ま

で
に
往
復
は
が
き
で　

※
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生

推
進
課
（
〒
６
４
０
・
８
２
２
６　

小
人
町
29　

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５

階　
「
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
係
）
☎

４
３
６
・
８
７
０
４　

※
月
曜
休
館

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は

第
三
者
行
為
の
届
出
を

　

交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、
第

三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保

険
を
使
っ
て
治
療
を
す
る
場
合
は
届

出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
２
１
５

地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

❶
家
具
転
倒
防
止
用
固
定
金
具
の
無

料
取
り
付
け　

※
固
定
金
具
は
申
請

者
負
担

❷
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
購
入
・
設
置
費

用
の
補
助

▼
対
象
＝
❶
❷
と
も

①
65
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
が

い
る
世
帯
。
１
級
・
２
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
、
Ａ
１
・
Ａ
２
の
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
が

い
る
世
帯
。

▼
申
込
期
限
＝
令
和
５
年
１
月
31
日

（火）　

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終

了
。
過
去
に
こ
の
事
業
を
利
用
し
た

方
は
対
象
外
。
❶
固
定
す
る
家
具
は

３
つ
ま
で　

❷
上
限
１
万
円

▼
申
込
＝
❶
は
申
請
書
、
❷
は
事
前

相
談
依
頼
書
を
郵
送
・
持
参

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
安
全
課（
〒
６

４
０
・
８
１
５
７　

八
番
丁
12　

消
防

局
庁
舎
５
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
０
５　

※
申
込
書
類
は
同
課
、
支
所
・
連
絡
所
、

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
、
市
Ｈ
Ｐ

（
❶
ID
：
１
０
０
４
３
８
４　

❷
１
０

２
０
１
０
９
）
で

和
歌
山
都
市
計
画（
用
途
地
域
・

特
別
用
途
地
区
）の
変
更

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

▼
募
集
期
間
＝
７
月
１
日

（金）
～
８
月

５
日

（金）
〈
必
着
〉

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

４
４
２
７
４
）、
総
務
課
資
料
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
都
市
計
画

課
窓
口

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
＝

・
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す

る
個
人
、
法
人
そ
の
他
任
意
団
体

・
市
内
に
所
在
す
る
事
務
所
・
事
業

所
に
勤
務
す
る
方

・
市
内
に
所
在
す
る
学
校
に
在
学
す
る
方

・
そ
の
他
本
計
画
案
に
直
接
的
に
利

害
関
係
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方

▼
提
出
方
法
＝
郵
送
・
FAX
・
メ
ー
ル
・

持
参　

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

意
見
を
記
載

●
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
＝
７
月
29
日

（金）　

①
10
時
～　

②
14
時
～　

③
19
時
～　
（
各
40
分
）

▼
場
所
＝
勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー

（
西
汀
丁
34
）
６
階
文
化
ホ
ー
ル

▼
提
出
・
問
合
先
＝
都
市
計
画
課
（
市

役
所
９
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
２

８
、
FAX
４
３
５
・
１
２
７
２
、
✉

toshikeikaku@
city.w

akayam
a.lg.jp

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・ 

納
付
猶
予
制
度

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
老
後

に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
ば
か
り
か
、
万
が
一
の
時
に

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
免
除
や
納
付
猶
予
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
令
和
４
年
度
分
（
７
月
～
令
和
５

年
６
月
分
）

▼
申
請
受
付
＝
７
月
１
日

（金）
～　

※
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
可
能
。
以
前
の
申
請

時
に
継
続
審
査
を
希
望
し
、
全
額
免

除
・
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
方

は
申
請
不
要
。

●
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
制
度

▼
対
象
＝
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方

▼
免
除
期
間
＝
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
。

※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
月
の
３
か
月
前
～
６

か
月
間
。

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日
（
４
か
月
）

以
上
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
死
産
、

流
産
、
早
産
の
方
を
含
む
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、
和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・
１
８
４
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
し
た
被
保
険
者
の
方
へ

▼
対
象
の
保
険
料
＝

国
民
健
康
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
う
ち
、
令
和

４
年
度
の
保
険
料
で
あ
っ
て
、
令
和
４

年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
普
通
徴
収
の
納
期
限
（
特
別
徴

収
は
、
特
別
徴
収
対
象
年
金
給
付
の
支

払
日
）
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

▼
対
象
者
＝

【
全
額
免
除
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維

持
者
が
死
亡
、
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
世
帯
の
方

【
全
部
、
一
部
減
額
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
主

た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が
見

込
ま
れ
る
世
帯
の
う
ち
、
次
の
条
件

に
あ
て
は
ま
る
方

❶
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林

収
入
、
給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
が
前

年
の
当
該
収
入
の
額
の
10
分
の
３
以

上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

❷
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の

所
得
以
外
の
前
年
中
の
所
得
の
合
計

額
が
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
前
年
中

の
所
得
の
合
計
額
が

1,000
万
円
以
下
の

方
が
対
象

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
（
国
民
健

康
保
険
料
）
☎
４
３
５
・
１
０
５
７
、

介
護
保
険
課
（
介
護
保
険
料
）
☎
４

３
５
・
１
３
３
４
、保
険
総
務
課
（
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）☎
４
３
５
・

１
０
６
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

●
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
（
令
和
４

年
は
制
度
改
正
に
伴
い
２
度
郵
送
）

①
新
し
い
被
保
険
者
証
（
う
す
い
オ

レ
ン
ジ
色
）
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和
４
年
９

月
30
日
で
す
。

②
10
月
以
降
使
え
る
被
保
険
者
証

（
う
す
い
緑
色
）
は
、
９
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

●
保
険
料
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
保
険
料
の
通
知
書
と
納

付
書
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
保
険
総
務
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
２

募
集

令
和
４
年
度
　
市
立
幼
・
小
・

中
・
高
校
講
師
等
の
登
録

▼
募
集
職
種
＝
①
臨
時
的
任
用
教
員

等
（
養
護
教
員
・
栄
養
士
を
含
む
）、

②
産
前
介
助
職
員
、
③
生
徒
指
導
補

助
員
等

▼
必
要
資
格
＝
①
は
教
員
免
許
状
・

栄
養
教
諭
免
許
状
・
栄
養
士
免
許
証

▼
申
込
・
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
６

和
歌
山
市
廃
棄
物
減
量
等 

推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

▼
職
務
内
容
＝
審
議
会
（
年
１
回
以

上
開
催
予
定
）
に
出
席
し
、
一
般
廃

棄
物
の
発
生
の
抑
制
・
再
利
用
に
関

す
る
事
項
等
に
つ
い
て
審
議

▼
任
期
＝
９
月
１
日
～
２
年
間

▼
募
集
人
員
＝
５
人
程
度

▼
応
募
資
格
＝

❶
一
般
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
に
熱

意
と
識
見
を
有
す
る　

❷
平
日
の
日

中
に
行
う
審
議
会
に
出
席
で
き
る　

❸
20
歳
以
上　

❹
応
募
の
日
に
お
い

て
本
市
の
附
属
機
関
の
委
員
で
な
い　

❺
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
、
常

勤
の
職
員
で
な
い

▼
選
考
方
法
＝
提
出
書
類
に
よ
る
書

面
審
査
等　

※
郵
送
で
結
果
を
通
知

▼
応
募
方
法
＝
７
月
20
日

（水）
〈
消
印

有
効
〉
ま
で
に
郵
送
・
FAX
で

※
作
文
「
和
歌
山
市
の
ご
み
減
量
を

一
緒
に
進
め
る
為
に
あ
な
た
が
必
要

と
考
え
る
こ
と
」（
800
字
以
内
）・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
勤
務
先
・
応
募
動
機
を
記
入

▼
応
募
・
問
合
先
＝
一
般
廃
棄
物
課

（
市
役
所
６
階
）
☎
４
３
５
・
１
３

５
２
、
FAX
４
３
５
・
１
２
７
０

市
民
発
明
く
ふ
う
コ
ン
ク
ー
ル

▼
募
集
作
品
＝
日
常
生
活
の
改
善
に

役
立
つ
作
品
、
環
境
に
や
さ
し
い
エ

コ
作
品
等　

※
大
き
さ
は
、
タ
テ
・

ヨ
コ
・
奥
行
き
と
も
に
100
㎝
以
内
、

重
さ
10
㎏
以
下
程
度
の
も
の
。

▼
応
募
＝
９
月
19
日

（月） 

15
時
ま
で

に
出
品
申
込
書
と
作
品
を
持
参

※
出
品
申
込
書
は
、
支
所
・
連
絡
所
、

市
施
設
、
こ
ど
も
科
学
館
Ｈ
Ｐ
で
。

●
応
募
作
品
は
全
て
公
開
展
示

▼
日
時
＝
①
10
月
22
日

（土）
９
時
～
17

時
、
②
23
日

（日）
９
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

●
特
に
優
れ
た
作
品
を
表
彰
し
ま
す

▼
日
時
＝
10
月
23
日

（日） 

15
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
応
募
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学

館
（
寄
合
町
19
）
☎
４
３
２
・
０

０
０
２
、
FAX
４
３
２
・
０
０
０
４
、

✉kagakukan@
city.w

akayam
a.

lg.jp　

※
月
曜
休
館

広
島
平
和
バ
ス
事
業
参
加
者
募
集

▼
日
程
＝
８
月
５
日

（金）
・
６
日

（土）

▼
対
象
＝
小
学
５
年
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
＝
24
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
大

人
１
万

8,000
円
、
学
生
（
小
中
高
生
）

9,000
円

▼
申
込
＝
７
月
14
日

（木）
〈
必
着
〉
ま

で
に
は
が
き
で　

※
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
。
２
人
１
組
の
場
合
は
代

表
者
に
☆
印
、２
人
の
関
係
を
記
入
。

※
１
世
帯
２
人
ま
で
。
以
前
参
加
し

た
方
、同
１
人
の
複
数
申
込
は
不
可
。

未
成
年
者
の
み
の
申
込
は
、
保
護
者

名
と
同
意
印
が
必
要
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎

４
３
５
・
１
０
４
５

自
衛
官
等
募
集

❶
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛
官

コ
ー
ス
）　

▼
受
付
＝
随
時

▼
試
験
日
・
会
場
＝
受
付
時
に
案
内

❷
一
般
曹
候
補
生
（
非
任
期
制
自
衛

官
コ
ー
ス
）　
▼
受
付
＝
７
月
１
日

（金）

～
９
月
５
日

（月）

▼
試
験
日
＝
【
１
次
】
９
月
16
日

（金）

～
18
日

（日）　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指

定　

▼
会
場
＝
県
民
文
化
会
館

❸
航
空
学
生
（
海
、
空
自
衛
隊
パ
イ

ロ
ッ
ト
コ
ー
ス
）　

▼
受
付
＝
７
月

１
日

（金）
～
９
月
８
日

（木）

▼
試
験
日
＝
【
１
次
】
９
月
19
日

（月）　

▼
会
場
＝
和
歌
山
地
方
協
力
本
部
庁
舎

❹
公
務
員
合
同
説
明
会

▼
種
目
＝
自
衛
隊
の
ほ
か
公
務
員
職
種　

▼
実
施
日
＝
７
月
16
日

（土）

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

❶
～
❹
と
も  
▼
問
合
先
＝
自
衛
隊
和
歌

山
募
集
案
内
所
☎
４
３
２
・
４
４
７
９

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

10
代
～
90
代
の
約
９
万
人
の
学
生

が
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間
＝
【
第
１
回
】
８
月
31
日

（水）
ま
で　
【
第
２
回
】
９
月
13
日

（火）
ま
で　

▼
出
願
・
問
合
先
＝
放
送
大
学
和
歌
山
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
０
３
６
０

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
対
象
＝
①
②
の
い
ず
れ
か

①
令
和
４
年
度
中
に
、
65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

100
歳
に
な
る
方 

※
接
種
済
み
の
方

は
対
象
外　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

相
当
の
障
害
を
有
す
る
方

▼
費
用
＝

3,000
円　

※
対
象
の
方
で
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

▼
助
成
期
限
＝
令
和
５
年
３
月
31
日

（金）

▼
接
種
方
法
＝
実
施
医
療
機
関
に
予

約
し
、
保
健
所
か
ら
届
い
た
封
書
と

健
康
保
険
証
等
を
持
参
し
て
受
診
。

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

健
康

問

問

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間内（市役所は土
日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15
分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

非
核
平
和
事
業

❶
被
爆
体
験
伝
承
講
和

▼
日
時
＝
８
月
14
日

（日） 

13
時
30
分

～
15
時

❷
親
子
映
画
会

▼
上
映
作
品
＝
「
い
わ
た
く
ん
ち
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
～
ぼ
く
、
戦
争
せ
ん

け
え
ね
～
」「
は
と
よ
ひ
ろ
し
ま
の

空
を
」

▼
日
時
＝
８
月
14
日

（日） 

15
時
30
分

～
16
時
30
分

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（大）

▼
定
員
＝
先
着
40
人

▼
申
込
＝
８
月
１
日

（月）
～
電
話
・
窓
口
で

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
（
市
役
所

２
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
４
５

講
座

休 月曜

休 金曜

休 金曜

講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先
親子プログラミング① ７/22 金 ９：40 ～ 12：00 親子８組

※小学１～４年生 1,500 円

７/ １金～ 10 日に
電話で こども科学館

☎ 432-0002
※「ペットボトルロケット

工作 & 打上大会」の場所は

東公園体育館

プロペラカーを走らせよう
２種の動力で　ゴム・電気① ７/24 日 ９：40 ～ 12：00 親子８組

※小学１～２年生 700 円

造花で彩る掛け軸② ７/27 水・28 木 ９：40 ～ 12：00 16 人
※小学生 500 円

ペットボトルロケット工作 &
打上大会① ７/30 土 10：00 ～ 15：00 親子 14 組

※小学生 1,000 円

ちょこっと踏み台を作ろう② ８/ ４木・５金 ９：40 ～ 12：00 16 人
※小学４～中学３年生 1,000 円

７/ １金～ 17 日に
電話で

持っていきたいペンケース② ８/ ６土・７日 ９：40 ～ 12：00 16 人
※小学３～中学３年生 1,000 円

簡易歩行メカを動かそう② ８/18 木・19 金 ９：40 ～ 12：00 16 人
※小学３～中学３年生 1,000 円

親子でフラワーリース① ７/25 月 13：30 ～ 15：00 10 組
※小学生と保護者 1,500 円

７/ ４月～ 18 月に
電話・窓口へ

東部コミュニティセンター
☎ 475-0020

親子でハンドメイド① ７/26 火 ９：30 ～ 11：30 10 組
※小学生と保護者 500 円

親子でキャンディバッグと
チャーム① ８/ ６土 10：00 ～ 11：30 10 組

※小学生と保護者 1,100 円

親子でコースターにちぎり絵
を描きポチ袋を作る① ８/ ８月 10：00 ～ 11：30 10 組

※小学生と保護者 1,000 円

夏休み親子でちぎり絵を作ろ
う♪① ８/ ７日 13：30 ～ 15：00 10 組

※小学生と保護者 1,100 円
７/11 月～ 20 水に
電話・窓口へ

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522

夏休み！キッズ英会話② ７/27 水、８/ ３水 10：00 ～ 11：00 15 人
※５歳～小学３年生 1,000 円

７/16 土までに
電 話・FAX・ 窓 口
へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171、ＦＡＸ 480-1172

夏休み！こども水彩画① ８/ ２火、９火
🅰９：00 ～ 12：00
🅱 13：00 ～ 16：00

各 15 人
※小学生～中学生 1,000 円

ビューティ & ヘルシー健康体
操（第Ⅱ期）⑫ ８/ ３～ 11/30 の火

🅰９：15 ～ 10：15
🅱 10：30 ～ 11：30

各 50 人
※高校生以下除く 4,800 円

夏休み！親子ポーセラーツ① ８/ ６土 10：00 ～ 11：30 15 組
※小学生と保護者 1,800 円

ビューティ & ヘルシー ベリーダ
ンスエクササイズ（第Ⅱ期）⑧ ８/16 ～ 11/29 の火 19：40 ～ 20：45 20 人

※高校生以下除く 3,200 円

素敵にナレーション & 朗読（第
Ⅱ期）⑩ ８/20 ～ 11/26 の土 13：30 ～ 15：00 20 人

※中学生以上 4,000 円

８月世界料理紀行　スパイスの
効いたエスニック料理 ① ８/20 土 10：00 ～ 13：00 12 人

※高校生以下除く 2,000 円

親子で作ろう！
カップケーキ＆ミニパフェ① ８/ ６土 14：00 ～ 16：00 ８組

※小学生以上 2,100 円
７/ ５火～ 19 火に
電話・窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610夏休み小学生習字

（競書会の練習）④ ８/ ８月～ 11 木 10：00 ～ 11：30 20 人
※小学生以上 2,100 円

こども体操（初級）② ８/ ５金、６土 13：30 ～ 15：00 10 人
※年長～小学３年生 500 円

７/ １金～ 13 水に
電話・窓口へ

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678親子でプリザーブドフラワー

アレンジ！① ８/ ７日
🅰 10：00 ～ 12：00
🅱 13：00 ～ 15：00

10 組
※小学生と保護者 1,500 円

造花アレンジ  可愛いたんぽぽ
麦わら帽子① ７/25 月 13：30 ～ 15：00 15 人

※小学生 2,500 円

７/ ４月～ 18 月に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　

親子でクッキング　野菜サン
ドイッチケーキづくり① ８/ ２火 10：00 ～ 12：00 10 組

※年少以上と保護者 1,800 円

和紙マスクケースづくり① ８/ ４木 13：30 ～ 15：00 20 人
※小学生 1,000 円

親子ソープカービング① ８/ ７日 10：00 ～ 12：00 10 組
※小学生と保護者 1,000 円

透明プラバンで
アクセサリーづくり① ８/11 木 ９：30 ～ 10：30 20 人

※小学１～３年生 800 円

手のひらサイズの
超精密模型飛行機づくり① ８/11 木 13：30 ～ 15：00 10 人

※小学４～６年生 1,500 円

こども水彩画① ８/20 土、21 日 ９：30 ～ 12：00 各 20 人
※小学生 1,000 円

のびのび親子ストレッチ ① ８/ ２火 10：30 ～ 11：00 10 組
※１歳～３歳

無料

７/ １金～ 10 日に
電話・窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　

健康いきいき体操③ ７/25 月、８/ １月、８月 10：00 ～11：30 10 人 500 円

おふろでシュワシュワ～ !!
バスボム（入浴剤）
🅰アロマ①、🅱こどもアロマ①

🅰７/29 金
🅱８/ ６土

🅰 18：30 ～ 20：00
🅱 10：00 ～ 11：30 各 10 人 2,000 円

こども英語クラフト① ８/ ５金 10：00 ～11：30 10 人 1,000 円

英会話③ ７/15 金、22 金、29 金 10：00 ～11：30 10 人 500 円

うちわに和紙を貼って絵を描
こう‼こどもちぎり絵① ７/30 土 10：00 ～11：30 20 人

※小学生以上
1,300 円

休 金曜

休 水曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

夏休み折り紙① ８/ ５金 10：00 ～ 11：30 20 人
※４歳以上

 500 円（中学
生以下 300 円）

７/15 金 13：30 ～
電話で

和歌山城ホール
☎ 432-1212

かんたんエアロビクス・スト
レッチ⑨

８ /26 ～ 12/ ２
の金

🅰９：50 ～ 10：50
🅱 11：15 ～ 12：15

20 人
※高校生以上 5,400 円

７/15 金～
電話・窓口へ

能ワークショップ⑦ ８ /11 ～ 10/ ９
の木土日 14：00 ～ 16：00 30 人

※４歳以上 1,000 円 ７/10 日 13：00 ～
電話で太鼓ワークショップ⑥ ８ /27 ～ 10/ ９

の土日
🅰 10：00 ～ 12：00
🅱 14：00 ～ 16：00

15 人
※小学生以上 1,000 円

クラップブッキング① ７/30 土 10：00 ～ 11：30 ７組
※子供と保護者 1,500 円

７/10 日～ 20 水に
電話・窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274

❷
大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方

▼
定
員
＝
40
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
無
料

❶
❷
と
も

▼
日
時
・
場
所
＝

①
８
月
８
日

（月）
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
８
月
23
日

（火）
・
南
保
健
セ
ン
タ
ー　

③
８
月
27
日

（土）
・
ビ
ッ
グ
愛

▼
受
付
＝
①
②
13
時
30
分
～
15
時
30

分　

③
８
持
30
分
～
10
持
30
分

▼
申
込
＝
①
７
月
19
日

（火）
、
②
８
月

２
日

（火）
、
③
８
月
５
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
は
が
き
で　

※
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
検
診

名
を
記
入

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１
（
〒
６
４
０
・
８
１

３
７　

吹
上
５
・
２
・
15 

）　

※
セ
ッ

ト
、
単
独
の
受
診
可
。
検
診
部
位
に

自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
、
そ
の
部
位

の
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。 

受
付
時
間
は
事
前
に
指
定

し
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は

お
早
め
に
！

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
高
熱
と

発
疹
を
特
徴
と
す
る
病
気
で
す
。
肺

炎
や
脳
炎
を
合
併
し
、
重
い
後
遺
症

を
残
す
こ
と
も
。
ま
た
風
し
ん
は
軽

い
風
邪
症
状
で
は
じ
ま
り
、
発
疹
、

発
熱
、
後
頸
部
リ
ン
パ
節
腫
脹
な
ど

が
主
症
状
で
す
。
予
防
に
は
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
効

果
的
で
す
。
早
め
に
予
防
接
種
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
無
料
接
種
の
対
象
＝

【
１
期
】
１
歳
児　

※
２
歳
の
誕
生

日
前
日
ま
で

【
２
期
】
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平

成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
接
種
期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日

（金）

▼
接
種
方
法
＝
実
施
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票

を
持
参
し
受
診

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
８

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
は
新
薬
と
同
じ
で
、
品
質
・

安
全
性
が
同
等
と
見
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
新
薬
と
比
べ
安
価
で
提

供
さ
れ
る
た
め
、
薬
代
に
か
か
る
医

療
費
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
医

師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
て
上
手
に
活

用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
２
１
５

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意

　

野
外
で
活
動
す
る
際
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
虫
除
け
剤
を

使
用
す
る
な
ど
の
予
防
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

も
し
咬
ま
れ
た
場
合
は
無
理
に
引

き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
医
療
機
関
（
皮

膚
科
等
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
そ
の
後
２
週
間
は
体
調
の

変
化
に
注
意
し
、
発
熱

等
の
症
状
が
出
た
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
９

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん 

集
団
検
診
の
お
知
ら
せ

❶
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女

性　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢
の

方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳

1,500
円
、
70
歳
以
上

700
円　

※
撮
影
は
男
性
技
師

冷蔵庫の正しい使い方

　冷蔵庫に冷やす必要のないものは入って
いませんか？
　冷蔵庫は詰め込み過ぎると、庫内の温度
が上がって菌が増殖しやすくなります。冷
蔵庫の容量の７割程度を目安に、詰め込み
過ぎないようにしましょう。

～冷蔵庫を衛生的に使うために～
■ ドアの開閉は手早く、必要最小限にしましょ

う。一般的に 15 秒開けると元の温度に戻る
のに 10 ～ 20 分かかると言われています。
■ 温かい食品は冷ましてから入れましょう。
■�タッパー�ラップなどを活用して食品の

相互汚染を防ぎましょう。
■�冷蔵庫に入れたものは、早めに使い切り
ましょう。

■�こまめに掃除し、清潔に保ちましょう。
●�問合先／生活保健課☎ 488-5111

日
本
肝
炎
デ
ー（
７
月
28
日
）

・
肝
臓
週
間
の
お
し
ら
せ

　

Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
を
放
っ
て

お
く
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
検
査
（
採
血
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
※
無
料

▼
検
査
日
程
＝
毎
月
第
３
水
曜
日　

９
時
～
11
時　

※
要
予
約

▼
対
象
＝
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
保
健
対
策

課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８　

※
詳
細
は
感
染
症
情
報
セ

ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
で

休 金曜

休 月曜

休 金曜

休 木曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

先着

先着

抽選

抽選

抽選
抽選

抽選

抽選

抽選

抽選



市報わかやま  令和４年７月号 1213 市報わかやま  令和４年７月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

新生児訪問事業
　子育てサポーターとしての母子保健の専門職である助産師・保健師
が家庭を訪問し、体重測定等を含め様々な育児相談にのっています。
●対象／生後 28 日以内の新生児
● 申込／母と子の健康のためのしおりについている「新生児訪問

指導依頼票」に必要事項を記入し郵送・電話で。後日、担当の
助産師等が電話連絡をしてご自宅に伺います。

●問合先／地域保健課☎ 488-5120

子育て
乳幼児健診

令和４年４月からすべての乳幼児健診を各保健センターで
実施しています。新型コロナウイルス感染拡大予防のため
の取組を行っています。詳しくは受診案内をご覧ください。

保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
令和４年４月生まれ

８/ ９ 火
８/23 火

８/25 木
８/30 火

８/ ２ 火
８/16 火

８/12 金
８/24 水

10 か月児
令和３年 10 月生まれ

８/19 金
８/26 金

８/ ９ 火
８/23 火

８/ ５ 金
８/17 水

８/10 水
８/16 火

１歳６か月児 ※１

令和２年 12 月生まれ
８/ ４ 木
８/25 木

８/ ２ 火
８/26 金

８/ ３ 水
８/12 金

８/ ５ 金
８/19 金

３歳児 ※２

平成 31 年 2 月生まれ
８/18 木
８/24 水

８/ ３ 水
８/17 水

８/10 水
８/25 木

８/ ４ 木
８/18 木

２歳６か月児歯科
令和２年 2 月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

８/10 水 ８/ ５ 金 ８/31 水 ８/ ９ 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、 
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

マタニティサークル
●日時／①８月 16 日火　② 25 日木　13 時 30 分～ 15 時 30 分
●対象／妊婦とパートナー　●定員（抽選）／①４組　②６組
●申込／①８月５日金、② 18 日木までに電話で
●場所�問合先／①中保健センター②北保健センター にこにこルーム

●日時／８月 18 日木 10 時～ 11 時
●内容／体重測定、個別相談　●対象／０歳児とその保護者
●定員／５組（抽選）　●申込／８月 10 日水までに電話で
●場所�申込�問合先／西保健センター

すくすくルーム
●日時／８月 22 日月 10 時～ 11 時
●内容／手遊び、育児相談、栄養相談など
●対象／０歳児とその保護者　●定員／５組（抽選）
●申込／８月 12 日金までに電話で
●場所�申込�問合先／南保健センター

マタニティクッキング　離乳食もつくってみよう
●日時／８月３日水 13 時 30 分～ 15 時 30 分
● 内容／妊娠中の食事・離乳食（初期と中期：５～８か月）について

の講話、離乳食の調理実習（調理台１台につき１人）
●対象／妊産婦　※産婦の方は１人で参加できる方のみ
●定員／６人（抽選）
●持ち物／エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具、飲み物
●申込／７月 26 日火までに電話で
●場所�問合先／北保健センター

離乳食講習会
●日時／①８月９日火　② 19 日金  10 時 30 分～ 11 時 30 分
● 内容／離乳食のすすめ方（初期・中期：５～８か月）、調理方法

などの講話、保護者への試食（希望者のみ）
●対象／乳児を育てている保護者、妊婦
●定員／①先着８組　②先着７組
●申込／７月 11 日月～電話で
● 場所�申込�問合先／①南保健センター②西保健センター　
　※後期と完了期（９か月～ 18 か月）は個別相談を随時受付

小
学
生
の
夏
休
み
市
場
体
験

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（土） 

６
時
～
７

時
30
分　

▼
内
容
＝
市
場
セ
リ
見

学
、
青
果
・
水
産
物
の
説
明
、
冷
蔵

庫
内
見
学　

▼
対
象
＝
小
学
生　

※

保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
30
組
（
抽

選
）
※
１
組
３
人
ま
で

▼
申
込
＝
７
月
19
日

（火）
ま

で
に
QR
コ
ー
ド
で

▼
場
所
・
問
合
先
＝
中
央
卸
売
市
場

☎
４
３
１
・
３
１
６
１

馬う
ま

冑か
ぶ
とペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（土）　

13
時
～
15
時

▼
対
象
＝
小
学
生　

※
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴 
▼
定
員
＝
先
着
10
人

▼
費
用
＝
300
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
＝
７
月
11
日

（月）
～
25
日

（月）
に

電
話
で 

▼
持
ち
物
＝
は
さ
み
、
の

り
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
場
所
・
問
合
先
＝
平
井
歴
史
資
料

室
☎
４
８
８
・
９
１
１
１　

※
日
曜
・

祝
日
休
館

夏
休
み
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
世
界
を
体
験

し
よ
う
！

▼
日
程
＝
７
月
30
日

（土）
・
31
日

（日）　

※
二
日
間
通
し
て
の
受
講
で
す

▼
時
間
＝
13
時
30
分
～
15
時  

▼
場

所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー  

▼
対
象
＝

小
学
３
～
４
年
生  

▼
定
員
＝
10
人

（
抽
選
）  

▼
申
込
＝
７
月
４
日

（月）
～

15
日

（金）
に
電
話
で　

※
９
時
～
17
時

▼
申
込
・
問
合
先
＝
中
央
公
民
館　

☎
４
３
５
・
１
１
９
３　

※
土
日
休

館
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
４

４
６
７
２
）

出
動
指
令
だ
！
集
ま
れ
！ 

キ
ッ
ズ
消
防
士

　

放
水
体
験
、
初
期
消
火
体
験
や
可
愛

い
和
び
っ
と
ち
ゃ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
成
で
き
ま
す
！

▼
日
程
＝

①
７
月
23
日

（土）
・
②
29
日

（金）
・
③
８

月
４
日

（木）
・
④
５
日

（金）
・
⑤
12
日

（金）

▼
受
付
時
間
＝
①
③
④
⑤
９
時
30
分

～
10
時
30
分
、
①
②
⑤
13
時
30
分
～

14
時
30
分

▼
受
付
場
所
＝
中
消
防
署
１
階

▼
対
象
＝
小
学
６
年
生
以
下
の
子
供

と
保
護
者　

※
10
人
以
上
で
の
参
加

は
、事
前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

４
２
３
・
０
１
１
９　

※
月
曜
休
館
。

開
催
中
止
の
場
合
は
、
消
防
局
Ｓ
Ｎ

Ｓ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

岡
公
園
も
の
が
た
り 

―
和
歌
山
市
最
初
の
公
園
―

▼
日
時
＝
７
月
16
日

（土）
～
９
月
４
日

（日）　

９
時
～
17
時
30
分
（
入
館
は
17
時
ま

で
）　

※
７
月
20
日

（水）
～
８
月
31
日

（水）
は
20
時
ま
で
開
館
延
長
（
入
館
は

19
時
30
分
ま
で
）

▼
入
場
料
＝
大
人
410
円
、
小
・
中
学

生
200
円　

※
毎
週
土
曜
、
小
・
中
学

生
無
料
。
団
体
割
引
あ
り
。
65
歳
以

上
の
方
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
無
料
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
天
守

閣
☎
４
２
２
・
８
９
７
９

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

❶
一
般
公
開
12
周
年
記
念  

無
料
公
開

▼
日
時
＝
８
月
６
日

（土）
・
７
日

（日）　

９

時
～
16
時
30
分　

※
入
場
は
16
時
ま
で

❷
三
味
線
を
体
験
し
懐
か
し
い
童
謡

を
唄
い
ま
せ
ん
か

▼
日
時
＝
７
月
31
日

（日） 

10
時
～
12
時

▼
対
象
＝
児
童
～
大
人

▼
定
員
＝
先
着
25
人　

▼
費
用
＝
一
般

100
円
（
観
覧
料
）、
高
校
生
以
下
無
料

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
旧
中
筋
家
住
宅
（
禰
宜
148
）

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・

１
１
９
４　

※
土
日
は
旧
中
筋
家
住

宅
事
務
所
☎
４
６
５
・
３
０
４
０

サ
ム
ラ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク 

和わ

魂こ
ん

洋よ
う

才さ
い

▼
日
時
＝
11
月
４
日

（金）　

18
時
30
分
～

▼
定
員
＝
先
着
900
人　

※
未
就
学

児
の
入
場
不
可　

▼
費
用
＝

5,500
円

（
チ
ケ
ッ
ト
代
）・
全
席
指
定

▼
申
込
＝
【
一
般
】
７
月
26
日

（火）　

10
時
～
、【
会
員
先
行
】
７
月
19
日

（火）　

10
時
～　

※
窓
口
優
先

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

三
浦
為た

め
の
ぶ脩

～
紀
州
徳
川
家
か
ら 

養
子
入
り
し
た
家
老
～

▼
日
時
＝
７
月
26
日

（火）
～
９
月
５
日

（月） 

９
時
～
17
時
30
分
（
入
場
は
17

時
ま
で
）
▼
場
所
＝
わ
か
や
ま
歴
史

館
２
階
歴
史
展
示
室

▼
入
場
料
＝
大
人
100
円
、
小
・
中
学
生

以
下
は
無
料　

※
和
歌
山
城
と
の
共
通

入
場
券
で
入
場
可
能
／
大
人
410
円
、小
・

中
学
生
200
円
。
65
歳
以
上
の
方
・
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
４
（
平
日
の
み
）

市
民
憲
章
硬
筆
競
書
会
作
品

展
示
会

▼
期
間
＝
７
月
27
日

（水）
～
８
月
１
日

（月）

▼
時
間
＝
10
時
～
18
時
30
分
（
１
日

は
16
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
近
鉄
百
貨
店
和
歌
山
店
５
階

▼
展
示
作
品
＝
４
賞
・
優
秀
賞
・
入
選

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
５

yabugam
i  yoko     

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
展
・
教
室

●
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
展

▼
開
催
期
間
＝
７
月
25
日

（月）
～
31
日

（日）　

※
26
日

（火）
は
休
館

▼
時
間
＝
10
時
～
16
時　

※
最
終
日

17
時
ま
で

●
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（土）
・
31
日

（日）　

13

時
～
15
時　

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上

▼
定
員
＝
各
日
先
着
６
人

▼
費
用
＝

1,700
円
（
材
料
費
・
保
険
料
）

▼
申
込
＝
７
月
11
日

（月）
～
21
日

（木）
に

電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー

ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８

８　

※
火
曜
休
館

事業名 日時 費用

新舞踊のつどい ７/10 日 10:30 ～ 無料

日本民謡のつどい ７/10 日 12:00 ～ 無料

和歌山城ホールシャンソン祭
～リンダさんと歌おう～ ７/14 木 17:00 ～ 3,500 円

和歌山市民オペラ協会
ヴォーカルコンサート ７/30 土 14:00 ～ 2,500 円

●場所／和歌山城ホール  ●問合先／文化振興課☎ 435-1194

種目 開催日 場所 定員 申込期間

一輪車
８/28 日

（予備日９/ ４日）
市民スポーツ広場
陸上競技場

先着
100 人

８/ １月～ 19 金

ダンス
スポーツ ８/28 日 北コミュニティセンター ８/ １月～ 19 金

ソフト
ボール ９/ ４日 せせらぎ運動公園

せせらぎ西１・２広場
先着

30 チーム
８/ １月～ 12 金

ペタンク ９/10 土 和歌山城砂の丸広場 先着
100 チーム ８/ １月～ 19 金

●申込／ いずれも 電話・FAX・窓口で。各競技団体事務局またはスポーツ振興課へ
●問合先／スポーツ振興課（市役所 10 階）☎ 435-1364、FAX435-1358

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

第
43
回 

市
民
文
化
ま
つ
り 

～
市
民
参
加
で
文
化
の
華
を
～

障
害
の
あ
る
方
が
通
所
す
る 

福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会

　

事
業
所
の
取
組
み
や
活
動
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。
福
祉
関
係
者
な
ど
誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
30
日

（土）　

13
時
30
分

～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０

介
護
助
手
就
職
相
談
会

　

求
人
募
集
中
の
事
業
所
の
業
務
内

容
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
28
日

（日）　

15
時
～
16

時
30
分

▼
場
所
＝
県
勤
労
福
祉
会
館
プ
ラ
ザ

ホ
ー
プ

▼
内
容
＝
介
護
助
手
に
関
す
る
個
別

面
談
会
（
事
業
所
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン

面
談
）

▼
対
象
＝
介
護
未
経
験
者
向
け
基
礎

研
修
修
了
者
、
福
祉
の
仕
事
に
関
心

の
あ
る
方

▼
申
込
＝
８
月
10
日

（水）
ま
で
に
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人

和
歌
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
・
和
歌

山
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト

ワ
ー
ク
」
☎
４
３
５
・
５
２
１
１

催
し

障
が
い
児
親
子
工
作
教
室

▼
日
時
＝
８
月
20
日

（土） 

10
時
～
12
時

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
障
害
の
あ
る
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
等

▼
定
員
＝
先
着
５
組

▼
費
用
＝
500
円
（
材
料
費
）

▼
作
品
名
＝
光
り
・
回
る
・
Ｕ
Ｆ
Ｏ

型
オ
ブ
ジ
ェ

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

▼
申
込
＝
７
月
20
日

（水）
～
８
月
７
日

（日）
に
窓
口
・
電
話
・
FAX
で　

※
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
学
年
・
障
害
の

種
類
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン

タ
ー
（
木
広
町
５
・
１
・
９
）
☎
４

３
３
・
８
８
６
６
、
FAX
４
３
３
・
８

８
６
８　

※
月
曜
休
館

真
舟
芸
術
振
興
基
金
事
業
　

夏
期
書
道
講
習
会

▼
日
程
＝
８
月
13
日

（土）
・
14
日

（日）

▼
時
間
＝
13
日

（土） 

13
時
～
、
14
日

（日） 

９
時
40
分
～

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
対
象
＝
中
学
生
～
大
学
生

▼
申
込
＝
７
月
25
日

（月）〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
・
持
参

※
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１

０
３
０
３
）
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課（
市

役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
４
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

施設案内

☎ 432-0002こども科学館 休  月曜（祝日除く）

プラネタリウム　10 月２日日まで 
▶ 「本日の星空解説」「ポケットモンスター  オーロラからの

メッセージ」
　●時間／① 11 時～　② 14 時～　（土日祝・夏休みは 13 時～も） 
▶ 「本日の星空解説」「アースシンフォニー」
　●時間／ 15 時 30 分～

自由研究（科学作品）のススメ 
▶チャレンジ！自由研究 Part ２～観察・実験テーマと研究方法～ 
●日時／７月 26 日火  ９時 40 分～　●対象／小学３～６年生　※
小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供８人（抽選）　※入館
料必要　●申込／７月６日水～ 16 日土に電話で

親子生き物博士教室　▶「セミの分布調査」 
●日時／７月 31 日日 　９時 40 分～　●対象／子供とその家族 
●定員／ 10 家族（抽選）　●申込／７月 13 日水～ 23 日土に電話で

ミニサイエンス　▶７月「キュービックパズルをつくろう」 
●日時／毎週日曜 15 時～　●対象�定員／子供先着 12 人　 
※保護者同伴　※申込不要　※入館料必要

コミセン情報
東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
夏休み絵日記展  ●期間／９月３日土～ 29 日木  ●用紙配布／７月 23 日土～
８月 13 日土  ●タイトル／夏休みの出来事��●対象�定員／小学生先着 50 人
河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
たのしい絵本をよむ会　●日時／７月 16 日土 14 時～　●定員／先着５組 
河西コミュニティセンター　☎ 480-1171 
おはなしだいすき！よっといで　●日時／７月 23 日土 10 時 30 分～ 
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610 
1絵本・紙芝居おはなしタイム　●日時／７月 16 日土 10 時 30 分～�
2絵本・紙芝居おはなしの会　●日時／７月 27 日水 15 時 30 分～ 
3ファミリー映画会「ピノキオ」 
●日時／７月 27 日水 10 時～　●定員／先着 50 人 
4紀の落語会　夏の陣 2022 
●日時／８月６日水 13 時 30 分～　●定員／先着 100 人 
5０才から OK ！チョコっと♪ファミリーコンサート 
●日時／８月７日日 11 時～　●定員／先着 80 人 
●事前申込／７月 11 日月～電話・窓口へ 
中央コミュニティセンター　☎ 402-2678 
紙芝居とよみかたりの会 
●日時／７月 23 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人 
北コミュニティセンター　☎ 464-3031 
夏休みファミリー映画会　「残念ないきもの・はらぺこあおむし・
不思議銭天童」　●日時／７月 23 日土  ① 10 時～  ② 13 時 30 分～

（120 分）●定員／先着 100 人　●申込／７月 10 日日～ 
紙芝居・絵本よみかたりの会　 
●日時／７月 24 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人 
南コミュニティセンター　☎ 494-3755 
1おはなしだいすき！よっといで　●日時／７月 16 日土 14 時 30 分～ 
2むかしばなし・わらべうた 
●日時／ ①７月 25 日月 10 時 30 分～ ②８月１日月 13 時 30 分～

おはなし会　各日 11 時～（約 15 分） 
▶０～２歳　●日時／ ７月 12 日火・14 日木・22 日金・26 日火・

28 日木・８月２日火・９日火
▶３～６歳　●日時／ ７月 16 日土・８月３日水・５日金・６日土
▶小学生　●日時／７月 23 日土  
※８月１日より、おはなし会の開催時間を約 30 分に変更します。

語りの森のむかしばなし・わらべうた 
●日時／７月 13 日水 11 時～（約 15 分）

おはなしだいすきよっといで！ 
●日時／７月 20 日水 11 時～（約 15 分）

えいご絵本の読み聞かせ　●日時／８月７日日 11 時～（約 15 分）

上映会「すいかのたね」　●日時／７月 10 日日 11 時～（約 30 分）

上映会「おじゃる丸　満月ロード危機一髪」 
●日時／７月 30 日土 14 時～（約 50 分）

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜 （祝日除く）、７/19 火

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

市立博物館
休  月曜 （祝日除く）
☎ 423-0003

夏休み　こども歴史学習相談会
学芸員が和歌山の歴史に関する疑問・質問に応じます。夏休み
の自由研究など、調べ学習にご活用ください。
●日時／８月３日水～６日土 　13 時～ 16 時（随時受付）
●対象／小中学生　※小学生は保護者同伴

企画展「有吉佐和子と和歌山」
●期間／～８月 14 日日

コーナー展示「江戸時代の府中八幡神社」
●期間／～７月 31 日日

重要文化財「馬冑（うまかぶと）」の実物展示
●期間／７月 23 日土～８月 28 日日
入館料：大人 100 円、高校生以下無料

入館料：大人 300 円、子供 150 円

すくすく赤ちゃんおはなし会
●日時／７月 12 日～８月９日の火　11 時～（約 30 分）
●対象／赤ちゃん　●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

ひらめきラボ　知育玩具を使って遊びながら学ぼう！
●日時／７月 13 日～８月３日の水　15 時～　●対象／未就学児
●定員／８人　※当日９時～４階で整理券配布　

ワクワクみんなのおはなし会
●日時／７月 16 日土・23 日土・30 日土・31 日日・８月７日日　15
時～（約 30 分）　●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

英語絵本おはなし会　●日時／７月 17 日日 15 時～（約 30 分）
●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

声で届ける珠玉の絵本　物語も絵も大人のために
●日時／７月 22 日金 19 時～（約 60 分）
●定員／ 30 人　※当日９時～４階で整理券配布

NAZUKI’s Music コラボレーション with ライブラリー VOL.5
●日時／７月 23 日土 16 時～（約 60 分）　※雨天中止

「バスが来ましたよ」絵本原画展
●期間／７月 23 日土～８月 31 日水
●場所／２階　多目的ルーム前

絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／７月 24 日日 15 時～（約 30 分）
●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／７月 28 日木 11 時～（約 30 分）●対象／赤ちゃん　
●定員／10組　※当日９時～４階で整理券配布

今度こそ成功させる！やり直し英語～旅行で困らない
英語メニューの読み方～
●日時／８月５日金 19 時～（約 60 分）　●対象／高校生以上
●定員／ 10 人　※７月 24 日日～１階カウンターで参加券配布
●費用／100円

おはなしだいすきよっといで！
●日時／８月６日土 15 時～（約 30 分）
●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布
ひらめきラボ特別編　光るどろだんごを作ろう！
●日時／８月６日土　15 時 30 分～（約 90 分）
●対象／小学生　※小学３年生以下は保護者同伴
●定員／８人　※７月23日土～１階カウンターで参加券配布
●費用／600円
●持ち物／どろだんごを持ち帰る布

市民温水プール 休  月曜 （祝日除く）
☎ 455-8022

専用使用のため利用制限をします
　7 月 23 日土は、17 時 30 分～ 20 時のみ利用できます。

ご存知ですか？障害者マーク

ヘルプマーク

 相談

うつ病夜間相談
「眠れない」等の状態が続いている方はご相談ください。 
●日時／７月 13 日水　18 時～　※予約制 
●予約�問合先／保健対策課☎ 488-5117

「ひきこもり」に関する相談 
悩みを抱え込まず、些細なことでもお気軽にご相談ください。 
●時間／ 10 時～ 17 時（平日　※年末年始は除く） 
●問合先／ ひきこもり社会参加支援センター 

 NPO 法人エルシティオ☎ 432-2170
「子育て」に関する無料相談

新生児～中学校卒業までのお子さんの発育・発達や子育ての
悩み等の相談に応じます。※相談は電話・面談　※予約制
●時間／９時～ 17 時（平日）　●予約�問合先／県立医科
大学小児成育医療支援室☎ 441-0808、441-0826
司法書士制度150周年記念  
全国一斉「遺言・相続」無料相談会
●日時／８月７日日　①電話相談 10 時～ 16 時　☎ 0120-
33-9279　②面談相談（要予約）10 時～ 15 時
●場所／県ＪＡビル  ●予約�問合先／県司法書士会☎ 422-0568

認知症に関する相談
医師による相談が無料で受
けられます（要予約）。
心 配 な こ と な ど が あ れ ば、
相談日以外でもお近くの地
域包括支援センターにお気
軽にご相談ください。
問  地域包括支援課☎ 435-1197

日程 場所

７/15 金 山口会館 
（地区集会所）

７/19 火 河西コミセン
７/26 火 河北コミセン
８/ ２火 中央コミセン
８/ ９火 北コミセン

地域包括支援センター 相談日
木 本 / ☎ 480-3010 ７/27 水
野 崎 / ☎ 453-8102 ７/26 火
有 功 / ☎ 464-1033 ７/19 火
和 佐 / ☎ 477-7181 ７/11 月
雑 賀 / ☎ 445-1700 ７/13 水
宮 前 / ☎ 474-5535 ７/29 金
新 南 / ☎ 488-1750 ７/28 木
宮 北 / ☎ 432-0077 ７/21 木

義足を使用している方、内部障害の
ある方、妊娠初期の方など、障害に
限らず、援助や配慮を必要としてい
ることを知らせるマークです。ヘル
プマークと呼ばれます。

※イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。

人権相談
日常生活における人権に関
する悩みについて、ひとり
で悩まずに、お気軽にご相
談ください。
●�時間／ 14 時～ 16 時
問  人権同和施策課☎435-1058


