
防灾行政广播的声音（所有广播）由专用终端自动播出。 (付费服务）

为发生万一做好准备

推荐注册防灾信息邮件！
咨询:综合防灾科☎ 435-1199

发布气象警报及避难信息的防灾广播是室外广播设施，如果在室内有可能难以听
清。如果您注册了防灾信息邮件，您将通过电子邮件收到发布的防灾广播内容。

【注册方法】

①向以下地址发送一封空白电子邮件（主题和正文不需要写）。

注册用邮件地址：touroku@bosai-mail.city.wakayama.wakayama.jp

②几分钟后，您将收到一封注册电子邮件。

③您将收到一封注明 “电子邮件服务注册完成 ”的电子邮件，
以此完成注册过程。

扫QR码登录

还有其他收集灾情的各种方法

广播电台

• FM和歌山（87.7MHz）

• NHK ▶ 广 播 电 台 第 １ （6 6 6 k H z ） ▶ FM（84.7MHz）

• 和歌山广播电台 ▶ AM （ 1431kHz ） ▶ワ イド FM（94.2MHz）

如何查看防灾行政广播的内容

• 和歌山市防灾信息电话指南服务 ▶ ☎ 0120-077-199（免费通话）

• 和 歌 山 市 公 式 网 页 ▶ URL：http://wakayama-city.site.ktaiwork.jp

• 用传真的方式通知灾情服务（对象为居住在和歌山市内、持有听觉障碍身

体残疾者证并事先已经通过申请的报名者）

• J:COM 防灾信息服务

紧急警报电子邮件和地区电子邮件

向手机用户发送来自国家政府的 J-ALERT 信息和城市地区发送的避难信息。

和歌山市官方网页

当发生灾难时，包括道路状况和其他基础设施信息在内的详细信息将会发布在和歌山
市官方网站上。

电视台（数据播放）
按 d 按钮调谐并查看数据广播的灾难信息。

• NHK（１ch ） • 和歌山电视台（５ch ）

▲ ▲

和歌山市防灾行政

无线广播内容及市

政官网请点击此处

“KNOW YOUR CITY” Newsletter
c/o International Affairs Division 
Wakayama City Hall

Wakayama City News and Information 〒640-8511 23, Shichi-Bancho, Wakayama-Shi
Tel 073-432-0037 Fax 073-435-1252

气象厅发表的最新灾害信息WEB：有多种语言可以选择
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp

Safety tips：受灾时可以收到各种最新灾害信息和
避难信息。有多种外语可以选择。

和歌山防灾导览：可以搜索安
全的避难场所等,还能收到
灾情通知。(英语·日语)

和歌山县外国人支援邮件：向居住在和歌山
县内的各位居民发送地震、海啸的相关信息。

有多种语言可以选择。

灾害信息传真发送

服务申请请点击此处

▲和歌山市官方网
站请点击此处 

mailto:touroku@bosai-mail.city.wakayama.wakayama.jp
http://wakayama-city.site.ktaiwork.jp/
http://wakayama-city.site.ktaiwork.jp/
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp


３月１日(六)～７日(五)春季防火周

谨防空气干燥因而引发火灾

咨询:预防科☎ 427-0119

早春是空气干燥、火灾易发的季节。为了减少火
灾及其造成的损失，我们每个人都必须在日常生
活中提高防火意识，并采取措施预防火灾。为了
预防房屋火灾并在发生 “紧急情况 ”时将损失
降到最低，应牢记以下提示

保护生命的房屋防火 10 点

住在用火灾警报器更换活动

将设立房屋火灾报警器专区，并提

供更换咨询。

(1)为防止火灾发生，应使用带有安全装置的炉灶、

火炉和其他器具。

(2)为及早发现火灾，定期检查房屋火灾报警器，

并在 10 年后进行更换。

(3)为防止火势蔓延，保持房间整洁，使用阻燃被褥、

衣物和窗帘。

(4)安装灭火器并检查其使用方法，以便在火势较小时

将其扑灭。

(5)老年人和身体残疾者应随时了解疏散路线和

疏散方法，并做好准备。

(6) 参加防火防灾演习，挨家挨户落实社区防火措施。

日期·时间 地点

３月１日(六)
９点～ 11 点

コーナン和歌山店
（南片原２丁目１）

３月１日(六)
９点～ 12 点

ジュンテンドー和佐店
（井ノ口 309-1）

３月１日(六)
９点～ 12 点

コメリパワー和歌山インター店
（小豆島 53-1）

4
个
习
惯

6
个
对
策

(1) 切勿在床上吸烟或允许在床上吸烟。

(2) 不要在炉子周围放置易燃物。

(3) 使用炉子时，不要让炉火在无人看管的情况下燃烧。
(4）清理电源插座上的灰尘，拔掉不必要的插头。

您知道特别残障者津贴吗?
有极其严重的精神或身体残障,并在日常生活中
需要持续特殊介乎的人,可领取特别残疾津贴。

领取金额

⃝月额／ 28,840日元（2024年４月現在 )

※领取特别残疾津贴申请被通过后，申请月份的
次月开始领取。原则上是每年２月・５月・８
月・11前领取前月份的津贴。

⃝所得限制／有

（本人・配偶者・扶养义务者的前年所得额）

领取条件（必备以下条件者）

①居家（在特别养护老人院等不可）

② 20 岁以上

③有严重精神或身体残疾或多重严重残疾的人
及同等残疾者。

※原则上、需要医生开的判断诊断书。

有关20岁未满
儿童津贴的通知

残障儿福祉津贴
面向20岁未满的重度残障状态,居家,日常生活
中必需要介乎者的津贴

月额: 15,690 日元（2024年4月现在）
特别儿童扶养津贴

该津贴发放对象为

有居家看护 20 岁以下子女的父亲或母亲，其
孩子患有中度以上肢体、智力或精神残障，
或患有需要长期静养的疾病，或者是代父母
照顾孩子并主要负责相关孩子生活的人。

领取月额:

１級 55,350 日元（2024年４月現在）

２級 36,860 日元（2024年４月現在）

※都有所得限制,看护设施入院者除外。咨 询 障害者支援課 ☎ 435-1060、FAX431-2840、
✉ shogaishashien@city.wakayama.lg.jp

mailto:shogaishashien@city.wakayama.lg.jp


各种税金·保险费

缴纳期限2月28日(五)

国民健康保险费(第9期)

咨询:国保年金科Tel:435-1214

介乎保险费(第9期)

咨询:介乎保险科Tel:435-1334

后期高龄者医疗保险费(第8期)

咨询:保险总务科Tel:435-1062

2024年度的固定资产税、市县

民税（一般征收）、小型汽车税

还没缴纳者请尽快到金融机关或

纳税科窗口纳付。

※缴纳市民税利用银行帐户扣帐

很方便。申请请到经办银行的窗

口或通过在线申请。

咨询:纳税科（市政府2楼）

TEL :435-1038

市民税已经缴纳了吗?

日期:3月3日

时间:13:30-16:30

地点:京都TERUSA东馆2楼教室

对象:2026·2025年3月预定毕业

大学生(高中生除外)等、毕业后3

年以内的一般求职者

参加企业:21家

报名扫QR码

咨询:㈱クリアビジョン

Tel:０７５-６６２-０６０７

「罐・瓶」「纸・布料・塑料瓶」改为

「罐・瓶・布料」「纸・塑料瓶」

由于塑料瓶・纸・布料的体积比罐·瓶的要大,回收地点的回收品有

时候会多得溢到道路上而妨碍到人、车的正常通行。由此我们重新组
了回收品的回收日，希望能改善现状。

纸・塑料瓶

（回收日）第１・３(三)

（回收日）第２・４・５(三)

2025年4月开始！
布料的回收日改了

咨询: 废弃物对策科 ☎ 435-1352

回收资源的组合

（回收日）第２・４(三)

（回收日）第１・３・５(三)

2025年４月开始资源垃圾的回收日
（A路线） （B 路线）

罐・瓶・布料 罐・瓶・布料

纸・塑料瓶

J-ALERT传达
试行播放

J-ALERT是日本政府建造的星

载警报系统。当有地震·海啸还

有遭受武力攻击等紧急事态时，

政府可以一瞬间向全国民众发出

警报的系统

日期:2月12日(三) 
时间:11点

内容:防灾行政无线同时播出

“这是J-ALERT试播放”。

※根据气象·地震活动状态、政

府可能会停止试播、一旦决定就

会以最快速度在政府网页上公布

咨询:综合防灾课 Tel:435-1199

和歌山企业研究会 in大阪
日期·时间: 2月13日(四)13:00－16:00
地点: 大阪产业创造馆(堺筋本町站步行5分种)
内容:和歌山市的魅力讲座·企业(30家参加)研究会
对象:2026·2025年3月预定毕业大学生等、一般求职者
报名:预先报名

扫 QR码报名
咨询:和歌山县经营者协会和歌山市回乡就职支援室

Tel:431-7376

和歌山就职祭in京都

tel:435-1214
tel:435-1334
tel:435-1062
tel:435-1038
tel:%EF%BC%90%EF%BC%97%EF%BC%95-%EF%BC%96%EF%BC%96%EF%BC%92-%EF%BC%90%EF%BC%96%EF%BC%90%EF%BC%97
tel:435-1199
tel:431-7376


健
康

各种预防针接种期限要到

●高龄者新冠病毒疫苗
▼期限:3月31日

▼对象:和歌山市民登记,满足以下条件者

❶满65岁以上 ❷满60岁-65未满、有心脏·肾脏·

呼吸器官·免疫功能疾病并有一级身体残障证

▼次数: 一次 ▼自己负担费用: 3000日元

※对象中是领取生活保护费的或是

中国残留孤儿者免费。

▼对象:请预约医疗机关、带好本人证件

●幼儿期的麻疹风疹的第二期预防针
▼期限＝３月31日

▼対象＝2018年 4月2日～2019年4月1日出生

▼費用:免费
预约医疗机关，带好问诊票、母子健康手帐

●男性成人的风疹抗体检查・预防接种
▼期限:2月28日

▼対象:1962年４月２日～1979年４月１日出生的男性

▼费用:免费
预约医疗机关,带上预防接种票·本人证件

（详细请扫ＱＲ码）
▼咨询:保健对策科 Tel:488-5118

ＨＰＶ疫苗预防接种期限被延长了一年
▼对象:1997年４月２日～2009年４月１日出生的女生

2022年４月１日至2025年３月31日为止接过一次以上者

▼接种期限:2026年３月31日

预约医疗机关,带好本人证件

咨询:保健对策科 Tel:488-5118 详情扫码浏览

集体癌检（胃・肺・大肠・乳癌）

●胃癌(X线钡餐检查)
▼对象:50岁以上偶数年龄 ※前年度未检查的奇数年龄也可

▼名额: 20人（超额时抽签 ）

▼費用: 50 ～ 69岁1000 日元,70岁以上500日元

●肺癌（胸部X线摄影）
▼对象: 40岁以上 ▼名额: 50人（超额时抽签）

▼費用:免费
●大肠癌（大便隐血检查)
▼対象:40岁以上 ▼定員:50人（超额时抽签）

▼費用:免费
●乳癌（钼靶2向摄影）
▼対象:40岁以上偶数年龄的女性※前年度未检查奇数年龄的

▼定員:20人（超额抽签）

▼費用: 40 ～ 69岁1500 日元,70岁以上700日元

※妊娠・授乳中・授乳后半年以内不可
▼报名:通过电话・明信片报名 ※写地址・姓名・生日年月日・

电话号码・检查日

※检查部位如有自我感觉不适的话不可体检。

在治疗中或观察中的请跟主治医生商谈

※套餐检,单独检都可

※胃・乳癌检查是体检车的集体体检。摄影者是男性技师

▼报名・咨询地址:地域保健课（吹上５・２・15）

Tel:488-5121 ※ 扫码报名

受理时间 地点 体检
胃 肺

〇 〇
13:30 ～15:30 西保健中心
９:00 ～11:00 北保健中心

８:30 ～10:30 和歌山ビッグ愛

３月

①３日

②５日

③ 8日

④ 10日 13:30 ～15:30 保健所

⑤ 15日 ８:30 ～10:30 和歌山ビッグ愛 〇 〇

大腸

〇
〇

〇

〇

〇

乳

〇
〇

〇

〇

〇

报名期限

２/10
２/12

２/14

２/17

２/21

②⑤报名 ①③④报名

商谈员的免费法律咨询
有关民事问题等各种法律咨询
还可提供专家建议（律师、税务会计师、司法书士）

▼日期:平日9点～16点

▼地点·咨询地点:市民商谈中心（市政府２楼）

Tel:435-1025

和歌山市国际交流科
〒640-8511 和歌山市七番丁 23番地

和歌山市役所 国际交流科

TEL:073-432-0037 TEL:073-435-1010

FAX:073-435-1252

E-mail: kokusai@city.wakayama.lg.jp

发生大规模巨大地震(6 级弱以上)时
市政府(汉语·韩语·英语) 紧急联络电话: 
TEL:073-435-1010 TEL:073-432-0037

公民馆文化节
1、作品展:

2月14日(五)10:00-17:00、
2月15日(六)·16日(日)9:30-17:00

内容:市民的手工艺、绘画、书法作品展
2、表演会
日期·时间:2月15日(六)11:30-16:00
内容:市民表演民族舞蹈、大合唱、太极拳等表演
1、2、都是免费
地点:和歌山城会馆 咨询:生涯学习科Tel:435-1193

Facebook X (twitter)

和歌山市役所 国际交流科
instagram

tel:488-5118
tel:488-5118
tel:488-5121
tel:435-1025
tel:073-435-1010
mailto:kokusai@city.wakayama.lg.jp
tel:073-435-1010
tel:073-432-0037
tel:435-1193


つつじが丘総合公園
にぎわい・スポーツ公園ゾーン

豊かな自然を有し、災害にも強い北部丘陵地域のポテンシャルを引き出す取組みのひとつとして、

和歌山市では、つつじが丘テニスコートを含めた総合的な公園の整備を進めています。

「つつじが丘総合公園」は、多世代のあらゆる方がスポーツや遊びを通じて交流できる機会を提供し、

にぎわいを創出する拠点となることを目指しています。

人々が「集い×つながり×交流」するスポーツコミュニティパーク「つつじが丘総合公園」の

メインエリアとなる「にぎわい・スポーツ公園ゾーン」を紹介します。

历史与自然的交融
熊野古道・纪伊路

熊野古道
咨询:文化振兴科 Tel:435-1194

熊野古道是通往熊野三山(熊野本宫大社、熊野速玉大社、熊野那智大社)的参拜道的总

称。与熊野三山相连的纪伊路上,和歌山市内有九座王子社遗址，沿途还遍布着各种各

样文化遗产。2004年以“纪伊山地的灵场和参拜道”被登录为世界遗产。

去年,和歌山市为了纪念被列为世界遗产名录20周年,

我们制作了一部宣传影片,介绍熊野古道·纪伊路。

影片中介绍了王子社遗址及古道沿途的文化遗产。

贯穿和歌山市的纪伊路大部分至今仍作为生活道路

被使用。大家在平时生活中走的这条路，

正是纪伊路的一部分。

不妨亲自踏上这条历史悠久的古道,

再次去感受一下纪伊路的魅力吧!

请来感受一下千年悠久的历史吧!

tel:435-1194


力侍神社

力侍神社是供奉原本在熊野本

宫大社被供奉着的一座有很大

力量的天手力男神。现在的正

殿是江户时代首次建造的。

中山王子

进入和歌山市内的纪伊路后的首座王子社

介绍一下纪伊路及其周边的一部分王子社和文化遗迹。不妨请亲自临场感受古

道的魅力!纪之川以北地区

川边王子至中村王子
漫步在宁静的乡村田园风景中。

路途中还埋有作为路

标“指路石”。

山口神社
山口神社是一个重要的
地方,据说在平安时代,上
皇等也在此停留过。
此外,还有传说称,在平安
时代初期, 桓武天皇造访
和歌浦时曾在此建造过
一座临时御殿。
。

和歌山县指定文化财产



矢田峠

矢田峠是众多熊野古道的巡

礼者要越过的山岭。从和佐

通往山东的这条路 ,还保留

着古道的氛围。

伊太祁曽神社
伊太祈曾神社位于熊野古道与通
往龙神温泉的龙神街道交汇处。
供奉着在日本全国播撒树木种子
的神祗－五十猛命及其妹妹的大
屋都比卖命神与都麻都比卖命神。
作为纪伊国第一宫而深受人们喜

爱。

熊野古道周边文化财产地图

和歌山市内的熊野古道及

周边地区的文化财产

漫步地图 请扫码浏览→

『J-Walking』软件

奈久智王子

纪之川以南地区

和歌山市内第九个王子社遗址

熊野古道 纪伊路PR影片

動画はこちら→

公布了和歌山市内途经熊野古道纪伊

路步行的路线。即使不亲临现场 ,也

可以通步行相同的距离 ,虚拟体验纪

伊路的徒步旅行。

※ 预定3 月末结束
详 细 请 浏 览 HP →

国家指定重要文化财产

旧中筋家住宅
宅邸东侧面向着熊野古道。一看就能感觉到的江户时代大庄
屋宅邸的气派。
旧中筋家宅邸是纪之川流域最大的民宅之一。

平尾周边分布着挂有灯笼的古民家。
让我们边走边享受昔日风情吧!
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