
和歌山市特别优惠券即将发售第二次
第二次将于8月7日(四)开始报名,抽签当选购买

①邮政编码 ・地址

②联系电话

③姓名 ④读音

⑤生年月日 ⑥性别

⑦报名口数

⑧纸张商品券领取地点

（如中了的话,要选一个领

取优惠券的地点
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専用HP

イベント 開演日

時

报名日期:截至9月1日
※赛事报名须知发放地点:市政府一楼大厅,体育馆

报名方法:网上、或劳森便利店的 Loppi 上报名

赛事项目:半码・10km・５km・３km・２km健跑

※２km健跑、残疾轮椅也可参加（比赛用除外、先到的10名)

希望参加者请联系体育振兴科

详细请浏览 HP（ID：1004393）→
咨询:

有关报名等信息请阅览市HP!

开始报名!

第23回

和歌山爵士马拉松

体育振兴科☎435-1364

嘉宾选手

今年日本田径界顶尖

决定参加！

募集赛事当天的志愿者！

川内 优辉 选手

Facebook X (twitter) instagram

June 2025

Know Your City Newsletter
Wakayama City｜2025年8月 International Affairs Division, Wakayama City Hall

〒640-8511, 23 Shichibancho, Wakayama-shi,
Tel. 073-435-1010｜Email: kokusai@city.wakayama.lg.jp

和歌山市役所国际交流科

商品券种类 单位 发行总数
数字商品券

纸张商品券

以1日元为单位起用 5万4600口
面额500日元х13张
一册,不能找零 2万3400口

报名方法 ※数字商品券·纸张商品券二选一

• 数字商品券:在商品券专用HP上报名
※ 报名时需要1个人1台智能手机

• 纸张商品券:商品券专用HP或明信片报
名,必需设定一个纸张商品券领取地点。

明信片报名截至8月16日邮戳有效
市内65个邮局都有专用明信片可以索取。
如用一般明信片报名的话,请写清以下具体事项。
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 报名对象者:报名时是本市居民

• 限第一次申请购买者
• 第一次报名没有中选者,不用报名直接成为报名者再抽签。

(如需更改报名内容的话,请直接打热线跟报名中心联系)
 报名期限:8月7日-8月16日
 当选通知:8月28日左右书信通知。※落选者不通知
 购买期限:9月1日－10日
 购买上限:1人4口(事前报名制,抽签)
 利用期限:10月31日为止

购买方式

• 数字商品券:从和歌山PAY软件上购买、信用卡或便利店付款。
7月28日会发行一个新软件、下载后购买商品券。
• 纸商品券:拿好当选通知到报名时设定的领取地点用现金购买领取。
领取地点:
市内65个邮局(简易邮局除外)永旺和歌山店·
日本旅行TiS和歌山支店·超市EverGreen
(宫前、四之乡、和歌山北匝口、福岛、古屋店)

咨
询
地
址

和歌山市特别优惠商品券事业事务局热线
Tel:0120-138-520 (9:00-17:30)

2025年11月9日举办

tel:0120-138-520(9


推进女性就业与职业发展

支援和歌山就职项目在家乡工作的魅力!

支援就业女性！

地 点:和歌山BIG爱

9月2日(二) ・ ３日(三)

和歌山城会馆

2026年2月7日(六)

在线举办

实施有免费托儿的企业共同说明会、我们将

协助女性求职者与企业之间的匹配。现在还

设有就业支援、育儿相关的各类咨询、美容

体验等专区。

10月12日(日)
在线举办

通过举办面向学生、一般求职者及在职人员等广泛对象的就业活动、
促进在和歌山市内的就业。

11月8日(六)

在线举办

日期·时间: 10月3日 10点～15点

以下各项活动都可免费参加

●职业探索展会

●地方就业潜力招聘会

●技术企业展会

●在线和歌山市

企业共同说明会

●工作与生活平衡关联
企业展会（学生・一般）

（学生・一般）

推荐对象

推荐对象

（学生）

（一般）

（学生・一般）

通知

税金・保险费的缴纳期限

职业介绍所临时咨询窗口
全力支援单亲者就业活动

残疾人津贴等的收入状况
申报表

• 考虑返乡就业、或外地就业者
• 想与不同行业的企业直接对话者
• 想尽早收集信息者

2026年3月4日(三)·5(四)

在线举办

• 考虑进入技术型企业工作的人
• 对中小企业独特技术感兴趣、

或想了解开发环境等的人
• 希望实现家庭与工作平衡的人
• 希望无需调动、稳定就业的人

• 希望发挥自身潜力而非仅凭经验的人
• 希望在家乡工作、考虑转职的人

• 想了解积极招聘应届毕业生的
企业

• 毕业后希望在和歌山市工作的人

为了能更清楚地传达活动信息、
我们已公开了“支援和歌山就
业项目”的特别网站。各项活
动也可通过特别网站进行报名。

2025支援女性就业招聘会

对 象: 求职的女性
(育儿中·希望转职·正在求职中)

市县民税 ·森林环境税
(一般征收)第2期
［纳税课Tel:435-1038 ］

国民健康保险费 (第3期)
［国保年金课Tel:435-1214 ］

介乎保险费(第3期)
［介乎保险课Tel:435-1334 ］

后期高龄者医疗保险费(第2期)
［保险总务课Tel:435-1062 ］

缴纳期限 9月1日(一)  
请勿忘记纳税

J-ALERT传达试行播放
日期:8月20日(三)     时间:11点
内容:防灾行政无线同时播出
“这是J-ALERT试播放”

※根据气象·地震活动状态、政府可
能会停止试播、一旦决定就会以最
快速度在政府网页上公布
咨询:综合防灾课 Tel:435-1199

日期: 8月1日(五)、4日(月)
时间: 10:00-16:00
地点: 儿童家庭科
报名: 不要
咨询: 和歌山职业介绍所

介绍服务

每年需要提交收入状况申报
书,若到期未提交,将会暂停
发放津贴。如无法在8月内提
交的话,请务必与我们联系。
提交日期:8月1日－29日(五)
到服务窗口提交
※也可通过邮寄方式提交
对象:特别残疾者津贴制、残
疾儿童福祉津贴、特别儿童
抚养津贴制度
※都有收入限制
提交·咨询:
障碍者支援科 东厅1楼
Tel:435-1060

tel:435-1038
tel:435-1214
tel:435-1334
tel:435-1062
tel:435-1199


处理大件垃圾网上预约服务开始

对未能完全享受定额减税人员的补助金(不足额补助部分)

: 是对象者、8月中按顺序发送通知及确认书。

①收到通知⇒原则上不用办理手续 ②收到确认书⇒填写必要事项返送

※需要办理申请手续者请在市政府网页上下载申请表、填写提交。

／确认书：2025年 10 月 31 日(五)（必到）、申请书：2025年９月 30 日(二)（必到）

／提交完材料,经审查后,按顺序发放 详细请浏览市政府网页（ID：1065074）

／

Ⅰ「在不足额补助时所需的调整补助金额」－「初次调整补助时所需的调整补助金额」

Ⅱ 原则上是4万日元 ※2024年中从国外迁入者、2024年份住民税是课税者的抚养家属已经领了1万日元补助的话

那只有3万、有可能不是4万。

【参考例（发放不足金额Ⅰ）】

咨询: 垃圾回收中心 ☎ 435-5560

从2025年8月1日上午9点开始网上受理预约。24小时预约

（https ://www.sodai-wakayama-city.jp/）

●对象：限于市内在住者

（并限于在和歌山市内产生的本人的大件垃圾)

※不受理本人以外或企业的大件垃圾

※首次利用者请联系大件垃圾受理中心

预约热线（☎0570-666-202）

●种类·数量／2～15件

可以参考市政府网页上登载的

回收物品一览表

※其他咨询请直接向大件垃圾回收受理中心询问 市HP
・2021年４月１日以后有通过电话预约者

咨询:和歌山市物价高涨重点支援补助事务局☎0120-969-861・☎499-5184

（１万円単位に切り上げ）

個人住民税所得割分控除不足額

（令和６年実績）

（１万円単位に切り上げ）

受理平台

●办理手续

● 补助金额

●提交期限

●发放日

所得税份控除不足额（2024年份预计额）

发放不足金额（2025年）

个人住民税所得割份控除不足额
（2024年实际金额）

所得税份控除不足额

（2024年份实际金额）

市HP 

初次发放补助时（2024年）

～７月 31 日 ８月１日～

发放不足额时（2025年）

８月１日起大件垃圾受理中心网上预约开始服务

・电话受理
・网上受理

・电话受理

对于在2024年度实施的初次调整补助中出现的金额不足情况,我们将予以追加发放补助。
※2024年夏季、针对“预计无法完全享受定额减税的人员”，我们已经根据预计无法定额减税的金额作为基础
进行补助发放。
●对象:以2025年1月1日为基准日,在和歌山市有住民登记的市民中满足Ⅰ、Ⅱ条件者
Ⅰ 在2024年度实施的初次调整中出现支付金额不足者、(2024年份所得税额&定额减税的实际金额等确定以后、
本来要发放的补助金额与初次调整发放的补助金额之间有差额产生者)
Ⅱ 定额减税对象外但没领到面向低收入世带的补助者、如满足以下条件的话也可能成为补发的对象
• 定额减税前的税额、 2024年份的所得税额及2024年份的个人住民税所得割额都是0日元
• 在税务制度上、已经不是“抚养亲属”、(⇒青色事业专从者･事业专从者、合计所得金额超过48万日元者)

发放不足额
不
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额
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放
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①申込 ②⑤⑦申込 ③⑥申込 ④申込

集体癌症体检（ 胃・ 肺・ 大肠・ 乳癌）

要不要试试使用学名药呢

人类乳头瘤病毒(HPV) 预防接种
(子宫颈癌预防疫苗)

8月是食品卫生月·预防食品中毒

健康

人口普查是五年一次、最重要的统计调查。对象是
居住在日本的所有人和家庭(包括外国人)。

咨询:企画政策课 ☎ 435-1325

携带有普查员证的普查员将会在所负责的地区巡回访问。

普查员会拜访每个家庭、分发调查问卷。届时会进行

简单的询问，如姓名和家庭成员人数等,请予以配合。

调查问卷可以通过互联网(支持智能手机)进行填写,十

分方便，也可以通过邮寄方式提交。

9月

9月

中旬～

下旬～

2025年度 人口普查
一住在日本的所有个人·家庭全是对象一 儿童抚养津贴现况表的通知

夏季天气炎热,加倍预防以细菌为原因的食物中毒

「预防食物中毒的三原则」
1. 防治细菌污染食品！

●食品要选择新鲜的,烹调前请一定要把手洗干净
●切过肉、鱼等生食品的刀、砧板不能再用于其它
食品上
2 防治细菌繁殖！

●一定要把食物放置冰箱保存 ●常温下保存
时间不得超过2个小时。如超过的话请把它扔掉
3 灭菌！

●要加热后食用的食品,一定要把中间温度加热到
75℃以上至少1分钟●烹调器具用完洗干净后用开
水或消毒液消毒

咨询: 生活保健科 Tel:488-5111

学名药(后发药)在品质和安全性方面与原研药相

同。此外、学名药的价格比原研药便宜、有助

于节省药费和医疗开支。请合理利用学名药。
咨询: 国保年金科 Tel:435-1215

90%的子宫颈癌可以通过疫苗来预防。相当于高中
一年级的接种对象，由于完成三剂接种大约需要
6个月,建议在9月前开始第一剂接种。
对象:小学六年级至高中一年级的女生
接种次数:2次或3次
费用:免费
接种者:先在医疗机关预约后,携带母子健康手
帐·预诊票到医院接种。
咨询:保健对策科 Tel:488-5111

这是一个确认领取资格及收入状况的更新手续。
如期限内未提交这张现况申报书，我们将暂停
发放11月份以后的津贴。
提交期限:8月1日-29日
对象:领取津贴的所有人※含全部停止支付者
提交方法:携带必要材料※本人前来办理手续。
已领满5年的人,请提交儿童抚养津贴部分停止
适用除外事由申报表及相关规定的材料。
提交及咨询地址:儿童家庭科(东厅2楼)
Tel:435-1219

※如在期限内无法提交的话请与我们联系。

9月 受理时间 体检地点
体检 报名

截止日胃 肺 大肠 乳

① 1 (一)

③ 9 (二)

④ 17(三)

⑤ 20(六)

⑥ 24(三)

⑦ 24(三)

② 3 (三)

14:00-15:30

13:30-15:30

09:00-11:00

17:30-19:30

08:30-10:30

09:00-11:00

13:30-15:30

南保健中心

北保健中心

西保健中心

和歌山BIG爱

和歌山BIG爱

北保健中心

南保健中心

○ ○

○○

○

○

○

○ ○

○ ○

○

○ ○

○

8/12(二)

8/13(三)

8/19(二)

8/27(三)

8/28(四)

9/3 (三)

9/3 (三)

胃癌(胃部X线钡餐检查)
对象: 50岁以上偶数年龄者

※前年度未受诊的奇数年龄者
名额:20人(抽签)
费用:50岁-69岁 1000日币 70岁以上500日元

肺癌(胸部X线)
对象:40岁以上
名额:50人(抽签)
费用:免费

大肠癌(粪便潜血实验)
对象:40岁以上
名额:50人(抽签)
费用:免费

乳癌(X线钼靶)
对象:40岁以上偶数年龄女性

※前年度未受诊的奇数年龄者
名额:20人(抽签)
费用: 40岁-69岁 1500日币

70岁以上700日元

报名:电话·明信片
写清地址·姓名·出生
年月日·电话号码·体
检日·体检项目

咨询:地域保健科
Tel:488-5121

tel:488-5111
tel:435-1215
tel:488-5111
tel:435-1219
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