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	市HP（在住外国人向け）
	第５８回紀州おどり「ぶんだら節」
	第７４回「港まつり花火大会」
	熱中症に　気をつけましょう。
	熱中症にならないために　気をつけること
	熱中症予防ひとやすみ所（クーリングシェルター）
	ねっちゅうしょう



	ペットの熱中症にも気をつけましょう
	問合　生活保健課 ☎488-2032
	ペットも　熱中症になります。犬や猫などの動物は、毛が多いので、体温調節が　苦手です。
	人より　小さいので、地面からの熱も　たくさん浴びます。
	●散歩は　朝早くや夜など　涼しいときにしましょう。
	●外で飼う場合は、直射日光のあたる環境は避けましょう。日陰のある、風通しのよい場所を
	　選びましょう。水をたくさん　準備しましょう。室内でも　適切な温度・湿度の管理をしましょう。
	●冷房の効いていない車の中は　少しの時間であっても　とても暑くなります。 　
	　短い時間でも　車から離れる場合は　ペットと一緒に出掛けましょう。
	税金・保険料を　払いましょう。
	７月31
	日（金）まで
	後期高齢者医療保険料（第１期分）
	問合保険総務課☎ 435-1062

	国民健康保険料（第２期分）
	年金天引きによる特別徴収の場合以外は、
	口座振替での支払いをお願いします。
	ただし、口座振替を強制するものではありません。
	口座振替で払うことが難しい人は　
	納付書払いなどで払ってください。
	問合 国保年金課 ☎435-1214

	介護保険料（第２期分）
	問合 介護保険課 ☎435-1334

	固定資産税・都市計画税（第２期分）
	問合 納税課 ☎435-1038

	「後期高齢者医療制度」に入っている人へ
	新しい後期高齢者医療資格確認書（みず色）は、
	７月上旬から中旬くらいまでに　簡易書留で郵送します。
	今回送る　資格確認書は　２０２７年７月３１日まで使えます。
	●資格確認書について　
	２０２６年８月から後期高齢者医療制度の資格確認書を
	もらえる人が　変わります。
	【85 歳以上で　保険にはいっている人】
	85 歳以上のすべての人に「資格確認書」を配ります。
	【84 歳以下の　保険に　はいっている人】
	①マイナ保険証を最近1年間に6回以上、
	かつ最近 3 か月以内に使った人⇒「資格情報のお知らせ」を交付
	①に当てはまらない人（※）⇒「資格確認書」を交付
	※マイナンバーカードを持っていない方やマイナ保険証を
	持っているが、使う回数が少ない人など
	●保険料について　
	令和８年度（２０２６年）保険料の通知書及び納付書は、
	７月中旬に郵送します。
	問合 保険総務課☎435-1062

	国民年金保険料免除・納付猶予制度
	開演日時


	がん集団検診（肺・大腸・乳がん）
	８月
	受けられる
	時間
	受けられる
	場所
	検診の　内容
	大腸
	申し込む 締め切り


	①③④申込
	②申込
	▼申込＝QRコード・電話・はがきで
	▼問合先＝地域保健課　TEL488-5121
	第47回市民文化まつり
	～市民参加で文化の華を～
	イベント
	はじまる時間
	第二回日本和歌山国際音楽祭
	学校交流コンサート


