
 

               

 

 

 

 

令和 5年度 和歌山市自主グループ表彰式 

～体操から広がる地域と心の輪～について 
 

１ 趣 旨    本市では、平成 18年度からわかやまシニアエクササイズ、平成 28年度か

らＷＡＫＡＹＡＭＡつれもて健康体操の 2種類の体操を通して高齢者の介護予

防及び通いの場づくりを支援しています。 

           地域で通いの場を立ち上げ、運動を通して介護予防に貢献している高齢者の

方々の功績に、改めて感謝の意を表することで、末永く活動を継続していただ

くことを目的に表彰式（感謝状贈呈式）を行います。 

 

２ 日 時    令和 5年 11月 27日 月曜日 １４：００～１５：３０（予定） 

 

３ 開催場所  和歌山城ホール 大ホール  

            和歌山市七番丁 25番地の 1 

 

４ 内 容   （１）グループ表彰（感謝状贈呈） 

 立ち上げから 5年以上経過しているグループ 

             わかやまシニアエクササイズ      ７７グループ 

             ＷＡＫＡＹＡＭＡつれもて健康体操   ５０グループ    計１２７グループ 

          （２）個人表彰    自主グループに参加されている 90歳以上の方  ６４人 

          （３）市長式辞 

          （４）祝電披露 

          （５）表彰者代表挨拶 

          （６）まりと殿様体操実施 

          （７）記念撮影 

 

５ 参加者   わかやまシニアエクササイズ自主グループ１１２グループ、ＷＡＫＡＹＡＭＡつれ

もて健康体操自主グループ１１４グループで活動している方 約５００人 

            

６ その他  自主グループ活動数（令和 4年度末時点） 

        わかやまシニアエクササイズ     １１２グループ 2,124人 

        WAKAYAMAつれもて健康体操 １１４グループ 1,114人 

          

担 当 課 地域包括支援課 

担 当 者 赤山・中居・小西 

電    話 (073)435-1197 

内  線   ３６３０ 
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令和５年１１月２０日 


