
古紙パルプ配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。

広告掲載の申込等に関する問い合わせはサンケイ広告株式会社へ（☎ 073-433-1221）へ

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。
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秋を表現するのに１つの色を使うのではなく
グラデーションを使う事で秋を表現しました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年
岩田 真梨乃 さん
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市長コラム

介護のことご存じですか
　11月 11日は、介護の日。「いい日、いい日」に掛け、
介護についての理解を深め介護現場で働く方への感謝を
込めて制定されています。介護を社会全体の問題と捉え
介護保険制度ができて 24年が経ちますが、案外知られ
ていないことも多いと思いますので、このコラムで紹介
させていただきます。
　まず、介護が必要になったときは、介護保険課あるい
は市内 15カ所にある地域包括支援センターなどに相談
してください。介護の申請から認定までは平均で１カ月
くらいかかりますので、認定前でも相談してもらえれば
暫定利用も可能です。要介護度に応じ要支援１から２、
要介護１から５の７段階があり、ケアプランは主に居宅
介護支援事業所などで作成します。その際、ケアマネ

ジャーに生活での困りごとや不安を遠慮せずお伝えいた
だくとともに、必要に応じ住宅のバリアフリー化や福祉
用具購入の補助や、低料金でのシニアカーの貸出など、
要介護度に合わせた様々な助成制度があります。最近
は、在宅で介護だけでなく、医療を受けられることも多
くなっており、市内全域で在宅医療も受けられますので、
病院退院時やケアマネジャーにご相談ください。
　和歌山市では、団塊の世代が 75 歳以上になる 2025
年を目標に、住み慣れた地域で自分らしい生活が送れる
よう介護と医療の連携や介護予防などに取り組んでまい
りましたが、最も大切なことは健康の維持です。現在、
地域や自治会で健康体操や文化活動など熱心に取り組ん
で頂いており、今後とも人と人とのつ
ながりでお互いに支えあえる健康長寿
社会を目指してまいります。

※画像はイメージです


