
10 月１日火 京橋親水公園にて、水辺空間の利用促進とまちなかの回遊性向上を目指す「市堀川かわまちづくり」の推進に向けた取10 月１日火 京橋親水公園にて、水辺空間の利用促進とまちなかの回遊性向上を目指す「市堀川かわまちづくり」の推進に向けた取
組と連携して、株式会社紀州まちづくり舎による市堀川夜市が開かれました。令和７年３月 31 日月まで毎日（17 時～ 22 時まで）組と連携して、株式会社紀州まちづくり舎による市堀川夜市が開かれました。令和７年３月 31 日月まで毎日（17 時～ 22 時まで）
開催予定ですので、ぜひ “ 屋台がある水辺の風景 ” の中で夜市を楽しんでください。開催予定ですので、ぜひ “ 屋台がある水辺の風景 ” の中で夜市を楽しんでください。
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きらり輝く 元気和歌山市

11月３日は和歌山市民憲章の制定日

　和歌山市民憲章は、市民が愛唱し、実行できる身近な誓い・
合言葉として昭和 41 年 11 月３日に制定されました。
　市民憲章は、一人ひとりの心がまえを定めたものです。
私たちのまちを魅力あるまちとするためにも、憲章を生活
の様々な場面で想起し、職場や学校で唱和しましょう。
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「和歌山の四季を感じ、豊かな食に触れ自然に抱かれながら心を満たす里山の時間」をコンセプトに地域の里山風景と調和した
サウナ付きのヴィラや愛犬と楽しめるヴィラなどの宿泊棟をはじめ、BBQや個室サウナを楽しめる施設です。

施設概要

■ヴィラ棟（一般棟/ドッグ棟）
■バレルサウナ
■BBQ施設

イメージパース

詳細は「かなたのさと」公式HPをご確認ください。

市報わかやま  令和６年11月号 45 市報わかやま  令和６年11月号 ◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦
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05 令和５年度決算に基づく  健全化判断比率等を算定 問�財政課�☎ 435-1031
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04
人事行政の透明性を一層高めるために市職員の給与の現状や人件
費等を公表します。詳細は、市HP（ID：1002815）で。

●特別職の報酬（令和6年４月１日現在）
区分 給料月額 期末手当（令和５年度）
市長 95万円 3.15 月分副市長 82万円
議長 79万円

4.50 月分副議長 72万円
議員 66万円

●令和５年度　普通会計決算
歳出額　1,577億 9,531万７千円

⃝�職員給与費（年額）（普通会計・令和５年度決算）�
１人あたり給与費　646万２千円�
※給料、職員手当（退職手当を除く。）�
※期末・勤勉手当は６月2.20 月分、12月 2.30 月分。
●�平均給料月額・平均年齢（令和６年４月１日現在）�
【一般行政職】32万 2,270円・43.4 歳�
【技能労務職】31万 2,667円・49.2 歳
●�職員数の状況／常勤職員�2,805人（令和6年４月１日現在）

234億 1,139万円

人事行政の運営等の状況 問�人事課�☎ 435-1019

人件費
（14.8％）

人件費以外（85.2％）
1,343億8,392万７千円

　一般会計が黒字であったことや、特別会計も全体で黒字となっ
たことにより、健全化判断比率は、全ての比率で前年度に引き
続き、基準値を下回る結果となりました。公営企業の指標であ
る資金不足比率は、全ての会計で算定されませんでした。

【用語説明】

▶�健全化判断比率…地方公共団体の財政の早期健全化や再生の必要性を判断するためのものとして、以下の４つの財政指標を健全化判断比率として定めています。

　⑴��実質赤字比率…一般会計等の実質赤字額の標準財政規模（通常収入が見込まれる税などの一般財源の規模）に対する比率

　⑵��連結実質赤字比率…全ての会計の赤字や黒字を合算した額の標準財政規模に対する比率

　⑶��実質公債費比率…一般会計等が負担する元利償還金等の標準財政規模を基本とした額に対する比率

　⑷��将来負担比率…一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対する比率

▶�資金不足比率…公営企業ごとの資金の不足額を事業規模と比較し、経営状態の悪化の度合いを示す比率

▶�早期健全化基準（経営健全化基準）…自主的な改善努力により財政の健全化を図るべき基準（イエローカードに相当）

▶�財政再生基準…国等による厳格な管理のもとで確実な財政再生を図るべき基準（レッドカードに相当）

財政悪化 財政健全
財政再生基準
▼

早期健全化基準
▼レッド

カード
イエロー
カード

健全

連結実質赤字比率 △ 11.83 （△ 12.65）16.2530.0

実質公債費比率 25.035.0

実質赤字比率 （△ 1.87） △ 2.5611.2520.0

将来負担比率 84.9（95.0）350.0

9.5 （9.4）※右の図について
・（　）内は、前年度の比率です。
・実質赤字比率と連結実質赤字比率の△は、黒字をマイナス表示した場合の数値です。

不妊治療助成制度の拡充Pi

ck Up 

03 問�地域保健課�☎488-5120

生殖補助医療（保険適用）と併用して実施された先進医療に要した費用に対して、助成を行います。
●内容／�１回の生殖補助医療（保険診療）と併せて実施した先進医療に要した費用（自己負担）の７割を助成する。�

※ただし、上限10万円までとし、助成回数にも上限があります。
●条件／�・令和６年４月１日以降に終了した治療から適用する。�

�・治療開始日の妻の年齢が43歳未満であること。�
※そのほか、助成を受けるにはいくつかの条件があります。

●申請／申請書に必要書類を添付し、和歌山市保健所�地域保健課に提出。
●期限／治療を終了した日の属する年度の３月末まで。ただし、１月～３月までに治療が終了した場合は、翌年度の６月末まで申請可。
※詳細は市ＨＰ（ID：1060057）をご確認ください。
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01 11月10日日 和歌山ジャズマラソン交通規制のお知らせ
問�スポーツ振興課�☎ 435-1364

HP

マラソン大会開催に伴い、交通規制を行います。
当該道路をご利用される方および周辺の方々にご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
※交通規制については、最終ランナー通過後安全確認を行い速やかに解除します。その他、詳細は市HP（ID：1002158）で。

規制予定時刻
8:00~13:30 頃

一方通行

迂回路

①  8 : 0 0 ～ 1 3 : 3 0 頃

②  8 : 1 5 ～ 1 3 : 3 0 頃

③  9 : 2 0 ～ 1 1 : 3 0 頃

④  9 : 1 5 ～ 1 1 : 3 0 頃

⑤  9 : 1 0 ～ 1 0 : 4 5 頃

⑥  9 : 1 0 ～ 1 0 : 3 0 頃

⑦  8 : 5 5 ～ 1 0 : 1 5 頃

⑧  8 : 5 5 ～ 1 0 : 1 5 頃

⑨  8 : 5 5 ～  9 : 4 5 頃

⑩  8 : 5 0 ～  9 : 3 0 頃

⑪  8 : 5 0 ～  9 : 2 0 頃

⑫  8 : 0 0 ～  9 : 2 0 頃

※交通規制については、

レースの状況により若干 

前後する場合があります。

各場所の規制予定時刻

通行止

車線減少

※国道42号の和歌浦交差点について
・和歌浦口方面から片男波方面に直進できません。

・紀三井寺方面から西進の車輌は左折できません。

《和歌浦口交差点から、迂回してください。》

※三年坂（岡山丁交番前～加納町交差点間）について
・南北の通行ができません。

・西進の車輌は右折できません。

《屋形通りをご利用ください。》

道の駅 「四季の郷公園」 に 宿泊施設 「かなたのさと」 が
11月8日 グランドオープン！
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02
問�かなたのさと�☎494-7711（平日10：00～17：00）
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●開催日時／12月７日土　●参加料／無料　
●募集期間／10月 25日金～ 11月 18日月
※定員超過の場合は抽選。
※申込方法など詳細は、市ＨＰ（ID：1060061）か右のQRコードをご確認ください。

第２回有吉佐和子文学賞 作品募集Pi

ck Up 

07 問�文化振興課�☎435-1194

皆さんが今思っていること、普段から感じていること、将来の夢、そして和歌山への想いなどを綴ったエッセイを募集します。

●応募資格／中学生以上
●募集作品／�エッセイ（A4版400�字詰め原稿用紙２枚以上５枚以内）�

※テーマは問いませんので、自由にお書きください。
●募集期間／令和６年11月１日金～令和７年１月31日金
●応募方法／郵送、持参またはメールで
●応募先／�〒640-8511　和歌山市七番丁23番地　�

和歌山市文化振興課　有吉佐和子文学賞係（本庁舎10階）
※優秀作品の作者は有吉佐和子記念館において表彰いたします。各賞に副賞があります。
※募集要項や賞・副賞、応募規定など詳細は市ＨＰ（ID：1055471）をご確認ください。

つつじが丘総合公園 
にぎわい・スポーツ公園ゾーンが 12 月７日土オープン！
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06
問�スポーツ振興課�☎435-1364

「守りたい 未来があるから 火の用心」（令和 6 年度　全国統一防火標語）

秋の火災予防運動 11 月９日土~15 日金
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。また、寒くなり火を取り扱う機会も増えます。火災予防に対
する意識を高め、火災の発生を未然に防ぎましょう。この期間、市消防局では消防車で市内を巡回するなど、
市民の皆様に火災予防を呼びかけます。火の用心にご協力よろしくお願いいたします。
　また、住宅火災を未然に防ぎ、“もしもの時 ”に被害を最小限にするため、次のことを心掛けてください。

問��予防課�☎ 427-0119

４つの習慣
●�寝たばこは絶対にしない、させない。
●�ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない。

●�こんろを使うときは火のそばを離れ
ない。

●�コンセントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く。

Pic
k Up 
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６つの対策
●�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
●�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
●�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を
使用する。

●�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
●�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
●�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

『住宅防火　いのちを守る　10のポイント』

HP

和歌の浦の観光拠点に！
和歌の浦あしべ庵オープン ９/29 日

　和歌の浦の歴史文化の情報発信、観光案内、体験交流、
滞在休憩の機能を備えた和歌の浦の周遊の拠点となる「和
歌の浦あしべ庵」がオープンしました。あしべ庵を訪れた
方には、和室や縁側から、庭園や雄大な伽羅岩を見ながら
一休みし、和歌の浦の歴史や文化に触れていただき、様々
な場所を訪れていただければと思います。

和歌山で SDGs を学ぶ！
親子で SDGs 学習ツアー in 和歌山市 ９/21 土 ･22 日

　東京都港区の赤坂・青山地域の子供たちが和歌山市を訪
れ、豊かな自然の中で歴史と SDGs について学びました。
赤坂地域は、江戸時代に紀州藩の江戸屋敷があったことや、
紀州藩の藩主であった８代将軍徳川吉宗が赤坂氷川神社の
社殿を建立したことなど、本市と歴史的つながりがあり交
流が進んでいます。子供たちは、今回、学んだことを活か
して持続可能な社会の実現を目指します。

●日時／ �11 月 16 日 土 ９時～ 12 時 30 分 

11 月 17 日 日 ９時～ 12 時

問問  市立和歌山高等学校（六十谷 45） 市立和歌山高等学校（六十谷 45） ☎☎ 461-3690461-3690

饅頭、草花、果物、野菜、文房
具、日用品、衣料品など、約
1,000 種類の品ぞろえで
お待ちしています！市高
に、ぜひご来場ください。

第48回第48回

市高デパート市高デパート

街角歯科健診（場所：洗心館）
歯科健診や唾液検査等を実施します。（全て無料・予
約不要）お買い物ついでにお立ち寄りください。

問 地域保健課　488-5120

市高デパート
オリジナルキャラクター いっち

ぜひご来場ください

「あなたとつながる、わたしに出会う。」をテーマに、
アンティーク家具や雑貨、フードやドリンクなど和歌
山県内外約 30 のお店が出店します。出店者の方々の
こだわりが詰まった一品に出会えます。ぜひ、和 the
蚤の市にお越しください。

●会場／和歌山市駅前広場、和歌山市民図書館前

●日時／ �11 月 17 日 日 11 時～ 16 時 
※荒天中止

身体障害者マーク

肢体に不自由のある方が運転しています。
無理な幅寄せや割り込みをしないようにし
ましょう。（道路交通法の規定により罰せら
れることがあります。）

ご存知ですか？障害者マーク

和歌山市民図書館

●問合先／市民図書館（屏風丁 17） ☎ 432-0010

■スケートボード体験会
初心者向けの体験教室です。ボードや防具は無料で貸出
します。　●対象／５歳（開催日時点）～小学校６年生

オープン企画として、スケートボード体験教室・こども忍者学校を開催します！

■こども忍者学校
忍者になりきって、体づくりに必要な基本動作を遊びながら
身につけます。　●対象／５歳（開催日時点）～小学校４年生
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和
歌
山
城
ホ
ー
ル
に
出
初
式

を
見
に
行
こ
う
！（
無
料
）

▼
日
時
＝
令
和
７
年
1
月
12
日
（日）

9

時
30
分
～
11
時
30
分
頃　

▼
場
所
＝

和
歌
山
城
ホ
ー
ル
お
よ
び
そ
の
周
辺

（
放
水
演
技
は
和
歌
山
城
東
側
堀
端
）　

▼
内
容
＝
式
典
（
タ
レ
ン
ト
「
す
み

た
に
」と
消
防
団
員
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

消
防
団
員
の
演
劇
「
和
び
っ
と
ち
ゃ
ん

江
戸
へ
行
く
」
な
ど
）・
分
列
行
進
・

放
水
演
技
・
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

▼
定
員
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
で
の
式

典
観
覧
先
着
250
席　

▼
申
込
＝
11
月
８
日
（金）
９
時
～
（
和

歌
山
城
ホ
ー
ル
で
の
式

典
観
覧
の
み
）
Q

R
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
消
防
総
務
課
☎

らしの情情
お
し
ら
せ

●日時／ 11 月 20 日水 11 時
●放送内容／防災行政無線から一斉に次の
内容を放送します。

「これはＪアラートのテストです。」
※気象・地震活動の状況等により、国から
の配信が急遽中止する場合があります。中
止の場合、市 HP 等でお知らせします。
　 総合防災課☎ 435-1199

J アラート伝達試験放送の実施

11
月
11
日
～
17
日
は「
税
を

考
え
る
週
間
」で
す

　
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
租
税
の
意
義
や
役
割
、

税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深

め
る
た
め
の
取
組
を
紹
介
。電
子
申
告
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
・
納
税
証
明

書
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
取
や
、
Ａ
Ｉ
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化

を
進
め
て
い
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝

和
歌
山
税
務
署
☎
４
２
４
・
２
１
３
１　

※
詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
で

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」 

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」

あ
な
た
の
年
金
受
給
権
は
大
丈
夫
？

　

20
歳
～
60
歳
ま
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
と
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
で
き
ま
す
。
未
納
や
無
資
格

の
期
間
が
あ
れ
ば
、
将
来
の
年
金
受
給

額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
そ
の
も

の
が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
（
保
険

料
納
付
や
免
除
等
の
合
計
が
120
月
未
満

の
場
合
）
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

納
付
が
困
難
な
方
は
、申
請
免
除
・

納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、
和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・
１
８
４
１

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
の
送
付

　

１
月
か
ら
9
月
ま
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
送
付
。
※
年

末
調
整
、
確
定
申
告
等
の
際
、
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
。

▼
問
合
先
＝
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

一
万
人
大
清
掃

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（日）
８
時
30
分
～

10
時　

※
中
止
の
場
合
、
延
期
開
催
な

し　

▼
場
所
＝
各
地
域
の
指
定
場
所　
　

▼
問
合
先
＝
市
民
自
治
振
興
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
５

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
ロ
ー
ン

　

中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方
へ
の
生

活
向
上
に
向
け
た
融
資
制
度
で
す
。

▼
資
金
使
途
＝
教
育
費
、
医
療
費
、

冠
婚
葬
祭
費
、
自
動
車
購
入
費
な
ど

税金・保険料の納期限

12 月２日 月
固定資産税�都市計画税（第 3 期） 
問 納税課 ☎ 435-1038

国民健康保険料（第 6 期） 
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（第 6 期） 
問 介護保険課 ☎ 435-1334

後期高齢者医療保険料（第 5 期） 
問 保険総務課 ☎ 435-1062

問

ハカリの合格シールを
ご存じですか？

　11 月１日は計量記念日で

す。取引・証明に用いるハカ

リ（計量器）は、２年に１回、

市や計量士等が行う定期検査が必要です。

定期検査に合格した計量器には、合格シール

（定期検査済証印）が貼られますが、２年以上

経過したシールを貼ったまま使用、シールが

貼られていない等があればご連絡ください。

問市民自治振興課☎ 435-1045

'24 11

24 11

▼
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方　

①
18
歳
以
上
で
、
市
内
同
一
住
所
に

１
年
以
上
居
住

②
労
働
組
合
や
貸

付
共
済
制
度
の
な
い
中
小
企
業
に
１

年
以
上
継
続
勤
務

③
年
収
が
150
万

円
以
上

④
県
市
民
税
を
完
納
な
ど

▼
融
資
額
・
期
間
＝
200
万
円
以
内
・

10
年
以
内　

▼
年
利
＝
3.0
％
（
保
証

料
込
）
▼
問
合
先
＝
近
畿
労
働
金
庫

和
歌
山
支
店

☎
４
７
１
・
５
３
５
０

小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
の 

追
加
申
請

　

令
和
７
年
３
月
１
日
～
令
和
９
年
６

月
30
日
に
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模
修

繕
の
際
に
参
考
と
す
る
業
者
名
簿
に
登

載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
と
お
り

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
既

に
小
規
模
修
繕
業
者
名
簿
（
令
和
９
年

６
月
30
日
ま
で
有
効
）
に
登
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
せ
ん
。

▼
申
請
＝
令
和
７
年
２
月
17
日
（月）
（
土

日
祝
を
除
く
９
時
～
11
時
30
分
・
13
時

～
16
時
）
ま
で
に
、
調
達
課
（
市
役
所

５
階
）
に
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
。

※
申
請
書
は
調
達
課
で
配
布
。
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
５
８
４
３
７
）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
問
合
先
＝
調
達
課
☎
４
３
５
・
１

０
３
３

小
学
校
給
食
民
間
委
託
事
業

一
般
競
争
入
札
参
加
申
請

▼
業
務
内
容
＝
令
和
７
年
４
月
以
降

の
各
小
学
校
の
給
食
調
理
等
業
務（
①

吹
上
・
高
松
・
雑
賀　

②
新
南
・
小
倉
・

太
田
・
雑
賀
崎
）　

▼
資
格
＝
市
内
に
本
社
・
支
店
・
営

業
所
等
を
有
し
、
過
去
３
年
以
内
に

食
中
毒
等
の
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と

が
な
い
等　

▼
申
請
＝
11
月
11
日
（月）
ま
で
に
申
請

書
を
持
参　

※
今
年
度
は
郵
便
入
札

に
よ
り
実
施
。
申
請
書
、
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ（
ID
：
１
０
２
５
４
１
５
）か
ら
。　

▼
申
請
・
問
合
先
＝
保
健
給
食
管
理

課
（
市
役
所
11
階
）
☎
４
３
５
・
１

１
３
７

狭
あ
い
道
路
の
後
退
用
地
舗

装
整
備
の
補
助

　

後
退
用
地
の
範
囲
を
確
認
す
る
た

め
事
前
協
議
制
度
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
後

退
用
地
に
一
定
の
舗
装
整
備
（
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗

装
）
を
行
っ
た
場
合
に
、
舗
装
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
※
補

助
は
建
築
行
為
が
な
い
場
合
で
も
可

▼
補
助
対
象
＝
①
後
退
用
地
等
の
舗

装
整
備
を
行
う
建
築
主
等　

②
市
税

の
滞
納
が
な
い
者　

③
狭
あ
い
道
路

拡
幅
整
備
協
議
結
果
通
知
書
の
交
付

を
受
け
た
者　

▼
補
助
内
容
＝
次
の
①
②
の
い
ず
れ

か
少
な
い
方
（
最
大
10
万
円
）

①
舗
装
工
事
費
（
要
見
積
）
×
２
／
３　

②
舗
装
面
積
（
㎡
）
×
３
千
円　

▼
募
集
期
間
＝
令
和
７
年
１
月
31
日

（金）
ま
で
※
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
1
０
２
０
２

０
８
）
▼
問
合
先
＝
建
築
指
導
課
☎

４
３
５
・
１
１
０
０

児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

お
電
話
を

　

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
児
童
相

談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
【
☎
１

８
９
（
無
料
）】
へ
。
▼
問
合
先
＝

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
４
０
２
・

７
８
３
０

SNS による投資詐欺、ロマンス
詐欺の被害が発生しています

　SNS で知り合った相手からお金の話をさ
れた場合は詐欺かもしれません。被害に遭
わないように注意してください。
　 消費生活センター☎ 435-1188問

　国が作った小規模企業経営者のための退職
金積立制度。掛金は月額千円から七万円まで
自由に設定でき、全額所得控除の対象です。
　（独）中小企業基盤整備機構（共済相談室）
☎ 050-5541-7171

小規模企業共済制度

問

催
し

今
福
霊
園
に
関
す
る
手
続
き

　

次
の
場
合
は
、手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
引
っ
越
し
等
に
よ
り
使
用
者
の
住
所

等
を
変
更
し
た
場
合

②
使
用
者
の
死

亡
に
よ
り
承
継
（
名
義
変
更
）
す
る
場

合

③
遺
骨
を
納
骨
（
埋
蔵
）・
改
葬
す

る
場
合

④
墓
地
を
返
還
す
る
場
合

⑤

新
た
に
墓
地
の
使
用
を
希
望
す
る
場
合

（
11
月
29
日
（金）
ま
で
随
時
募
集
中
）

▼
問
合
先
＝
保
険
総
務
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
９

令
和
６
年
度
和
歌
山
市
児
童

生
徒
文
化
奨
励
賞

　

令
和
６
年
に
、
学
校
内
・
学
校
外

の
文
化
活
動
に
お
い
て
、
全
国
規
模

の
大
会
お
よ
び
審
査
会
等
で
、
特
に

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
本
市
在
学
の

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
・
特
別
支

援
学
校
児
童
生
徒
（
団
体
も
可
）
を

表
彰
し
、
一
層
の
精
励
を
奨
励
し
ま

す
。
※
学
校
長
の
推
薦
書
が
必
要　

▼
推
薦
締
切
＝
11
月
29
日
（金）　

▼
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
６
、
在
学
す
る
学
校

和
歌
山
県
働
き
方
改
革
推
進
月
間

❶
助
成
金　
「
業
務
改
善
助
成
金
」

「
働
き
方
改
革
推
進
支
援
助
成
金
」
等

❷
特
別
相
談
窓
口　
和
歌
山
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
お
よ
び
職
業
安
定
部

❸
和
歌
山
県
働
き
方
改
革
推
進
セ
ミ

ナ
ー　

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（水）

13
時

30
分
～
16
時
15
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
勤
労
福
祉
会
館

プ
ラ
ザ
ホ
ー
プ

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
☎
４
８
８
・
１
１
７
０　

募
集

第
28
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
写
真 

コ
ン
ク
ー
ル

▼
テ
ー
マ
＝
親
子
、
家
族
、
ご
近
所

さ
ん
、
友
達
な
ど
と
の
ふ
れ
あ
い
。

▼
規
格
＝
Ｌ
～
２
Ｌ
・
キ
ャ
ビ
ネ
判

で
１
年
以
内
に
撮
影
し
た
自
作
未
発

表
の
作
品　

※
デ
ジ
タ
ル
処
理
不

可
。
１
人
３
点
ま
で
。　

▼
展
示
＝

令
和
７
年
１
月
14
日
（火）
～
23
日
（木）
に

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク
ワ
パ
ー

ム
シ
テ
ィ
和
歌
山
店　

▼
応
募
＝
作

品
裏
面
に
題
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

紙
を
貼
付
け
し
、
11
月
29
日
（金）
〈
消

印
有
効
〉
ま
で
に
郵
送
・
持
参
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
青
少
年
課
（
市

役
所
14
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
３
５

❷
和
歌
山
の
歴
史
的
建
造
物 

映
像

上
映
会　

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（日）

14
時
～
15
時

30
分　

▼
定
員
＝
先
着
25
人　

▼
費
用
＝
一
般
100
円
、
高
校
生
以
下

無
料

❶
❷
と
も　

▼
場
所
＝
旧
中
筋
家
住

宅
（
禰
宜
148
）　

▼
問
合
先
＝
文
化

振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４
、
土

日
は
旧
中
筋
家
住
宅
事
務
所
☎
４
６

５
・
３
０
４
０

わ
か
や
ま
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
体
験
会

▼
日
時
・
場
所
＝
11
月
12
日
（火）

13
時

30
分
～
15
時
30
分
・
東
部
コ
ミ
セ
ン
、

11
月
16
日
（土）

９
時
30
分
～
11
時
30
分
・

河
南
コ
ミ
セ
ン
、
11
月
22
日
（金）

10
時

～
12
時
・
杭
ノ
瀬
文
化
会
館
、
11
月

27
日
（水）
９
時
30
分
～
11
時
30
分
・
貴

志
連
絡
所　

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
市
民
の
方

で
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
取

り
組
み
に
興
味
が
あ
る
方　

▼
定
員
＝
各
会
場
20
人
程
度　

▼
申
込
＝
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に

電
話
で　

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４

３
５
・
１
１
９
７

わ
か
や
ま
学
生
×
企
業　

 

就
活
交
流
会

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（土）

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
展
示
室　

▼
対
象
＝
2026
、
2027
、
2028
年
３
月
卒
業

予
定
の
学
生
（
高
校
生

除
く
）　

▼
申
込
＝
Q

R

コ
ー
ド
で　

▼
問
合
先
＝
県
経
営
者
協
会
☎
４
３

１
・
７
３
７
６

は
た
ち
の
つ
ど
い
花
束
贈
呈

者
募
集

　
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
で
、
式
典
で

の
花
束
贈
呈
を
し
て
い
た
だ
く
、
10
歳

児
を
募
集
し
ま
す
。

▼
式
典
日
時
＝

令
和
７
年
１
月
５
日
（日）

13
時
30
分
～
14

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
民
文

化
会
館　

▼
対
象
＝
平
成
26
年
４
月

２
日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）　

▼
定
員
＝

11
人
（
抽
選
）
※
申
込
者
数
が
11
人

未
満
の
場
合
、
２
人
を
選
出
。（
男
女

各
１
人
）　

▼
申
込
＝
11

月
20
日
（水）
ま
で
に
Q

R

コ
ー
ド
で　

▼
問
合
先

＝
中
央
公
民
館
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容
＝
市
内
の
幼
・
小
中
義
務
教

育
学
校
で
日
本
語
支
援
・
学
習
支
援

（
週
１
～
２
回
、
１
～
２
時
間
程
度
）　

▼
対
象
＝
外
国
語
が
話
せ
る
方
（
中
国

語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・
ネ

パ
ー
ル
語
・
韓
国
語
等
）　

▼
申
込
＝

随
時
電
話
で　

▼
問
合
先
＝
子
ど
も

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
０
２
・
７
８
３
０　

４
２
６
・
０
１
１
９

西
庄
ふ
れ
あ
い
の
郷
ハ
ー
ブ
教
室

❶
親
子
教
室 

ハ
ー
ブ
バ
ス
ソ
ル
ト

と
石
鹸
作
り　

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（土）

10
時
～
12
時

※
雨
天
決
行　

▼
定
員
＝
先
着
10
組　

▼
申
込
＝
11
月
11
日
（月）
ま
で
に
電
話
で

❷
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り　

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（月）

10
時
～
12
時
※

雨
天
決
行　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
11
月
20
日
（水）
ま
で
に
電
話
で

❸
お
正
月
飾
り
作
り　

▼
日
時
＝
12
月
16
日
（月）

10
時
～
12
時

※
雨
天
決
行　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽

選
）
▼
申
込
＝
12
月
11
日
（水）
ま
で
に

電
話
で

❶
❷
❸
と
も　

▼
費
用
＝
2,000
円　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
（
公
社
）
和
歌

山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
１
・
１
２
７
０
（
土
日
祝
休
館
日
）

2024
年
関
西
文
化
の
日　

無
料
公
開

　
「
関
西
文
化
の
日
」
に
市
内
の
次

の
文
化
施
設
を
無
料
公
開
し
ま
す
。

❶
湊
御
殿
（
西
浜

1161
）

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（土）
・
17
日
（日）

9

時
～
17
時　

▼
問
合
先
＝
湊
御
殿
☎

４
４
４
・
４
１
８
８

❶
旧
中
筋
家
住
宅
（
禰
宜
148
）

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（土）
・
17
日
（日）
９

時
～
16
時
30
分　

※
入
場
は
16
時
ま
で　

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・

１
１
９
４
、
土
日
は
旧
中
筋
家
住
宅
事

務
所
☎
４
６
５
・
３
０
４
０

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

❶
古
民
家
で
昔
ば
な
し
を
聞
く
会

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（日）

14
時
～
14

時
30
分　

▼
定
員
＝
先
着
25
人

排
水
設
備
等
工
事
責
任
技
術

者
の
兼
務

　

条
例
改
正
に
よ
り
、
排
水
設
備
等
工

事
責
任
技
術
者
に
つ
い
て
、
排
水
設
備

等
指
定
工
事
店
の
和
歌
山
県
内
に
お
け

る
複
数
営
業
所
で
兼
務
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

５
９
４
６
３
）
で
。　

▼
問
合
先
＝

下
水
道
管
理
課
☎
４
３
５
・
１
０
９
６

令和６年 10 月号の掲載内容に一部誤りがあり
ました。訂正してお詫び申し上げます。

・ 20 ページ「人口および世帯数」
　9 月 1 日現在の人口および世帯数を掲載すべ
きところ、8 月１日現在のデータを掲載。

（正）
人口 /353,891 人（男 167,507 人　女 186,384 人）
世帯数 /177,127 世帯
※住民基本台帳を基準とした９月１日現在の人
口および世帯数

訂正とお詫び
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文
化
的
風
土
の
醸
成
事
業 

「
有
吉
佐
和
子
作
品
の
魅
力
」

▼
日
時
＝
令
和
７
年
１
月
10
日
（金）

15
時
～
17
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
有
吉
作
品
の
魅
力

を
俳
優
の
水
谷
八
重
子
氏
に
語
っ
て
い

た
だ
く
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
と
、
有

吉
佐
和
子
作
の

舞
台
劇
「
山
彦

も
の
が
た
り
」
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
。

Ⅰ
部　
「
山
彦
も
の
が
た
り
」（
作
：

有
吉
佐
和
子
、
出
演
：
劇
団
ZERO
）　

Ⅱ
部　

俳
優
・
水
谷
八
重
子
氏
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
有
吉
佐
和
子
先

生
の
思
い
出
と
『
三
婆
』
の
魅
力
に

つ
い
て
」　

▼
募
集
＝
11
月
１
日
（金）
～
25
日
（月）

〈
必
着
〉　

往
復
は
が
き
で
。
※
１

枚
で
２
人
ま
で
申
込
可　
【
往
信
用

裏
面
】
①
住
所

②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
電
話
番
号

④
同
行
者
の
住

所
・
氏
名

⑤
車
椅
子
使
用
の
有
無
。　

【
返
信
用
表
面
】
①
住
所

②
氏
名
を

記
入
。（
宛
先
）
七
番
丁
23

文
化
振

興
課
内
イ
ベ
ン
ト
係
宛　

※
参
加
の

可
否
・
座
席
は
抽
選
。
結
果
は
12
月

中
旬
頃
に
通
知
。
▼
問
合
先
＝
文
化

振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

【
亀
遊
の
死
】
有
吉
佐
和
子
作 

結
社

わ
だ
ち
出
演　

▼
日
時
＝
11
月
20
日
（水）

❶
11
時
～

12
時
、
❷
14
時
～
15
時　

▼
場
所
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
２
階　

▼
定
員
＝
先
着
各
20
人　

※
事
前
申

込
要
（
11
月
10
日
（日）

9
時
～
電
話

で
）、
入
場
無
料　

▼
問
合
先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎

４
８
８
・
９
８
８
０　

※
水
曜
休
館

和
歌
山
城
公
園「
虎
伏
の
森
」

自
然
観
察
会

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（土）

13
時
～
15
時

※
荒
天
中
止　

▼
場
所
＝
わ
か
や
ま

歴
史
館
前
集
合
（
一
番
丁
３
）　

▼
講
師
＝
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
田
和
久
氏　

▼
対
象
＝
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
服
装
＝
歩
き
や
す
い
服
装

▼
定
員
＝
20
人
程
度
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
12
月
５
日
（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

第
45
回
市
民
文
化
ま
つ
り 

～
市
民
参
加
で
文
化
の
華
を
～

第
24
回
マ
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（日）
13
時
～　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル　

大

ホ
ー
ル
※
入
場
料
無
料　

▼
問
合
先

＝
文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

和
歌
の
浦
ア
ー
ト･

キ
ュ
ー
ブ

の
イ
ベ
ン
ト（
入
場
料
無
料
）

和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ　

続

20
th A

nniversary Festival 

月
１
発
表
会
音
楽Festival

▼
期
間
＝
11
月
24
日
（日）

13
時
30
分
開

演　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
A　

▼
内
容
＝
利
用
者
に
よ
る
ジ
ャ
ン
ル

の
違
う
音
楽
発
表
会　

▼
問
合
先
＝

和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー
ブ
☎
４

４
５
・
１
１
８
８　

休
館
火
曜
日　

第
17
回
和
歌
山
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（日）

13
時
～
15
時

（
雨
天
中
止
）　

▼
場
所
＝
ガ
ー
デ
ン

パ
ー
ク
和
歌
山　

屋
外
広
場　

▼
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

ブ
ー
ス
展
示　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
協

議
会
☎
４
２
４
・
２
２
２
３
（
わ
か

や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
内
）

わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（木）

13
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
対
象
＝
2025
年
3
月
卒
業
予
定
の
学

生
、一
般
求
職
者
（
高
校
生
を
含
む
）　

▼
申
込
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
（
当
日
参

加
も
可
能
）　

▼
参
加
企
業
数
＝
70
社　

▼
問
合
先
＝
県
経
営
者

協
会
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
９

７
・
８
０
０
１

和
歌
山
城
天
守
閣
・
わ
か
や
ま
歴
史
館　

秋
の
合
同
企
画
展
示「
紀
州
藩
主
の
別
邸
」

▼
日
時
＝
10
月
29
日
（火）
～
12
月
９
日

（月）

９
時
～
17
時
30
分
（
入
場
は
17

時
ま
で
）

▼
会
場
＝
①
和
歌
山
城
天
守
閣
多
門

展
示
コ
ー
ナ
ー

②
わ
か
や
ま
歴
史

館
２
階
歴
史
展
示
室

展
示
室
１　

▼
入
場
料
＝
①
大
人
410
円
、
小
人

（
小
・
中
学
生
）
200
円
、
②
大
人
100
円

（
天
守
閣
と
の
共
通
券
に
て
入
場
可
）、

小
人
（
小
・
中
学
生
）
無
料
※
市
内

在
住
の
65
歳
以
上
の
方
・
障
害
者
手

帳
を
所
持
さ
れ
て
い
る
方
は
無
料　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
４
、
和
歌
山
城
天

守
閣
☎
４
２
２
・
８
９
７
９

大
谷
古
墳
自
然
観
察
会

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（日）

10
時
～
12
時　

▼
集
合
場
所
＝
大
谷
古
墳
駐
車
場（
大

谷
815
・
２
）
※
駐
車
不
可　

▼
講
師
＝
土
井
浩
氏
（
和
歌
山
県
生

物
同
好
会
）
▼
内
容
＝
大
谷
古
墳
の

公
園
内
を
、
講
師
に
よ
る
樹
々
や
植

物
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
歩
く

▼
定
員
＝
20
人
程
度
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
11
月
15
日
（金）
ま
で
に
は

が
き
〈
必
着
〉・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら　

※
参
加
者
（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
２

人
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４

X´mas　
ち
ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
冬
日
向

あ
の
ね
、来
年
の
夢
伝
え
る
よ

ス
タ
ッ
フ
ド
チ
キ
ン
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ー
ド
作
り　

▼
日
時
＝
12
月
15
日
（日）

10
時
～
16
時

▼
定
員
＝
親
子
先
着
12
組　

▼
持
ち
物
＝
食
器
・
持
ち
帰
り
用
の

入
れ
物
・
活
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
・

軍
手
・
水
筒
・
タ
オ
ル　

※
詳
細
は

同
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
・
Ｆ
Ｂ
・
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で　

▼
費
用
＝
ス
タ
ッ
フ
ド
チ
キ
ン
料
理

１
家
族
6,000
円
、
別
途
高
校
生
以
上
１

人
700
円
、
３
歳
以
上
中
学
生
以
下

１
人
500
円　

※
工
作
さ
れ
る
方
は
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
１
個
600
円
、
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
１
個
500
円
の
い

ず
れ
か
選
択　

▼
申
込
＝
11
月
12
日
（火）
９
時
～
12
月

１
日
（日）

18
時
に
メ
ー
ル
・
電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
青
少
年
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
加
太
1907
・
２
）

☎
４
５
９
・
２
１
０
７
、
✉info@

kadacenter.jp

介
護
の
日
オ
ー
プ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム 

～
み
ん
な
で
考
え
よ
う
介
護
の
こ
と
～

▼
日
時
＝
11
月
13
日
（水）

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
内
容
＝
俳
優
大
場
久
美
子
氏
に
よ

る
講
演
な
ど　

▼
定
員
＝
200
人　

▼
問
合
先
＝
（
一
社
）
和
歌
山
県
老

人
福
祉
施
設
協
議
会
☎
４
３
５
・
５

２
２
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

出
前
入
会
説
明
会

▼
時
間
＝
各
日
10
時
開
始　

▼
対
象
＝
原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方　

▼
問
合
先
＝

（
公
社
）
和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

親
子
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（日）

10
時
～
12
時　

▼
場
所
＝
東
部
コ
ミ
セ
ン　

▼
対
象
＝
市
内
の
小
学
生
と
保
護
者

※
子
ど
も
1
人
に
つ
き
保
護
者
１
人　

▼
定
員
＝
16
組
（
抽
選
）　

▼
材
料
費
＝
１
組
800
円　

▼
申
込
＝
11
月
18
日
（月）

ま

で
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
５
６
２
７
５
）
で　

▼
問
合
先
＝
中
央
公
民
館
☎
４
３

５
・
１
１
９
３

健
康

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

糖
尿
病
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
等
の

心
血
管
疾
患
の
危
険
因
子
と
な
る
ほ
か
、

認
知
症
や
大
腸
が
ん
等
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
健
康
診
査
や
が
ん
検
診

を
定
期
的
に
受
け
る
な
ど
予
防
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。　

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１　

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　

市
で
も
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ

せ
て
事
業
を
行
い
ま
す
。

❶
U=U　

知
る
こ
と
か
ら
、も
う
一
度
。

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
。

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（土）

10
時
～
16
時

▼
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
和
歌
山
３

階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
前
催
事
場　

▼
内
容
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
\
エ
イ
ズ
に
関
す

る
啓
発
、
景
品
つ
き
ク
イ
ズ

❷
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
お
よ
び
市
堀
川

水
辺
周
辺
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（日）
～
７
日
（土）

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
、
市
堀

川
に
か
か
る
橋
（
寄
合
橋
、
中
橋
、
京

橋
）
お
よ
び
寄
合
橋
北
側
の
桜
並
木

❸
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体（
エ
イ
ズ
）検
査【
無

料
、
匿
名
、
要
予
約
】

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
除
く
）

18
時
～
20
時　

▼
場
所
＝
市
保
健
所　

※
結
果
は
１
週
間
以
降
の
来
所
時
に

通
知　

▼
申
込・問
合
先
＝
保
健
対

策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

毒
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
に
要
注
意
！

　
「
自
分
は
分
か
っ
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
」と
思
わ
ず
、必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

確
実
に
食
用
だ
と
判
断
で
き
な
い
キ
ノ

コ
や
植
物
は
絶
対
採
ら
な
い
！
食
べ
な

い
！
売
ら
な
い
！
人
に
あ
げ
な
い
！
野

生
の
キ
ノ
コ
な
ど
を
食
べ
、
体
調
が
悪

く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先
＝
生

活
保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
１

栄
養
教
室

▼
日
時
＝
①
11
月
29
日
（金）

②
12
月

５
日
（木）

14
時
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
①
北
保
健
セ
ン
タ
ー

②

南
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
①
『
高
血
圧
予
防
の
食
事
』　

②
「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
食
事
」
講

話
と
調
理
実
習
（
1
品
・
試
食
程
度
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
16
歳
以
上
の
方　

▼
定
員
＝
①
10
人
程
度

②
８
人
程

度
（
抽
選
）　

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
申
込
＝
①
11
月
21
日
（木）
ま
で
に
電

話
で

②
11
月
25
日
（月）
ま
で
に
電
話
で

▼
問
合
先
＝
①
北
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
６
４
・
５
０
５
１　

②
南
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
４
９
９
・
５
５
６
６

が
ん
集
団
検
診（
胃
・
大
腸
・
乳
）

❶
胃
が
ん（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線（
バ
リ

ウ
ム
）検
査
）　

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）
▼
費
用
＝
50
～
69
歳
1,000
円
、

70
歳
以
上
500
円

❷
大
腸
が
ん（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
50

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

❸
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

女
性　

※
前
年
度
未
受

診
の
奇
数
年
齢
の
方
も

受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人（
抽
選
）

▼
費
用
＝
40
～
69
歳
1,500

円
、
70
歳
以
上
700
円　

※
妊
娠
、
授
乳
中
、
授

12月�
日程 受付時間 場所 申込�

締切
がん検診内容
胃 大腸 乳

①２月 ９時 30 分～ 11 時 加太支所 11/11月 〇 〇

②５木 ９時～ 11 時 西保健センター 11/14木 〇 〇

③９月 13 時 30 分～ 15 時 30 分 保健所 11/18月 〇 〇

●申込／ QR コード・電話・はがきで　※住所・氏名・生年月日・
電話番号・希望検診日・検診内容を記入。※セット、単独の受診
可　※胃・乳がん検診は検診バスでの集団検診。撮影は男性技師。 
※検診部位に自覚症状のある方は、その部位の検診の受診不可。

乳
後
半
年
以
内
等
不
可　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１

み
ん
な
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！　

 

ほ
ほ
え
み
健
康
測
定
会

　
「
健
康
」
は
、
自
分
自
身
の
か
ら

だ
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。　

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（日）

13
時
～
15
時　

▼
内
容
＝
骨
密
度
測
定
、
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
、
咀
嚼
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

▼
場
所
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１

伝
統
＆
健
康
の
コ
ラ
ボ
！

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（水）

10
時
～
12
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
１
階
展

示
室　

▼
内
容
＝
伝
統
文
化
の
弓
道

の
体
幹
の
必
要
性
を
と
お
し
て
の
体

力
づ
く
り　

▼
対
象
＝
18
歳
以
上

▼
費
用
＝
500
円　

▼
定
員
＝
先
着

50
人　

▼
申
込
＝
11
月
８
日
（金）

10

時
～
（
窓
口
）

11
時
～
（
電
話
）

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン 

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）

　

接
種
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
11

月
早
々
に
開
始
す
れ
ば
、
期
限
ま
で

に
３
回
接
種
を
完
了
で
き
ま
す
。

▼
対
象
＝
平
成
９
年
４
月
２
日

～
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

▼
接
種
回
数
＝
３
回　

▼
接
種
期
限

＝
令
和
７
年
３
月
31
日　

※
3
回
接
種

を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
最
短
で
も
４

か
月
の
期
間
が
必
要
。（
最
短
の
接
種
間

隔
：
1
回
目
と
2
回
目
は
1
か
月
、
2

回
目
と
3
回
目
は
3
か
月
）　

※
平
成
9

年
4
月
2
日
～
平
成
17
年
4
月
1
日
生

①②申込③申込

ま
れ
の
方
の
う
ち
、
令
和
4
年
3
月
31

日
ま
で
に
自
費
で
接
種
を

受
け
た
方
は
助
成
が
あ
り

ま
す
。（
申
請
期
限
は
令
和

７
年
3
月
31
日
必
着
）
※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

か
ら　

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
８

は
じ
め
よ
う
！
健
康
投
資
！ 

血
圧
管
理
で
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り

❶
減
塩
編　

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（水）

10
時
～
12
時　

▼
内
容
＝
口
の
健
康
測
定
、
ス
ー
プ

の
塩
分
測
定
、
管
理
栄
養
士
の
講
話　

❷
運
動
編　

▼
日
時
＝
12
月
19
日
（木）

10
時
～
12
時　

▼
内
容
＝
健
康
運
動
指
導
士
の
講

話
、
座
っ
て
リ
ン
パ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

❶
❷
と
も　

▼
対
象
＝
40
～
64
歳　

※
両
日
参
加
優
先　

▼
申

込
＝
11
月
27
日
（水）
ま
で
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
電
話
で　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

家
族
介
護
教
室

❶
認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣　

▼
日
時
＝
12
月
10
日
（火）

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
大
日
山
荘　

▼
定
員
＝
20

人
程
度　

▼
申
込
＝
11
月
１
日
（金）
～

30
日
（土）
に
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合

先
＝
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
バ
イ
オ

レ
ッ
ト
☎
４
７
８
・
１
８
０
１

❷
在
宅
介
護
の
基
礎
知
識 

排
泄
の
介
護　

▼
日
時
＝
12
月
20
日
（金）

13
時
～
15
時

▼
場
所
＝
喜
の
国
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
＝
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人

喜
成
会
☎
４
６
２
・
３
０
３
３

日程 場所

11/22 金 南コミセン
４階活動室（大）

11/25 月 東部コミセン
２階活動室（大）

11/26 火 あいあいセンター
３階会議室第１

11/27 水 河南コミセン
２階活動室（大）

11/29 金 ハローワーク和歌山
３階会議室

史
跡
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～
加
太
・
淡
嶋
街
道
の
歴
史
的
建
造
物
～

▼
日
時
＝
11
月
24
日
（日）

９
時
～
12
時

▼
場
所
＝
JA
わ
か
や
ま
加
太
支
店
駐
車

場
集
合
※
駐
車
不
可　

▼
定
員
＝
20

人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝

11
月
15
日
（金）
ま
で
に

は
が

き
・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で　

※
１

組
に
つ
き
２
人
ま
で
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・

１
１
９
４

水谷八重子氏



市報わかやま  令和６年11月号 1213 市報わかやま  令和６年11月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

●東部コミセン ･･･ 紀の国住宅東部コミュニティセンター　　　●河南コミセン ･･･ 紀の国住宅河南コミュニティセンター　
●河西コミセン ･･･ 紀の国住宅河西コミュニティセンター　　　●河北コミセン ･･･ マルコーホーム河北コミュニティセンター
●中央コミセン ･･･ マルコーホーム中央コミュニティセンター　●南コミセン ･･･ 紀の国住宅南コミュニティセンター　●北コミセン ･･･ 北コミュニティセンター

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（土）

14
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
市
保
健
所　

▼
内
容
＝
金

井
浩
一
氏
（
一
社
）
ラ
イ
フ
ラ
ボ
代
表

理
事
・
相
談
支
援
事
業
所
し
ぽ
ふ
ぁ
ー

れ
所
長
の
講
演　

▼
定
員
＝
60
人
程

度
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝

11
月
28
日
（木）
ま
で
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
・
電
話
・
FAX
で　

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・

５
１
１
７
、
FAX
４
３
１
・
９
９
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（金）

14
時
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

９
階　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識

な
ど　

▼
定
員
＝
先
着
40
人　

▼
申
込
＝
11
月
21
日
（木）
ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
FAX
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
FAX
４
３
５
・

１
３
４
３

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
型
講
習
会

▼
日
程
＝
12
月
10
日
（火）

・
河
南
コ

ミ
セ
ン
、
11
日
（水）
・
河
西
コ
ミ
セ

ン
、
12
日
（木）

・
東
部
コ
ミ
セ
ン
、
13

日
（金）
・
中
央
コ
ミ
セ
ン
、

16
日
（月）
・
北
コ
ミ
セ
ン
、

17
日
（火）
・
南
コ
ミ
セ
ン
、

1
月
22
日
（水）
・
河
北
コ
ミ
セ
ン　

講
座

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

乳幼児健診
保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和６年８月生まれ

12/10 火
12/24 火

12/12 木
12/26 木 12/17 火 12/11 水

10 か月児
令和６年２月生まれ

12/ ６金
12/27 金

12/10 火
12/24 火 12/20 金 12/19 木

１歳６か月児 ※１
令和５年４月生まれ

12/ ５木
12/25 水

12/ ３火
12/27 金

12/ ４水
12/13 金

12/ ６金
12/17 火

３歳児 ※２
令和３年６月生まれ 12/12 木 12/ ４水

12/18 水 12/26 木 12/ ５木

２歳６か月児歯科
令和４年６月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

12/11 水 12/ ６金 12/19 木 12/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

新生児訪問事業
助産師・保健師が家庭を訪問し、体重測定等を含めた育児相談を実施。
●対象／生後 28 日以内の新生児
● 申込／母と子の健康のためのしおりについている「新生児訪問指
導依頼票」に必要事項を記入し郵送・電話で。後日、担当の助産師
等が電話し、ご自宅に伺います。●問合先／地域保健課☎ 488-5120

マタニティサークル
●日時／① 12 月 17 日火　② 12 月 26 日木　13 時 30
分～ 15 時 30 分　●内容／妊娠・出産・出産後の話、妊
娠中の栄養・歯の話、沐浴体験、妊婦体験ジャケットの
着用など　●対象／妊婦とパートナー　●定員（先着）
／①６組　②８組　●申込／① 11 月 11 日月～ 12 月 10
日火　② 11 月 11 日月～ 12 月 26 日木　申込フォームで　
●場所�問合先／①中保健センター　②北保健センター

にこにこルーム
●日時／ 12 月 19 日木 10 時～ 11 時 30 分　●定員／ 15 組程度
●対象／０歳児と保護者　●内容／交流会、手遊び、身体
測定、育児相談　●申込／ 11 月 7 日木～ 12 月 12 日木まで
に申込フォームで●場所�申込�問合先／西保健センター

前向き子育てプログラム（トリプル P）講演会
●日時／ 12 月 10 日火　10 時～ 11 時 30 分　●場所／東部コミ
セン　●対象／子育て中の養育者、妊婦および市が認めた者　
●定員／先着 30 人程度　●ファシリテーター／家本　めぐみ氏
●申込／ 11 月 11 日月～ 12 月３日火に名前（ふりがな）・年齢・
住所・電話番号・子どもの年齢・保育の有無・利用児の名前・生
年月日を記載し、メール（NPO 法人和歌山子どもの虐待防止協会：
✉ wspcan@yahoo.co.jp）・QR コードで　
●問合先／こども家庭センター☎ 402-7830

さくらんぼ広場
●日時／ 12 月 13 日金　10 時～ 11 時　●内容／手遊び、交流会、
体重測定、育児相談など　●対象／多胎妊婦と家族、１歳半まで
の多胎児と保育者　●定員／４組程度（抽選）　●申込／ 12 月６
日金までに電話で　●場所�申込場所�問合先／中保健センター

子育てひろば
●時間／ 10 時～ 11 時 30 分 　
●対象／０歳～就園前の子どもと保護者　●申込／申込フォームから
●持ち物／靴袋・古新聞・カラーマーカー・こぴちゃんバッグ

日時�（12月�１月） 場所 日時（12月�１月） 場所
河西①に変更 １/14 火 河北コミセン 12/17 火 １/21 火 河南コミセン

12/11 水 １/15 水 中央コミセン
① 12/10 火
② 12/18 水

１/22 水 河西コミセン

12/12 木 １/16 木 北コミセン 12/19 木 １/23 木 東部コミセン
12/13 金 １/17 金 南コミセン

※事前申込制（先着順）。詳細は市 HP（ID:1001762）
問子育て支援課☎ 435-1329

パパと遊ぼうパパと遊ぼう（ママ・祖父母も参加可）（ママ・祖父母も参加可）

日時 場所
12/22 日 東部コミセン
１/26 日 中央コミセン

すくすくルーム
●日時／ 12 月 23 日月 10 時～ 11 時 30 分
●内容／手遊び、身体測定、育児相談、栄養相談など
●対象／０歳児とその保護者　●定員／８組程度
●申込／ 11 月 11 日月～ 12 月 16 日月までに申込フォームで
●場所�申込�問合先／南保健センター

離乳食講習会
●日時／ 12 月４日水  10 時 30 分～ 11 時 30 分 
● 内容／離乳食の始め方や進め方（初期・中期：５～８か月）など

の講話、試食　●対象／６カ月頃までの乳児を育てている保護者
●定員／ 10 組（抽選）　●持ち物／筆記用具、飲み物
●申込／ 11 月 1 日金～ 26 日火に申込フォームで
● 場所�問合先／北保健センター

申込①

申込②

和
歌
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
大
学　

公
開
健
康
講
座

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（土）

13
時
30
分
～

15
時
（
受
付
13
時
～
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
大
学
１
階
図
書
室　

▼
内
容
＝
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る

講
義
と
体
験
「
元
気
に
な
れ
る
メ
イ

ク
体
験
「
化
粧
」
の
効
果
を
実
感
し

て
み
よ
う
」　

▼
対
象
＝
健
康
問
題

や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
心
の
あ
る
方　

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

▼
申
込
＝
12

月
４
日
（水）
ま
で
電
話
・
FAX
・
メ
ー
ル

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
大
学
☎
４
３

５
・
４
８
８
８
、
FAX
４
３
５
・
４
７

７
７
、
✉kyow

a@
kyow

a.ac.jp

市
民
公
開
講
座「
子
ど
も
の
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
に
関
す
る
研
修
会
」

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（土）

14
時
～
16
時

（
13
時
30
分
開
場
）　

▼
場
所
＝
和

歌
山
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
４
階　

臨
床
講
堂
Ⅰ　

▼
内
容
＝
【
教
育
講
演
】「
自
己
実

現
と
共
感
：
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
の
応
用
」
篠
﨑　

浩
平
氏
（
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
小

児
成
育
医
療
支
援
講
座
助
教
）　

【
特
別
講
演
】「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を

育
む
子
育
て
と
は
～
前
向
き
子
育
て

の
す
す
め
～
」
柳
川
敏
彦
氏
（
南
紀

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
院
長　

和
歌
山

県
立
医
科
大
学
名
誉
教
授
）　

▼
定
員
＝
100
人　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
立
医
科
大
学

小
児
成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・

０
８
０
８

申込

申込

申込

申込

申込

精
神
保
健
福
祉
市
民
講
座

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（土）

13
時
30
分
～

15
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
保
健
所

▼
テ
ー
マ
＝
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
を
み

る
こ
と
の
意
義
～
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

に
気
づ
く
大
切
さ
を
知
ろ
う
～　

▼
内
容
＝
福
田
早
苗
氏
（
関
西
福
祉

科
学
大
学
教
授
）
に
よ
る
講
演　

▼
定
員
＝
70
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
11
月
20
日
（水）

〈
必
着
〉（
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
・
FAX
）　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
４
０

３
７
２
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
７
、
FAX
４
３
１
・
９
９

８
０

講座名 時間
行政手続きや通院記録の
確認を自宅でしてみよう

9:30 ～
10:30

和歌山市が提供する 
オンラインサービス

11:00 ～
12:00

安心・安全にインターネ 
ットを使う知識を学ぼう

13:00 ～
14:00

スマホで確定申告 
（e-Tax）をしてみよう

14:30 ～
15:30

●申込／ 11 月 15 日（金） 
９時～ＱＲコードで

●定員／各回先着 15 人

文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員�対象 参加費 申込 場所�申込�問合先

料理　ドイツ編「鶏肉のシュ
ニッツェル」① 12/14 土 10：00 ～ 13：00 10 人

高校生以下除く 2,500 円

11/16 土までに 
QR コード・ 
電話・窓口へ

河西コミセン
☎ 480-1171　休 金曜

パン　ドイツ編「シュトー
レン」① 12/15 日 10：00 ～ 13：00 10 人

高校生以下除く 2,500 円

クリスマスリース作り① 12/15 日 10：00 ～ 12：00 10 人
高校生以下除く 2,000 円

ビューティ & ヘルシー健康
体操（第Ⅲ期）⑨

12/25 ～ 
３/19 の水

🅰 ９：15 ～ 10：15
🅱 10：30 ～ 11：30

各 50 人
高校生以下除く 3,600 円

冬休み親子でしめ縄かざり
をつくろう！教室① 12/ ７土 13：30 ～ 15：30 10 組 20 人 

小学生親子 2,000 円 11/13 水～25 月９:00 ～19:30（25
日は17:00 まで）に電話・窓口へ 河南コミセン 

☎ 477-6522　休 金曜冬休み Kids 英会話体験教室① 12/21 土 13：00 ～ 14：00 20 人 
園児（４歳以上）～小学生 500 円 11/13 水～12/ ４水９:00 ～19:30（４

日は17:00 まで）に電話・窓口へ
伝筆年賀状教室～心が伝わ
る年賀状～① 11/24 日 13：30 ～ 15：00 12人 1,800 円 11/ ４月～ 11 月に

電話・窓口へ 北コミセン
☎ 464-3031　休 金曜

11 月のパンづくり
グラタンパン① 11/20 水 🅰 ９：30 ～ 12：30

🅱 13：30 ～ 16：30
各 16 人 
高校生以下除く 2,300 円

発酵のちからみそづくり教
室Ⅱ　味噌料理付き① 12/ ３火 🅰 10：00 ～ 12：00

🅱 13：30 ～ 15：30
各 12 人 
高校生以下除く 1,300 円 11/ ４月～ 18 月に

電話・窓口へ
のびのび親子すとれっち（１～
３歳）①　※ヨガマット持参 12/ ３火 10：30 ～ 11：00 10 組 20 人 

子ども１人につき保護者１人 無料

11/ １金～ 10 日に
電話・窓口へ

南コミセン
☎ 494-3755　休 水曜

手縫いのがま口ポーチ作り③ 11/18・25・
12/ ２月 10：00 ～ 11：30 10人 3,000 円

（材料費含む）

韓国語を楽しもう！④ 11/18・25・
12/ ２・９月 13：30 ～ 15：00 15人 １回 500 円

生ひばを使ったクリスマス
リース作り① 11/30 土 10：00 ～ 12：00 10人 2,500 円

（材料費含む）

親子のキーボード教室①　
クリスマスソングを親子で
弾いて楽しもう！

12/ １日 10：00 ～ 11：30 10組 
4 歳～７歳の子どもと保護者

１組 500 円
（キーボード

無料貸出）
プリザーブドフラワー（お
正月用花飾り）教室① 12/14 土 13：30 ～ 15：30 10 人

高校生以下除く 2,300 円 11/20 水～ 12/ ３火に
QR コード・
電話・窓口へ

東部コミセン
☎ 475-0020　休 金曜クリスマス・フルーツカッ

ティング教室① 12/15 日 10：00 ～ 11：00 15 人
高校生以下除く 1,900 円

クリスマスラッピング講座
① 12/12 木 10：00 ～ 11：30 10 人 1,500 円 11/19 火～ 12/ １日に

電話・窓口へ
中央コミセン
☎ 402-2678　休 月曜フラワーアレンジメント教

室（生花と造花）②
12/13 金・ 
１/17 金 10：00 ～ 11：30 10 人 5,800 円

冬のストレッチ教室⑩ １/10 ～ 
３/14 の金 13：30 ～ 14：45 40 人

市内在住か勤務の 18 歳以上 5,000 円 11/22 金～ 30 土に
参加費持参で窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274　休 木曜

冬季 はじめてエアロ教室⑩ １/ ６～ 
３/24 の月

🅰 ９：30 ～ 10：30
🅱 11：00 ～ 12：00

各 50 人
市内在住か勤務の 18 歳以上 3,000 円 11/25 月９時～窓口へ

河南総合体育館
☎ 477-4009　休 火曜

冬季 いきいきヨーガ教室⑩ １/ ８～ 
３/12 の水 10：00 ～ 11：30 50 人

市内在住か勤務の 18 歳以上 3,000 円 11/27 水９時～窓口へ

冬季  動けるカラダ教室⑩ １/ ８～ 
３/12 の水

🅰 13：30 ～ 14：30
🅱 15：00 ～ 16：00

各 35 人
市内在住か勤務の 18 歳以上 3,000 円 11/27 水 13 時～ 17 時に窓口へ

冬季  踊れるカラダ教室⑩ １/ ９～ 
３/13 の木 ９：30 ～ 10：30 35 人

市内在住か勤務の 18 歳以上 3,000 円 11/28 木９時～窓口へ

冬季 健康ストレッチ教室⑩ １/10 ～ 
３/14 の金

🅰 ９：30 ～ 10：30
🅱 11：00 ～ 12：00

各 50 人
市内在住か勤務の 18 歳以上 3,000 円 11/29 金９時～窓口へ

身体と心の調子を整える
コンディショニング教室③

12/ ６・
13・20 金 10：00 ～ 11：30 20 人 1,200 円 11/11 月～ 

毎朝 10:00 ～電話で

和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188　休 火曜

かんたんエアロビクス・ス
トレッチ教室⑧

１/10・17・
24・31・２
/ ７・14・
21・28 金

９：50 ～ 10：50 20 人
高校生以上 3,500 円 12/ ４水～ 

毎朝 10:00 ～電話で

脳と心をリフレッシュ　クリニ
カルアート（臨床美術）体験① 12/22 日 🅰 10：00 ～ 12：00

🅱 13：30 ～ 15：30
各 10 人
小学生以上 3,500 円 11/22 金～ 

毎朝 10:00 ～電話で

吉本発！笑スポ！水泳クリ
ニック in 市民温水プール① 11/24日 10：00 ～ 11：45 30 人 

小学生
無料

11/15 金〈必着〉までにハガキで
①本人氏名（フリガナ）　②生年月日、年齢、
学年、身長　③泳げる・泳げない　④保護者
氏名（フリガナ）続柄　⑤住所、電話番号（保
護者）を記入

市民温水プール
☎ 455-8022　休 月曜 
〒 640-8432 和歌山市土入 318-1
市民温水プール「吉本発！笑ス
ポ！水泳クリニック」係宛

※詳細は、各施設へお問い合わせください。
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☎ 432-0002こども科学館 休  月曜（祝日除く）

プラネタリウム　12月８日まで
「本日の星空解説」「イルカのドビーと虹色の海」
●時間／①11時～　②14時～（土・日・祝日は13時～も）

「本日の星空解説」「美しき地球 ～BELLA GAIA～」 ●時間／15時30分～
９歳までに身につけたい科学教室　静電気「くっつく、はなれる、空中くらげ」
●日時／12月７日土  ①９時40分～10時50分 ②14時10分～15時20分　
●対象／５歳～小学２年生（保護者同伴）　●定員／各子供８人（抽選）　
●申込／11月20日水～30日土に電話で
実験で発見！教室　光「光のふしぎを探ろう！」
●日時／11月30日土 　９時40分～11時10分　●対象／小学３年～中
学３年生（小学４年以下保護者同伴）　●定員／子供８人（抽選）　●申
込／11月13日水～23日土に電話で
実験工作教室   「音のふしぎ～楽器を作ろう～」
●日時／12月８日日 ９時40分～10時50分 　●対象／５歳～小学６年
生（小学４年以下保護者同伴）　●定員／子供８人（抽選）　●申込／
11月20日水～30日土に電話で
自然工作教室　「松ぼっくり�ドングリの工作」
●日時／12月15日日  ①９時40分～10時30分 ②11時10分～12時
●定員／子供12人（抽選）●申込／11月27日水～12月７日土に電話で
ミニサイエンス　11月「うごくキツツキを作ろう」
●日時／毎週日曜15時～15時20分　●定員／先着子供12人　
※保護者同伴　※入館料必要、申込不要

入館料：大人 300 円、子供 150 円

英語絵本おはなし会
●日時／ 11 月 10 日日・12 月８
日日 11 時～　
●定員／各日 30 組　（要整理券）
すくすく赤ちゃんおはなし会
●日時／ 11 月 12 日火・19 日火
11 時～　●対象／赤ちゃん　
●定員／各日 30 組　（要整理券）
ひらめきラボ　遊びながら
学ぼう！
●日時／ 11 月 13 日～ 12 月 4
日の水 15 時～　
●対象／未就学児　●定員／各
日８人　（要整理券）
ワクワクみんなのおはなし会
●日時／ 11 月 16 日土・17 日日・
23 日土・30 日土 15 時～　
●定員／各日 30 組　（要整理券）
声で届ける物語 ～癒しの時
間をえほんの山で～
●日時／ 11 月 22 日金 19 時～　
●定員／ 30 人　（要整理券）
絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／ 11 月 24 日日 15 時～　
●定員／ 30 組　（要整理券）
あおぞらひろば 図書館の屋
上テラスで遊ぼう！
●日時／ 11 月 24 日日・12 月１
日日 10 時 30 分～　●対象／小
学生以下　●定員／各日 20 人　

（要整理券）　※雨天中止
きいちごのおはなし会
●日時／ 11 月 26 日火 11 時～　
●対象／赤ちゃん　
●定員／ 10 組　（要整理券）　

語りの森のむかしばなし・
わらべうた
●日時／ 11 月 28 日木 11 時～　
●定員／ 10 組　（要整理券）
和歌山児童合唱団 ライブラ
リーコンサート ～図書館で
会いましょう！～
●日時／ 11 月 30 日土 15 時 45
分～（自由参加）※雨天中止

「世界紙芝居の日」in 
Wakayama　2024
●日時／ 12 月１日日 13 時 30
分～　●定員／ 30 組（要整理券）
英語で遊ぼう！
●日時／ 12 月３日火 11 時～　
●対象／未就学児
●定員／ 30 組　（要整理券）
図書館で坐禅体験
●日時／ 12 月６日金 19 時～　
●定員／ 12 人　（WEB 予約）
※動きやすい服装で（G パン、
パーカー不可）
今度こそ成功させる！やり
直し英語～洋楽で学ぶライ
ミング（韻）～
●日時／ 12 月 13 日金 18 時 30 分～　
●対象／高校生以上　●定員／
10 人　●参加費／ 100 円　
●持ち物／筆記用具（WEB 予約）
ミニトレイン出発進行！
●日時／ 12 月７日土・８日日 
① 10 時 30 分～② 13 時 30 分～
③ 15 時 30 分～　
●対象／一人で電車に乗れる小
学生までの子供　

おはなしだいすきよっといで！
●日時／ 12 月７日土 15 時～　
●定員／ 30 組　（要整理券）
整えるひととき。すっきり
ピラティス時間
●日時／12 月14 日土
①９時30 分～　②11 時～
●定員／各回18 人（WEB 予約）　
●持ち物／ヨガマット( バスタオ
ル可）・飲み物・ハンドタオル
親子ふれあいリトミック
●日時／12 月15 日日①10 時30
分～②11 時15 分～　
●対象／① 0 ～1 歳半頃のお子
様とその保護者　②1 歳半頃～3
歳のお子様とその保護者
●定員／各回10 組（WEB 予約）　
考えるこどもを育てる！
～勉強のやる気ってどうす
れば出るの？～
●日時／12 月18 日水10 時30 分～
●対象／子供を持つ保護者
●持ち物／筆記用具・スマートフォン
●定員／10 人（WEB 予約）
親と子のおりがみ教室
●日時／12 月28 日土13 時30 分～　
●対象／子供とその保護者
●定員／10 組（WEB 予約）　
●持ち物／おりがみ・はさみ・のり

市民図書館
☎ 432-0010  休  なし（年中無休）

※（要整理券）･･･イベント当日９時～４階で整理券配布
※（WEB予約）･･･11月25日月８時～イベントWEB予約開始

図
書
館
HP

休  月曜 （祝日除く）、祝日の翌日☎ 423-0003市立博物館

特別展　和歌の聖地・和歌の浦誕生千三百年記念
「聖武天皇と紀伊国－旅するひと、ものー」
●期間／ 11 月 24 日日まで　●入館料／一般・大学生
500 円、高校生以下 無料

入館料：大人 100 円（特別展期間は別料金）、 高校生以下無料

特別展講演会　「江戸時代における和歌の浦の変容」
●日時／ 11 月 23 日土 14 時～　●講師／佐藤顕氏（和歌山県立博物館学芸員）
コーナー展示「描かれた和歌浦」
●期間／ 12 月１日日まで

地域包括支援センター 相談日

新南 / ☎ 488-1750 11/ ７木

有功 / ☎ 464-1033 11/12 火

宮北 / ☎ 432-0077 11/14 木

和佐 / ☎ 477-7181 11/21 木

木本 / ☎ 480-3010 11/22 金

野崎 / ☎ 453-8102 11/26 火

雑賀 / ☎ 445-1700 11/28 木

宮前 / ☎ 474-5535 11/29 金
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コミセン情報
河南コミセン　☎ 477-6522
1映画会

【クラシック部門「刑事マルティ
ン・ベック（1976 年 スウェー
デン映画）」】
●日時／ 11 月９日土 13 時 30
分～　●定員／先着 20 人
2英語でおはなしタイム　
●日時／ 11 月９日土 13 時 30
分～　●定員／先着 10 組
3たのしい絵本をよむ会　
●日時／ 11 月 16 日土 14 時～
●定員／先着 10 組
4第 13 回河南コミュニティセ
ンターサークルＯＢ作品展　
●日時／ 11 月 23 日 土・24 日
日９時～
中央コミセン　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
●日時／ 11 月 23 日土 10 時
30 分～　●定員／先着 20 人

北コミセン　☎ 464-3031
紙芝居�絵本よみかたりの会　
●日時／ 11 月 24 日日 10 時 30
分～　●定員／先着 12 人
南コミセン　☎ 494-3755
1むかしばなし�わらべうた
●日時／① 11 月 25 日月 10 時 30 分
～　② 12 月２日月 13 時 30 分～
2おはなしだいすき！よっといで
●日時／ 11 月 16 日土 15 時～
河西コミセン　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
●日時／ 11 月 23 日土 10 時
30 分～
東部コミセン　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで！
●日時／ 11 月９日土 10 時～
●定員／先着 15 人
2子供映画上映会
●日時／ 11 月９日土 11 時～
●定員／先着 15 組

赤ちゃんおはなし会
●日時／11 月12 日～12 月５日の
火・木各11 時～
みんなのおはなし会
●日時／11 月16 日～12 月７日の
土各15 時30 分～
上映会 『旭山動物園に行って
きました』　
●日時／11 月10 日日11 時～
語りの森のむかしばなし・
わらべうた
●日時／11 月13 日水11 時～
おはなしだいすきよっといで！
●日時／11 月20 日水11 時～
上映会 『白雪姫』
●日時／12 月８日日11 時～
赤ちゃんのココロがわかる　
親子で楽しむベビーサイン
●日時／12 月22 日日14 時～　●対
象／赤ちゃん（６か月～18 か月頃）と
保護者　●定員／６組（WEB 予約）
考えるこどもを育てる！
～言語化する大切さ～
●日時／12 月27 日金10 時30 分～
●対象／子供を持つ保護者　
●定員／10 人（WEB 予約）
親子ふれあいリトミック
●日時／12 月14 日 土 ①10 時30 分
～②11 時10 分～③11 時50 分～
●対象／① 0 ～1 歳半頃の子供と保
護者　②③1 歳半頃～3 歳の子供と保
護者　●定員／各回６組（WEB 予約）

市民図書館西分館
☎ 455-3210 休   月曜 （祝日の場合は翌日）





図書館アプリが便利です
図書館アプリの運用が開始しています。スマート
フォン等に利用券のバーコードを表示でき、貸出
しの手続きが便利に！ぜひご利用ください！

ダウンロードはこちら↑



古紙パルプ配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。

広告掲載の申込等に関する問い合わせはサンケイ広告株式会社へ（☎ 073-433-1221）へ

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。
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秋を表現するのに１つの色を使うのではなく
グラデーションを使う事で秋を表現しました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年
岩田 真梨乃 さん
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市長コラム

介護のことご存じですか
　11月 11日は、介護の日。「いい日、いい日」に掛け、
介護についての理解を深め介護現場で働く方への感謝を
込めて制定されています。介護を社会全体の問題と捉え
介護保険制度ができて 24年が経ちますが、案外知られ
ていないことも多いと思いますので、このコラムで紹介
させていただきます。
　まず、介護が必要になったときは、介護保険課あるい
は市内 15カ所にある地域包括支援センターなどに相談
してください。介護の申請から認定までは平均で１カ月
くらいかかりますので、認定前でも相談してもらえれば
暫定利用も可能です。要介護度に応じ要支援１から２、
要介護１から５の７段階があり、ケアプランは主に居宅
介護支援事業所などで作成します。その際、ケアマネ

ジャーに生活での困りごとや不安を遠慮せずお伝えいた
だくとともに、必要に応じ住宅のバリアフリー化や福祉
用具購入の補助や、低料金でのシニアカーの貸出など、
要介護度に合わせた様々な助成制度があります。最近
は、在宅で介護だけでなく、医療を受けられることも多
くなっており、市内全域で在宅医療も受けられますので、
病院退院時やケアマネジャーにご相談ください。
　和歌山市では、団塊の世代が 75 歳以上になる 2025
年を目標に、住み慣れた地域で自分らしい生活が送れる
よう介護と医療の連携や介護予防などに取り組んでまい
りましたが、最も大切なことは健康の維持です。現在、
地域や自治会で健康体操や文化活動など熱心に取り組ん
で頂いており、今後とも人と人とのつ
ながりでお互いに支えあえる健康長寿
社会を目指してまいります。

※画像はイメージです


