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本当に必要な
保険料の金額

今の金額

和歌山市の1人の人が1年間で払っている国民健康保険料について

約 14,200 円が
足りていない
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115,614

保険料の支払いが少なくなる制度
〇小学校に行く前のこどもがいる家族は「均等割額（家族の人数によって計算される方法の金額）」
の支払う金額が少なくなることもあります。
〇お腹の中に赤ちゃんがいる人も支払う保険料が少なくなることもあります。
〇仕事がなくなった、病気になった人も支払う保険料が少なくなることもあります。

問い合わせ先

国保年金課
≪国保財政≫
☎435-1215

≪保険料賦課≫
☎435-1057

詳しくは市HP（ID:1061508）を見てください。

 和歌山市の国民健康保険では、加入する人が減ったり、病院で必要なお金がどんどん高く
なっているため、今の保険料では必要な金額に足りなくなっています。これまで、前の年の
余ったお金（繰越金）を使って補っていましたが、そのお金ももうすぐなくなります。
また、令和１２年度には、和歌山県内の保険料を同じにする目標があります。
そこで、令和７年度は、急に負担が大きくならないようにしながら、保険料率を見直しする
ことにしました。

 和歌山市の国民健康保険では、加入する人が減ったり、病院で必要なお金がどんどん高く
なっているため、今の保険料では必要な金額に足りなくなっています。これまで、前の年の
余ったお金（繰越金）を使って補っていましたが、そのお金ももうすぐなくなります。
また、令和１２年度には、和歌山県内の保険料を同じにする目標があります。
そこで、令和７年度は、急に負担が大きくならないようにしながら、保険料率を見直しする
ことにしました。
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国民健康保険料率が変わります。国民健康保険料率が変わります。

国民健康保険とは・・・
日本で生活する人は必ず保険に入る
よう言われています。
入っていると、病院で支払うお金の
一部を市や県が支払ってくれる制度
です。
この制度を使うため、“毎月国民健
康保険を使うためのお金“「国民健康
保険料」を市へ納める必要がありま
す。

計算したところ、１年間で１人７，３００円くらい増える見込みです。
令和７年６月中頃以降に「あなたの保険料はいくらです」という紙を送ります。
それを確認して納めてください。
※増えたり減ったりする金額は、家族の人数や令和６年に働いたお金で計算するので、人によって違います。
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受けられる日

申し込み後

検査の内容

かかるお金

問い合わせ先

国保年金課
☎435-1215

※税金を払うとき、口座振替（銀行口座からお金を引き落としてくれる制度）は便利です。
　申し込みたい時は銀行へ行ってください。

　問い合わせ先
和歌山市物価高騰重点支援給付金事務局
和歌山市六番丁19 （株）フジ田産業六番丁ビル1階
☎0120-969-861、☎499-5184
8時30分から17時15分まで（土日祝日は閉まっています。）

問い合わせ先

納税課
☎435-1038

ＱＲコード

「検診」は病気にかかっているかどうかを知るために大切なことです。
体の色々な部分を検査できる「人間ドック」は
22,400円分のお金を市が出してくれます。

「特定検診」を受けましょう。「特定検診」を受けましょう。

受けられる人
令和７年４月１日に「和歌山国民健康保険」に
入っている40歳から74歳の人。

※検診を受ける日も入っていることが必要です。

令和8年1月31日まで。

①：５月の最初に「みどり色」の「受診券」が郵便で届きます。
②：受けたい病院へ早く予約をしましょう。
③：受ける日は「特定健康検査受診券」と
　　「マイナ保険証・資格確認書・保険証のどれか」を
　　持っていきましょう。かかる時間は１時間くらいです。
④：検査の結果は受けた病院から渡されます。

診察（先生が診ます）、心電図（心臓の動きをみます）、
尿検査（おしっこを取ります）、
身体測定（身長と体重を量ります）、血圧測定（血圧機を使います）、
血液検査【（血を採ります）脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血・痛風】

無料（かかるお金はありません。）

税金・手続き税金・手続き

税金は６月２日（月曜日）
までに払いましょう。
税金は６月２日（月曜日）
までに払いましょう。

物価高騰重点支援給付金は
７月３１日（木曜日）までに申し込みましょう。
物価高騰重点支援給付金は
７月３１日（木曜日）までに申し込みましょう。

令和６年度に住民税がかからなかった家族に３万円渡します。
また、その家族に18歳より小さなこどもがいたら、２万円も渡します。
※令和６年１月２日より後に、和歌山市に引っ越してきた家族は申し込みの紙を出してください。
　申し込みの方法は事務局まで電話してください。

※詳しくは、市HP（ID:1060851）を見てください。　　　　　担当課：生活支援第2課

① 介護保険料（５月期分）
② 固定資産税・都市計画税【全期・第１期分】
③ 軽自動車税（種別割）【全期】

【今回の支払いが必要な税金の名前はこちらです。】
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「特定検診」を
受けてくれた人の中から
100人に、
QUOカード1,000円分と
防災グッズなどが
当たります！
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Ｊアラートってなに？

市立あけぼの中学校が新しくできました。市立あけぼの中学校が新しくできました。

日台音楽交流のコンサートがあります。日台音楽交流のコンサートがあります。

和歌祭があります。和歌祭があります。

和歌山市と台湾・高雄市は令和6年11月に交流しましょうという内容の書類を書きまし
た。そこで、台湾の小学生が和歌山に来て、音楽を通じた文化の交流をします。
音楽がつなぐ心が温かくなる時間を会場で感じてください！

お知らせお知らせ

Jアラートが正しく動くかのテスト放送をします。Jアラートが正しく動くかのテスト放送をします。

●日時：５月２８日（水曜日）　１１時
●内容：「防災行政無線」から『これはJアラートのテストです。』と放送します。

地震・津波や武器での攻撃のような危険な時に国からすぐに危険な事をお知らせしてくれる
システムです。
※天気や地震によって、国からのお知らせが急に終わってしまう場合もあります。
　もし、急に終わってしまった時は市HPなどでお知らせします。

●問い合わせ先：総合防災課　☎435-1199

和歌山県で初めての夜間中学（夜に中学校の勉強をする）の、市立和歌山あけぼの
中学校の入学式があり、10代から70代までの9人が入学しました。和歌山あけぼの
中学校は、「勉強したい、もう一度勉強したい」という願いを叶え、勉強する場を
作っています。入学したい人は、問い合わせ先まで連絡してください。

●問い合わせ先：学校支援課　☎435-1139

●場所　和歌山城ホール
●内容　和歌山大学など和歌山の音楽の団体との音楽交流
●問い合わせ先　和歌山音楽交流実行委員会問い合わせフォーム
　　　　　　　　http://nazuki-oka.main.jp/#

紀州東照宮の108段ある石の階段を「神輿」が駆け降り、その後「渡御行列」が東照宮
を出て和歌浦周辺を歩きます。400年以上続く、伝統ある祭りをぜひお楽しみくださ
い。

●開催日　５月１１日（日曜日）※雨の時はありません。
●場所　　紀州東照宮、和歌浦周辺
●スケジュール　１１時から神輿おろし、１２時から渡御行列
●問い合わせ先　和歌祭保存会　☎444-0808

国際交流課の SNSです。
 色々な情報を
 発信しています。
ぜひフォローしてください♪
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●日時　①高雄市：５月９日（金）午後６時、②新竹市：５月１５日（木）午後６時
　　　　③台北市：５月２６日（月）午後６時
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