
北保健センター
直川３２６－７

南保健センター
田尻４９３－１

中保健センター
吹上５－２－１５

西保健センター
松江７７５－１

中 西 南 北

R8年 ４月
16日
（木）

27日
（月）

５月
1２日
（火）

27日
（水）

６月
18日
（木）

22日
（月）

７月
2日
（木）

22日
（水）

８月
20日
（木）

24日
（月）

９月
3日
（木）

30日
（水）

１０月
15日
（木）

26日
（月）

１１月
5日
（木）

25日
（水）

１２月
17日
（木）

21日
（月）

R9年 １月
7日
（木）

27日
（水）

２月
18日
（木）

22日
（月）

３月
4日
（木）

24日
（水）

時間 10：00～11：30

０ 歳 児 交 流 会
令和8年度 開催日時

和歌山市民の
０歳児と保護者

手遊び 育児相談
交流 身体計測など

前月１０日から
申込フォームで受付

対象

内容

申込

詳細は市報わかやまをご覧ください

みんな赤ちゃんと
どうやって過ごしているの？

寝ない・食べない・泣き止まない

こんな時みんなはどうしてる？

ママ友を作ったり
気分転換がしたい！

保健センターに
遊びにきてみませんか？

問い合わせ先 ／申込フォーム

☎073-488-5122 ☎073-455-4181 ☎073-499-5566 ☎073-464-5051


