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きらり輝く 元気和歌山市

特集
   　尾﨑 太郎市長就任   「５つの笑顔」・・2 ～ 5



８
月
９
日
㈰
に
行
わ
れ
た
、
和
歌
山
市
長

選
挙
で
、
第
16
代
目
の
市
長
に
選
ば
れ
た

尾
﨑
市
長
。

８
月
25
日
㈫
に
、
た
く
さ
ん
の
職
員
に
出

迎
え
ら
れ
、
初
登
庁
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
、
尾
﨑
市
長
か
ら
の
ご
挨

拶
と
、
こ
れ
か
ら
の
和
歌
山
市
政
に
つ
い

て
の
所
信
を
お
伝
え
し
ま
す
。 尾

﨑 

太
郎
市
長
就
任   

「
５
つ
の
笑
顔
」

　

こ
の
度
の
和
歌
山
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の

皆
様
か
ら
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
和
歌
山
市
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
ご
支
援
と

ご
期
待
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
か
つ
て
父
も

務
め
た
市
長
と
い
う
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
使

命
と
職
責
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
和
歌
山
市
議
会
議
員
、
和
歌
山
県
議

会
議
員
と
し
て
、
地
域
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
市
政
・
県

政
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
強
く
感
じ
て
き
た

の
は
、
和
歌
山
市
に
は
大
き
な
可
能
性
と
魅
力
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
豊
か
な
自
然
、
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た

歴
史
と
文
化
、
地
域
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
暮
ら
し
や
産

業
、
そ
し
て
何
よ
り
、
こ
の
ま
ち
を
愛
し
、
支
え
て
こ
ら

れ
た
多
く
の
方
々
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
が
持

つ
輝
き
や
可
能
性
を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
る
こ
と
で
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、
希
望
に
満
ち
た
未
来
を
築
く
こ
と
が
で
き
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
、

物
価
高
騰
、
地
域
経
済
の
停
滞
な
ど
、
様
々
な
課
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
様
の
声
に
真
摯
に
耳

を
傾
け
、
一
つ
ひ
と
つ
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
掲
げ
る
未
来
へ
の
約
束
は
、「
た
く
さ
ん
の
笑

顔
で
和
歌
山
市
を
元
気
に
」
で
す
。「
働
く
笑
顔
」「
誇

れ
る
笑
顔
」「
地
域
の
笑
顔
」「
子
ど
も
の
笑
顔
」「
支

え
る
笑
顔
」
の
5
つ
の
笑
顔
を
増
や
す
た
め
、
市
民
の

皆
様
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
大
切
に
し
、
職
員
と
一
丸

と
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
を
着
実
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
国
・
県
を
は
じ
め
、
企
業
・
大
学
な

ど
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、
DX
に
よ
る
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
業
務
効
率
化
、
行
財
政
改
革
を
推

進
し
、
将
来
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
市
政
運
営
を
目

指
し
ま
す
。

　

5
つ
の
笑
顔
を
つ
な
ぎ
、
誰
も
が
未
来
に
希
望
を
持

ち
、
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
、
魅

力
と
活
力
に
あ
ふ
れ
た
和
歌
山
市
の
実
現
に
向
け
て
、

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
へ
の
ご
挨
拶

和
歌
山
市
長　

尾
﨑　

太
郎

特
集

た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

和
歌
山
市
を
も
っ
と
元
気
に

８月２５日　尾﨑市長 初登庁

●性格

　見た目と性格が違うとよく言われます。
　案外ひょうきん。
●特技

　かつては空手
●好きな歌手

　サザンオールスターズ
●好きな食べ物

　茶がゆ、しらす、アップルパイ

●生年月日

　昭和 40 年 7 月 27 日
●出身

　和歌山市
●経歴

　平成１１年 和歌山市議会議員
　平成１５年 和歌山県議会議員
　　　　　　　        　（計６期）
　平成２６年 和歌山県議会副議長
　平成２９年 和歌山県議会議長

市長プロフィール〈〈

〈〈
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つの５ 笑顔
尾 市政﨑

子育て世帯を支援するまちづくり

支える
笑顔

誰もが活躍できる社会をつくるとともに、
　　安心して子どもを育て、幸せを感じることのできるあたたかな笑顔

　女性の就労・再就職支援や、仕事と家庭を両立できる環境づくり、

保育環境の充実や待機児童の解消、妊娠・出産から子育てまでの切れ

目のない支援、こども医療費や給食費などの経済的支援に取り組みます。

　地域や企業、 行政が一体となって子育てを支え、

「和歌山市で子育てをして良かった」と思えるまちを目指します。

きれいな内川と日本一の干潟の再生

02
誇れる

笑顔

 02

内 川 の 更 なる水 質 改 善 に 向 け、 導 水 や 下 水 道 整 備、 合 併 処 理 浄 化 槽 の 普 及

などに取り組み、きれいな水辺の再生へ
和 歌 の 浦、 マリーナシティ、 田 野・ 雑 賀 崎、 加 太・ 友ヶ島 など沿 岸 地 域を一

体的に捉え、 食や景観、 歴史・文化、 サブカルチャーなどの魅力を生かした

観光振興を推進。

和歌山城や中心市街地、 駅周辺など既存の観光資源も磨き上げ、 国内外から

人が集まり、 賑わいと笑顔があふれる、世界に誇れるまちを目指します。

素晴らしい自然や歴史、食など、本市ならではの魅力に触れ、
　　　　　　　　　　　楽しみ、豊かさを感じる中でこぼれる笑顔

全ての人が安心して、支えあいながら健やかに
　　　　生活を続けられることで、暮らしのなかにあふれる笑顔

移動手段の整備と地域支えあいネットワーク

地域の
 03

笑顔

　 高 齢 化 が 進 む 中、 誰 もが 住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心して暮らせるよう、

公共交通の維持・充実や 地 域 バス、グリーンスローモビリティなど

新たな移動手段の整備。 高齢者や障害者への支援、 公共施設のバリア

フリー化、 地域で支えあう仕組みづくりにも取り組みます。

　また、 南 海トラフ地 震 に備え、 個 別 避 難 計 画 や 地 区 防 災 計 画、 迅 速

な情報伝達、住宅の耐震化・空き家対策を推進。

 01

働く
笑顔

 01

地域産業振興・豊かな食を支える農水産づくり

望んだ仕事に就きながら、
　　　活力をもって日々の営みを続けられる生き生きした笑顔

　コ ス モ パ ーク加 太 エリア などへ の 企 業 誘 致 を 進 め 、 G X を は

じ めとする 新 た な 産 業 の 創 出 を 図り、 農 水 産 物 の ブ ランド 化 や

担 い 手 を 確 保し、誰もが生き生きと働き続けられるまち
を 目 指しま す。

　 和 歌 山 ニットを はじめとした 地 場 産 品 のブランド 力 向 上 や 販 路

拡 大、 企 業 誘 致、 創 業・スタートアップ 支 援、 デジタル 技 術 の 活

用などを進め、雇用の創出と所得向上へ

05

未来を担う宝である子どもたちが
　　自分らしく健やかに成長し、希望を胸に輝かせる明るい笑顔

充実した子育て・教育環境づくり

子どもの
04

笑顔

　小・中学校の給食費無償化を継続し、 地元産・有機食材の活用を

進めることで、 食を通じた地域への愛着を育みます。

　 児 童 虐 待 や 不 登 校、 ヤングケアラー など、 困 難を抱える子どもや 家 庭 に

寄り添った 支 援を充 実させます。 少 人 数 学 級 や 特 別 支 援 教 育、 読 書・ICT

環境の充実、学校施設の整備を進め、誰一人取り残さない教育を実現。

　さらに、 大学やインターナショナルスクールとの連携・誘致を進め、 多様

な学びを選択できる環境を整えます。

市報わかやま  令和８年10月号 45 市報わかやま  令和８年10月号
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Pi

ck Up 

05

岡山 （吹上） ☎422-4583
中之島 （中之島）☎423-7966
湊 （湊） ☎455-3822
宮前 （北中島）☎423-3133
西和佐 （栗栖） ☎471-3083
加太 （加太） ☎459-0356

紀伊 （弘西） ☎461-0371
山口 （里） ☎461-0084
和佐 （禰宜） ☎477-0167
西脇 （西庄） ☎455-1996
雑賀崎 （西浜） ☎445-3112

●受付期間／11月２日月～　定員に達するまで
●願書配布／10月13日火～　各幼稚園で
●対象／５歳児（１年保育）：令和３年４月２日～翌年４月１日生まれ
　　　　４歳児（２年保育）：令和４年４月２日～翌年４月１日生まれ
　　　　３歳児（３年保育）：令和５年４月２日～翌年４月１日生まれ

市立保育所・私立保育所（園）・認定こども園（保育部分）　※一覧はすべて 10 月１日現在のもの

✿私立保育所（園）

✿市立保育所 ✿私立認定こども園（保育部分）
宮前 （北中島） ☎422-6622
砂山 （砂山南） ☎423-3833
楠見 （楠見中） ☎455-1728
小倉 （新庄） ☎477-0310
西脇 （西庄） ☎455-3916
川永 （楠本） ☎461-3504
安原 （本渡） ☎479-0257

宮北 （黒田） ☎471-1237
宮 （太田） ☎472-2523
西和佐（岩橋） ☎472-7637
杭ノ瀬（杭ノ瀬） ☎472-7638
鳴神 （鳴神） ☎473-2595
栄谷 （栄谷） ☎453-0807

片男波 （和歌浦南）☎444-3627
ようすい（西浜） ☎445-6875
つくし （吉礼） ☎488-7470
さつき （中島） ☎473-2444
三宝 （楠本） ☎462-0444
いさお （園部） ☎461-9585
和歌山ひかり（関戸）☎444-9014
広瀬 （片岡町） ☎425-7887
まことなるたき（園部）☎455-6469
新堀 （新堀東） ☎436-1022
名草 （紀三井寺）☎445-6902
愛徳 （今福） ☎423-9796
木ノ本 （木ノ本） ☎488-1700
たから （塩屋） ☎444-2773
むつみ （砂山南） ☎424-4414

こひつじ（木ノ本）☎452-0001
しょうぶ（吉礼） ☎478-2001
ひまわり（有本） ☎432-4567
第二ひまわり（栄谷） ☎455-2155
かんどり（平井） ☎451-4350
じろうまる（次郎丸）☎453-0190
みどり （東高松） ☎444-3261
山口 （谷） ☎462-0567
とうよう（宇田森） ☎461-2890
和歌山 （中） ☎455-1983
ほしや （布施屋） ☎477-2790
すみれ （木ノ本） ☎455-6656
まつえ （松江中） ☎453-0050
まこと（つつじが丘）☎ 453-0020
鷺森 （鷺ノ森） ☎422-6952

城北 （小人町）☎422-3239
さかえ （狐島） ☎455-2893
ふたば （友田町）☎423-1103
のぞみ （善明寺）☎452-0685
紀伊 （直川） ☎461-6566
みちる （毛見） ☎445-4488
こうま （下三毛）☎477-3310
有功 （園部） ☎461-9130
のざき （野崎） ☎451-2327

きわ （中之島）☎432-2088
紀之川 （松島） ☎473-2003
太陽 （土入） ☎455-3300
あわ （楠見中）☎453-2003
しろがね（秋月） ☎473-4320
さんた （坂田） ☎473-2327
かぜのこ（大谷） ☎453-1506
岡崎 （井辺） ☎472-0774

令和９年度 園児募集のご案内

受付時期・願書配布時期については、各認定こども園へ
片男波 （和歌浦南）☎444-3627
ようすい（西浜） ☎445-6875
つくし （吉礼） ☎488-7470
さつき （中島） ☎473-2444
三宝 （楠本） ☎462-0444
いさお （園部） ☎461-9585
和歌山ひかり（関戸）☎444-9014
広瀬 （片岡町）☎425-7887
まことなるたき（園部）☎455-6469
新堀 （新堀東）☎436-1022
名草 （紀三井寺）☎445-6902
愛徳 （今福） ☎423-9796
木ノ本 （木ノ本）☎488-1700
たから （塩屋） ☎444-2773
むつみ （砂山南）☎424-4414

こひつじ（木ノ本）☎452-0001
しょうぶ（吉礼） ☎478-2001
ひまわり（有本） ☎432-4567
かんどり（平井） ☎451-4350
じろうまる（次郎丸）☎453-0190
みどり （東高松）☎444-3261
山口 （谷） ☎462-0567
とうよう（宇田森）☎461-2890
和歌山 （中） ☎455-1983
ほしや （布施屋）☎477-2790
すみれ （木ノ本）☎455-6656
まつえ （松江中）☎453-0050
まこと（つつじが丘）☎453-0020
鷺森 （鷺ノ森）☎422-6952

✿私立認定こども園（教育部分）

受付・問合せは各市立幼稚園へ✿市立幼稚園

市立幼稚園・私立幼稚園・認定こども園（教育部分） 　※一覧はすべて 10 月１日現在のもの

✿市立認定こども園（保育部分）
芦原 （雄松町） ☎488-3626 本町 （北桶屋町）☎488-5220

●対象／�次の「保育を必要とする事由」に該当する子ども。
問 保育こども園課☎ 435-1064 ●�申請について／申請書と各種必要書類を提出してください。必要書類は市

HP（ID：1001801）でご確認ください。
　・令和８年度申請済で待機中の方も、改めて令和９年度分を
　　お申し込みください。
　・受入予定人数は市ＨＰに掲載予定（11月上旬）です。
　・例年初日は大変混み合います。先着順ではありません。
　 •例年通り混雑が予想されるので、時間の余裕をもってお越しください。
　・ご自宅でできるオンライン申請もぜひご利用ください。
　・発達状況等について相談がある場合は窓口にお越しください。
　・令和８年度１月～３月利用申込も同時申請が可能です。

【保育を必要とする事由】
就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障害、同居親族の介護・看護、
災害復旧、求職活動、就学、虐待やDVのおそれがあること

●申請期間／11月９日月～30日月（土日祝除く）
　保育こども園課（東庁舎２階）で　※先着順ではありません
●申請書配布／10月 15日木～
　各保育所（園）・認定こども園・保育こども園課窓口で配布。

受付時期・願書配布時期については、各認定こども園へ
✿市立認定こども園（教育部分）

芦原 （雄松町） ☎488-3626 本町 （北桶屋町）☎488-5220

問 障害者支援課 ☎ 435-1360
令和９年度  児童発達支援センターの申込案内Pi

ck Up 
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●対象／令和３年4月2日以降生まれで、発達に心配があり、
　　　　療育を必要とするおおむね２歳以上の児童
●申込／10月１日木～12月 11日金（土日祝除く）
　　　　 8:30 ～ 17:15（＊木曜日のみ8:30～ 19:00）

●対象／おおむね１歳以上で、発達に課題や心配があるた
　　　　め療育を必要とする児童
●申込・問合先／各施設まで

施設名 住所 電話番号 予定人数
あおい学園 今福2-9-35 ☎ 422-0347 19人
こじか園 上黒谷460-2 ☎ 462-2895 10人程度
第二こじか園 田尻155-1 ☎ 476-4410 10人程度
通園あるば 島橋北ノ丁1-15 ☎ 451-5100 11人
若竹園 毛見1451-1 ☎ 445-5721 10人

●募集施設（毎日通園のみ）
施設名 住所 電話番号 予定人数

カナの家 葵町3-25 ☎ 496-2368 25人
若竹園 毛見1451-1 ☎ 445-5721 10人
通園あるば 島橋北ノ丁1-15 ☎ 451-5100 ７人
こじか園 上黒谷460-2 ☎ 462-2895 ５人程度
第二こじか園 田尻155-1 ☎ 476-4410 ５人程度

●募集施設（幼稚園・保育所（園）等との併行通園も可）

ことばの遅れや発達について心配のある就学前の児童が、
通園を通して健やかに成長し、将来豊かな生活を送るこ
とができるよう心身の発達を支援していく療育の場です。

※希望者は地区の保健センターに連絡し、園と見学調整を
した上で障害者支援課にお越しください。
※選考により決定します。

児童発達支援センターとは

問 地域安全課 ☎ 435-1005、総合防災課 ☎ 435-1199

災害時はまず自分の身を守る行動を

世界津波の日にちなみ、全国的な緊急地震速報訓練が行われます。�
家庭や職場で「地震の際の安全行動」（右イラスト）を１分間と
り続けてください。

11 月５日 木 10 時 和歌山市一斉安全行動訓練

11月 5日は「世界津波の日」です。1854年に発生した安政南海地震に由来しています。
地震はいつ、どこで起こるかわかりません。地震が発生したときは、まず自分の身を守る行動をとりましょう。

緊急地震速報チャイム音
３回
繰り返し

地震の際の安全行動

【イラスト提供】効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

Pi
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▶「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」
▶「これは訓練放送です。」 安全な場所に移動し

❶まず、姿勢を低く　❷机の下などで頭を守り
❸揺れがおさまるまで動かない

Pi

ck Up 

03 10 月は里親月間です
和歌山県内には、様々な事情により家族と暮らすことが出来
ない子どもたちが身近にいます。
里親は子どもたちを家族の一員として受け入れ、あたたかい
愛情と正しい理解をもって、育てています。
里親になるために特別な資格は必要ありません。必要な研修
を受講し認定を受けることで、里親になることができます。
養育里親・養子縁組里親・週末里親等、色々な受け入れ方が
あり、相談機関がサポートしています。
家庭という居場所を求めている子どもがたくさんいます。

10月 19日月には映画上映会＆しゃべろら会を開催します。
興味がある方はお気軽にご参加ください。詳細及び申込先は
「なでしこ」へ電話かQRコードから
【里親に関する問合先】
・和歌山県中央児童相談所　　☎445-5312
・里親支援センター「なでしこ」　☎0736-67-7584
・児童養護施設　こばと学園　☎461-0072
・児童養護施設　旭学園　☎479-0080

おのみなと（道場町）☎431-0241
さくら （吹上） ☎422-2191
たちばな（西） ☎471-3918
ナザレ （堀止西）☎422-6593

のざき （梶取） ☎455-4113
安原 （松原） ☎479-0212
信愛 （屋形町）☎423-0114

●受付期間／11月２日月～
●願書配布／10月15日木～　各幼稚園で

受付・問合せは各私立幼稚園へ✿私立幼稚園

●受付期間／11月２日月～　●願書配布／10月１日木～幼稚園で
ひのくま（秋月） ☎471-0380

   10月１日木から鷺森幼稚園は認定こども園になります。
令和９年１月利用申込（保育部分）の受付について
●受付期間／11月16日月～12月15日火　●受付場所／保育こども園課（市役所東庁舎２階）
教育部分の受付・問合せは直接、鷺森幼稚園にご連絡ください。混雑防止のため、申請書は事前にご記入の上、
窓口にお越しいただくようご協力をお願いいたします。園の見学申し込み等の詳細については、園のHPをご確認ください。

万一の時、「家族」を守ることができるのは飼い主さんだけです！日ごろから準備をしておきましょう。
災害発生時に和歌山市が開設する指定避難所へは、同行避難（ペットを連れて避難する）ができます。
●日ごろから健康管理、しつけをしましょう
●飼い主の明示をしましょう（鑑札・注射済票、迷子札、マイクロチップ等の装着）
●動物用避難グッズを準備しましょう（少なくても５日分）

問 動物愛護管理センター ☎ 488-2032

問 こども家庭センター☎402-7830

ペットの防災Pi

ck Up 
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ペットの災害対策について

市HP

園HP



　「ルッキズム」とは、外見や容姿によって人を評価した
り、優劣をつけたりする考え方です。まだ聞き慣れない
言葉かもしれませんが、私たちの身近にも存在していま
せんか。
　私たちは、無意識に社会が作った「理想の姿」や「らしさ」
に自分や他人を当てはめがちです。ＳＮＳや広告などの
情報に触れる中で、「こうあるべき」という価値観に影響
を受けることも少なくありません。しかし、美しさや魅
力の感じ方は人それぞれであり、十人十色、人それぞれ
の良さがあるものです。
　見た目だけでは、その人の性格や能力、経験はわかり
ません。一人ひとりの違いを認め合い、外見ではなく、
その人らしさを大切にすることが、誰もが自分らしく暮
らせる社会につながります。

知っていますか？ルッキズム

男女共生推進センター“みらい”
● 悩みごとの電話相談 ☎431-5528
● 会議室・図書などの貸出 ☎436-8704

男女共生コラム

夢と憧れの舞台
第５４回全国消防救助技術大会　　　　　  　     ８/22 土

　和歌山市消防局の職員が『はしご登はん』、『ほふく救出』、
『ロープ応用登はん』の訓練種目で和歌山県代表となり、消
防職員にとって夢と憧れの舞台でもある全国大会へ出場しま
した。県下では初めて女性消防職員が全国大会に出場するこ
ととなり、見事入賞を果たしました。今後も市民の皆様の安
心・安全を守るため、更なる技術向上に努めます。

博物館 特別展
「川合小梅の世界 ‐ 時代を記し、日々を描く ‐ 」

　10 月 12 日に和歌山城ホールで開催される「YUMA 
NAKAYAMA ONE MAN'26 -Select-」に先駆け、中山 優
馬さんが和歌山市に来てくださいました。
　和歌山城では、「わかおしっ」のキャラクター「和歌山 城
子」と一緒に撮影していただきました♪
　和歌山名物「グリーンソフト」も堪能していただき、和歌
山市の魅力をたっぷり楽しんでいただきました。

中山 優馬さんが和歌山市へ
和歌山城ホール 5 周年記念公演� ９/ ３木

　川合小梅（1804 ～ 1889）は、幕末・明治を生き
た女流画家です。紀州藩に仕える儒学者の家に生ま
れた小梅は、肖像画や節句の飾りとなる絵画をたく
さん描くとともに、身の回りで起こった出来事を長
期にわたり日記として書き残しました。
　本展覧会では、小梅の日
記をとおして見た幕末・明
治期の和歌山の様子を概観
するとともに、画家として
活躍した小梅の作品を紹介
します。激動の時代を見つ
めながら日々の生活を大切
に生きる、小梅の大きくも
あり小さくもある「世界」
をお楽しみください。

川合小梅筆 観梅円窓美人図

10 月 31 日㈯～ 12 月 6 日㈰
※ 11 月 14 日㈯・15 日㈰・
22 日㈰は入館無料

問市立博物館 ☎423-0003
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8999 市報わかやま  令和８年10月号

あきさきクリニック ☎475-4165
秋月レディ－スクリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎423-9888

有本クリニック ☎475-3900
生馬医院 ☎422-1458
石本胃腸肛門クリニック ☎422-6524
いまえクリニック ☎412-1126
岩橋内科 ☎427-1030
うちクリニック ☎494-3316
宇都宮病院
※インフルエンザのみ実施

☎471-1111

うらがみ内科クリニック ☎475-4970
大河内医院 ☎473-5800
太田医院 ☎473-0010
岡本内科 ☎426-2567
かわくぼ皮ふ科クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎488-4318

きたクリニック ☎436-0733
北村泌尿器科･内科クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎423-2330

木下胃腸科内科医院 ☎471-6470

木広町クリニック ☎433-5566
きみこ ･クリニック胃腸肛門科
※インフルエンザのみ実施

☎474-2111

くろだ耳鼻咽喉科 ☎473-3396
KAY　CLINIC ☎488-2246

けやきメンタルクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎431-5560

小池クリニック ☎474-0333
向陽脳とせぼね・循環器
内科クリニック ☎474-2000

児玉病院 ☎436-6557
古梅記念病院 ☎431-0351
こばやし小児科
※インフルエンザのみ実施

☎402-0322

さくら内科クリニック ☎494-7071
さとう内科 ☎475-0111
さわ内科医院 ☎422-2365
サンクリニック ☎402-7750
しんどうなおこクリニック ☎472-0333
須佐病院 ☎427-1111
角谷リハビリテーション病院 ☎475-1230
高山病院 ☎426-2151
だけクリニック耳鼻咽喉
科アレルギ－科 ☎402-4351

橘医院
※インフルエンザのみ実施

☎471-3940

多屋クリニック ☎471-2481
月山チャイルドケアクリニック ☎476-2300
土井整形クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎426-0555

トータルケアまきクリニック ☎488-7036
得津医院 ☎432-1092
なおや内科クリニック ☎427-0012
中西クリニック ☎402-3336
中谷病院 ☎471-3111
西川内科クリニック ☎471-0002

ねごろクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎435-0411

野村内科医院 ☎433-6533
はぜはら整形外科クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎475-0055

ひうらクリニック ☎433-7556
伏虎リハビリテーション病院 ☎433-4488
武用整形外科
※インフルエンザのみ実施 ☎473-5000

星野クリニック ☎422-0007
まえだ内科クリニック ☎474-0080
まつもとクリニック ☎476-0801
みきた皮ふ科
※インフルエンザのみ実施

☎471-4112

道浦クリニック ☎472-7377
みながクリニック ☎432-2666
森内科小児科 ☎422-6588
森内科クリニック ☎402-3281
やまもとクリニック ☎474-1370
よつば内科・痛みのクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎499-6180

よねみつクリニック ☎471-2555
龍神整形外科 ☎436-0001
和歌山生協病院 ☎471-7711
和歌山生協病院附属診療所 ☎471-8171
和歌山駅前たまき乳腺外
科クリニック ☎488-8610

和歌山駅前つじもと内科・
呼吸器内科アレルギー科 ☎476-5676

和田胃腸科医院
※インフルエンザのみ実施

☎473-5252

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス
予防接種実施医療機関一覧表 問 保健対策課 ☎488-5118

(五十音順)

大新・新南・宮・宮北
宮前・中之島・四箇郷 

（市外局番：073）

●対象者　�　接種時に①満65歳以上の方　②満60～ 65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはHIV感染による免疫機能
　障害により、身体障害者手帳１級を有する方、および上記と同等の障害を有すると判断できる方

●接種期間　インフルエンザ：10月１日木～令和９年１月31日日の期間に１回�
　　　　　　新型コロナウイルス：10月１日木～令和９年３月31日水の期間に１回

●接種費用　インフルエンザ：1,500円　新型コロナウイルス：5,000円
　　　　　　※対象者の方で、①生活保護受給者　②中国残留邦人等の支援給付受給者のいずれかに該当する方は免除

●受け方　　実施医療機関に予約の上、住所・年齢が確認できるもの（マイナンバーカード等）を必ずお持ちください。
　　　　　　 接種券の個別郵送は行いません。実施医療機関に置いている予診票で接種できます。�
　　　　　　  ＊県内の他市町村で接種される場合は、事前に保健対策課までご連絡ください。
　　　　　　  ＊�県外で接種される場合は、別途手続きが必要です。
　　　　　　  ＊同時接種をご希望の場合は、令和９年１月31日日までに接種してください。 インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

ご存知ですか？障害者マーク
ハート・プラスマーク
身体の内部に障害を持つ人を表します。
外見からはわかりにくい不便さを抱え
ていることを理解しましょう。

末
すえよし

吉 亜
あ や

矢 

市 議 会 議 員

森
もりかわ

川 佳
よ し き

紀 

８月９日㈰に和歌山市議会議員補欠選挙が行われ、
次の３人が当選されました。（敬称略）

加
か せ だ

勢田 城
き ご う

豪 



高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種実施医療機関一覧表 問保健対策課 ☎488-5118
※対象者や接種費用などは前ページをご覧ください。

有井医院 ☎455-3411
ありいクリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎457-9500

ありた内科・循環器内科
クリニック ☎488-3277

いしぐちクリニック ☎452-7000
宇治田循環器科内科 ☎455-6699
NSﾒﾃﾞｨｶﾙ･ﾍﾙｽｹｱｻ-ﾋﾞｽ
和歌山診療所 ☎454-4115

榎原内科医院
※インフルエンザのみ実施 ☎454-2662

奥本医院 ☎455-0709
河西診療所 ☎451-6177
河西田村病院 ☎455-1015
かわばた産婦人科 ☎453-0600
貴志内科 ☎455-1120
北島橋クリニック ☎457-2626
北山クリニック ☎454-2700
北山健医院
※インフルエンザのみ実施 ☎454-6234

楠見台耳鼻咽喉科
※インフルエンザのみ実施 ☎456-3341

ｸﾘﾆｯｸｼﾞｮｲ耳鼻咽喉科・
ｱﾚﾙｷﾞ－科 ☎480-1717

クリニック三木 ☎453-2080
クリニック宮本
※インフルエンザのみ実施

☎454-1500

黒田医院 ☎451-7458
こばやし内科クリニック ☎453-3100
こむく整形外科
※インフルエンザのみ実施 ☎451-5855

酒井内科 ☎459-2277
佐谷医院 ☎459-0563
しおじやすひさクリニック ☎455-1600
しま内科胃腸科クリニック ☎455-6600
下間クリニック ☎455-1718
しらい眼科
※インフルエンザのみ実施 ☎452-1113

西庄園診療所 ☎452-8856
関口クリニック ☎488-5383
せせらぎクリニック ☎499-7712
たかたクリニック ☎455-5550
髙田整形外科内科クリニック ☎453-7733
たけい耳鼻咽喉科
※インフルエンザのみ実施 ☎451-3341

武田医院 ☎455-4500
田村耳鼻咽喉科 ☎499-7633
中江病院 ☎451-0222
夏見整形外科
※インフルエンザのみ実施 ☎456-6500

西和歌山病院 ☎452-1233
長谷川内科医院 ☎457-2339
はんだ内科クリニック ☎460-7961
日の出クリニック ☎494-3335
ひまわりこどもクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎480-2515

ほしの整形外科
※インフルエンザのみ実施

☎456-0117

ほんだ内科クリニック ☎488-9151
ほんだ整形外科 ☎456-1122
増井内科 ☎453-7677
松本医院
※インフルエンザのみ実施 ☎455-1966

松谷内科 ☎451-1700
みうら循環器内科 ☎480-6100
三木内科
※インフルエンザのみ実施 ☎454-8115

みなかた内科 ☎480-5556
みやび内科クリニック ☎480-1233
みゆき内科クリニック ☎457-2277
ゆうゆうクリニック ☎457-1130

淀澤医院
※インフルエンザのみ実施 ☎457-2393

与田病院附属ふじと台
クリニック ☎499-8801

和歌山ろうさい病院
※インフルエンザのみ実施 ☎451-3181

青木整形外科 ☎446-2110
秋田クリニック ☎445-2700
井関循環器科内科 ☎444-8111
今福診療所 ☎425-2775
今村病院 ☎425-3271
岩橋産科婦人科
※インフルエンザのみ実施 ☎444-4060

上出皮フ科クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎402-2200

上林神経内科クリニック ☎447-3111
上山病院 ☎446-1200
榎本耳鼻咽喉科 ☎445-8787

岡田内科消化器クリニック ☎445-5770
川﨑医院 ☎444-1005
こいけ内科糖尿病内科
クリニック ☎422-1729

坂本内科 ☎425-2588
しおたに循環器内科クリニック ☎446-3333
嶋内科医院
※インフルエンザのみ実施 ☎447-0047

竹内内科胃腸科 ☎441-5501
竹原外科内科医院 ☎445-0011
たまい内科 ☎446-0021
虎谷医院 ☎423-2157
中西内科呼吸器内科
クリニック ☎445-2255

浜田メディカルクリニック ☎445-7331

福外科病院 ☎445-3101
まえだクリニック ☎435-5157

松本内科クリニック ☎488-3542
MIZ 麻川クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎447-0729

三谷医院 ☎499-7013
みなかたクリニック ☎445-1147
宮本医院 ☎422-6065
宮本内科 ☎414-1300
宮本病院 ☎444-0576
村上内科 ☎446-3070
山口医院
※インフルエンザのみ実施

☎444-3872

山本内科 ･消化器科 ☎447-2203
横山内科 ☎422-1741
和歌浦中央病院 ☎444-1600
わかうら会診療所 ☎445-3545
渡辺内科 ☎425-0323
和中内科 ･循環器科 ☎444-0880

砂山・今福・高松
雑賀・雑賀崎・田野
和歌浦・名草　　　(五十音順)

湊・野崎・松江・木本
貴志・楠見・西脇・加太

(五十音順)
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あさかクリニック ☎477-5155
稲田クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎475-3131

稲田病院 ☎472-1135
いわはし小児科
※インフルエンザのみ実施 ☎499-6889

岩本脳神経外科 ☎474-3357
上中クリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎475-5030

岡内科･胃腸科クリニック ☎497-5800
かさの医院 ☎471-1197
きのしたクリニック ☎465-3777
かわしまクリニック
※10月 13日開業予定

☎488-9999

坂田内科 ☎474-7119

山東整形外科肛門科医院 ☎471-5800

耳鼻咽喉科はやしクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎474-3321

じょうはたクリニック ☎475-8050
せたクリニック ☎499-5569
寒川内科医院 ☎479-3633

たにやまクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎477-7060

辻岡医院 ☎477-1868
中居内科 ☎477-6870
なかた消化器科・内科クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎418-7077

中村クリニック ☎472-7700
風土記の丘診療所 ☎473-6070
舩橋クリニック ☎472-2666
まきのクリニック ☎479-3567
松尾クリニック ☎479-5055
恵みクリニック ☎499-4169
よこい耳鼻咽喉科
※インフルエンザのみ実施 ☎488-8741

岡本医院 ☎455-6468
紀伊クリニック ☎461-7161
串上内科消化器科 ☎464-3050
黒田内科医院 ☎464-1600
クリニックもり ☎464-3060
粉川レディスクリニック ☎461-0349
坂部クリニック ☎461-1030

さんさんクリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎464-3387

塩﨑医院 ☎461-8004
菖蒲医院 ☎461-8911
誠佑記念病院 ☎462-6211
辻クリニック ☎464-2350
土井脳神経外科クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎461-2777

なんぶ胃腸科内科 ☎461-3511
二澤医院 ☎461-0697
にしたに内科 ☎462-4131

花野医院 ☎461-8189
はまだ産婦人科 ☎462-0341
前田外科 ☎461-0002
みずこしこどもクリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎462-2121

向井病院
※インフルエンザのみ実施 ☎461-1156

森医院 ☎461-0005
米田医院 ☎461-7807
綿貫整形外科
※インフルエンザのみ実施 ☎462-6200

綿貫第二クリニック ☎462-6202

あおたハ－トクリニック ☎427-0324
有田内科 ☎433-7899
伊奈胃腸科 ☎428-1717
井上整形外科・内科 ☎433-2500
上西内科 ☎422-2965
うららか内科クリニック ☎494-5133
江本内科医院
※インフルエンザのみ実施 ☎425-4096

太田内科医院 ☎422-3953
おくむらクリニック
※インフルエンザのみ実施 ☎435-0510

金澤内科クリニック ☎418-1171
きただクリニック ☎488-3075
こうざき産婦人科 ☎436-4550
済生会和歌山病院
（※通院中の方のみ） ☎424-5185

阪井循環器内科医院 ☎422-0534
さかぐち医院
※インフルエンザのみ実施 ☎427-0072

さかつじ内科
※インフルエンザのみ実施

☎433-0880

嶋倉クリニック ☎423-3800
島循環器 ･内科 ☎427-0006
嶋病院 ☎431-3900
十一番丁てらしたクリニック ☎425-1123
新谷医院 ☎422-6629
生協芦原診療所 ☎423-4349
瀬藤病院 ☎424-3181
多屋クリニック 広瀬通丁分院 ☎425-6161
多田内科 ☎431-6525
寺下整形外科 ･内科 ☎435-5552
内科・生活習慣病くらし
クリニック ☎494-3355

中谷医科歯科クリニック ☎433-2002
ナカムラメディカルクリニック ☎433-3305
中山内科 ☎433-8355
西川内科診療所 ☎431-0526
日本赤十字社和歌山医療センタ－
※インフルエンザのみ実施 ☎422-4171

のうがわ内科・血液内科クリニック ☎423-2211
橋本病院 ☎426-3388
浜病院 ☎436-2141

林正泌尿器科クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎435-5028

半羽胃腸病院 ☎436-3933
菱川クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎423-8201

吹上クリニック ☎423-2700
堀止西クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎402-6878

本多内科クリニック ☎425-3661
本町クリニック ☎422-6010
松平ハタ医科歯科クリニック ☎488-1115
丸山整形外科 ☎422-1727
三木町歯科 ･内科 ☎402-0011
みつばクリニック ☎422-2122
山路小児科
※インフルエンザのみ実施 ☎428-0506

やましたレディース・
マタニティクリニック ☎426-8111

楊消化器クリニック
※インフルエンザのみ実施

☎427-2155

和歌山市駅あかまつ消化器
内科・内視鏡クリニック ☎423-7666

和歌山ブレストクリニック
※インフルエンザのみ実施

☎425-3200

西和佐・和佐・小倉
三田・岡崎・安原

西山東・東山東 (五十音順)

芦原・本町・城北・広瀬
雄湊・吹上　　(五十音順)

有功・直川・紀伊
川永・山口　　　(五十音順)
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市報わかやま  令和８年10月号 1213 市報わかやま  令和８年10月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　 税金・保険料の納期限

11 月２日月
後期高齢者医療保険料（第４期） 
問保険総務課 ☎ 435-1062
国民健康保険料（第５期） 
問国保年金課 ☎ 435-1214 
年金天引きによる特別徴収の場合を除き、原
則、口座振替での納付をお願いします。ただし、
口座振替を強制するものではありません。口座
振替納付が困難な方は納付書払い等で納めて
ください。
介護保険料（第５期） 
問介護保険課 ☎ 435-1334
市県民税・森林環境税（普通徴収）（第３期）
納期限までに納めていただきますようお願い
します。市税の納付には、便利な口座振替をご
利用ください。お申込みは金融機関の窓口・
Web（※一部の金融機関のみ）
問納税課 ☎ 435-1038

場
）
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
・
紀
の
川
市
観

光
交
流
拠
点 

（
紀
楽
里
）
※
詳
し
く
は
市

H‌

P
（
ID
：
１
０
５
６
３
９
３
）、
駅
掲
示

の
ポ
ス
タ
ー
で
。　

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・

地
域
福
祉
課
☎
４
３
５
・
１
０
６
３

遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会

▼
日
時
＝
10
月
20
日
㈫
14
時
30
分
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
地
方
合
同
庁
舎

４
階
会
議
室　

▼
定
員
＝
20
人
程
度
（
完

全
予
約
制
）　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法

務
局
供
託
課
☎
４
２
２
・
５
１
３
１
（
自

動
音
声
案
内
５
番
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
指

定
に
係
る
事
前
協
議

▼
提
出
期
間
＝
10
月
27
日
㈫
～
11
月
４
日

㈬　

▼
対
象
サ
ー
ビ
ス
＝
①
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
②
夜
間
対
応

型
訪
問
介
護
③
（
介
護
予
防
）
認
知
症
対

応
型
通
所
介
護
④
（
介
護
予
防
）
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
⑤
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護　

▼
問
合
先
＝
指
導
監
査

課
☎
４
３
５
・
１
３
１
９
※
申
込
条
件
・

方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID‌

：
１
０

０
３
０
９
０
）
で

改
正
法
人
税
法
等
説
明
会
の
ご
案
内

　

令
和
８
年
度
の
法
人
税
関
係
法
令
、
消

費
税
関
係
法
令
等
の
改
正
事
項
に
つ
い
て
、

和
歌
山
税
務
署
及
び
公
益
社
団
法
人
和
歌

山
納
税
協
会
の
共
催
に
よ
る
説
明
会
。
※

開
催
に
つ
い
て
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
和

歌
山
納
税
協
会
の
H‌

P‌

で‌

　
▼
日
時
＝
10

月
21
日
㈬
14
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌

山
城
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル　

▼
問
合
先
＝
和

歌
山
税
務
署
☎
４
２
４
・
２
１
３
１

固
定
資
産
税
に
係
る
ご
案
内

　

令
和
８
年
建
て
の
新
築
家
屋
の
調
査
に

職
員
が
訪
問
し
ま
す
。
新
築
住
宅
は
、
固

定
資
産
税
の
減
額
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
各
種
改
修
工
事
（
※
）

を
行
っ
た
住
宅
や
、
長
寿
命
化
に
資
す
る

大
規
模
改
修
工
事
を
行
っ
た
一
定
の
要
件

を
満
た
す
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
固
定
資
産
税

の
減
額
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
改
修
工
事
完
了
後
、
３
か
月
以
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
屋
を

取
り
壊
さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず
資
産

税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
詳
し

く
は
市
H‌

P
か
資
産
税
課
へ
。（
※
）
省
エ

お
し
ら
せ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

第
４
次
和
歌
山
市
環
境
基
本
計
画
の
策

定
及
び
第
２
次
和
歌
山
市
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
）
の
改
定
に

あ
た
り
、
意
見
と
提
案
を
募
集
。

▼
募
集
期
間
＝
10
月
30
日
㈮
～
11
月
30
日

㈪　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

６
８
６
８
９
）・
総
務
課
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
本

庁
舎
１
階
）・
環
境
政
策
課　

▼
提
出
＝
持

参
・
郵
送
・
FAX
・
メ
ー
ル
※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入　

▼
問
合
先
＝
環

境
政
策
課
☎
４
３
５
・
１
１
１
４
、
FAX
４

３
５
・
１
３
６
６
、
✉kankyoseisaku@

city.wakayam
a.lg.jp

貴
志
川
線
70
お
で
か
け
回
数
券

　

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
に
、
乗
車

区
間
に
関
係
な
く
、
１
乗
車
に
つ
き
100
円

で
利
用
で
き
る
10
枚
綴
り
の
回
数
券
（
購

入
日
か
ら
６
か
月
間
有
効
）
を

1,000
円
で
販

売
し
て
い
ま
す
。　

▼
販
売
場
所
＝
和
歌

山
電
鐵
貴
志
川
線
伊
太
祁
曾
駅
・
貴
志
駅
・

和
歌
山
駅
西
口
地
下
広
場
（
わ
か
ち
か
広

ネ
（
窓
の
断
熱
改
修
工
事
必
須
）・
耐
震
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修　

▼
問
合
先
＝
資
産

税
課
☎
４
３
５
・
１
２
１
０

都
市
計
画
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

縦
覧
期
間
中
、
案
に
つ
い
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

▼
日
時

＝
10
月
16
日

（金）
～
30
日

（金）　

▼
内
容
＝
和

歌
山
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
都
市
計
画
課
☎
４
３

５
・
１
２
２
８

空
き
家
な
ん
で
も
相
談
会

▼
日
時
＝
10
月
31
日
㈯
【
セ
ミ
ナ
ー
】
13

時
30
分
～
14
時
20
分
【
相
談
会
】
14
時
30

分
～
16
時
30
分
（
最
終
受
付
16
時
）
※
予

約
優
先　

▼
場
所
＝
西
コ
ミ
セ
ン　

▼
問
合
先
＝
耐
震
・
空
家
対
策
課
☎
４
３

５
・
１
０
９
１

物
品
調
達
・
業
務
委
託
関
係
の
入

札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

　

令
和
９
年
２
月
１
日
～
令
和
10
年
９
月

30
日
に
、
市
が
発
注
す
る
物
品
調
達
・
業

務
委
託
関
係
の
競
争
入
札
等
に
参
加
希
望

の
方
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
既
に
競
争
入
札
参
加
有
資
格
者
名
簿

（
令
和
10
年
９
月
30
日
ま
で
有
効
）
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。　

▼
申
請
＝
令
和
９
年
１
月
15
日

（金）
（
平
日
９
時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
16

時
）
ま
で
に
、
調
達
課
へ
。
※
郵
送
可
。

申
請
書
は
調
達
課
で
配
布
。
市
H‌

P
（
ID
：

１
０
６
５
６
０
４
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。　

▼
問
合
先
＝
調
達
課
☎
４
３
５
・

１
０
３
３

最
低
賃
金
の
改
正

　

10
月
３
日
㈯
か
ら
時
間
額

1,101
円
に
な
り

ま
し
た
。　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
労
働
局

☎
４
８
８
・
１
１
５
２

通
勤
時
間
帯
を
ち
ょ
っ
と
ず
ら
し

て
ス
イ
ス
イ
通
勤
し
ま
せ
ん
か
？

　

県
道
路
交
通
渋
滞
対
策
協
議
会
で
は
、

市
内
の
通
勤
時
間
帯
の
渋
滞
緩
和
を
目
的

に
、
時
差
出
勤
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

出
発
時
間
を
少
し
ず
ら
す
こ
と
で
、
通
勤

に
か
か
る
時
間
を
大
幅
に
短
縮
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
河
川
国
道

事
務
所
計
画
課
☎
４
０
２
・
０

２
７
８

らしの情情

　スキマ時間にSNS の投稿に「いいね」を押し
たり、動画を視聴したりするだけで簡単に稼げ
るといった広告を、うのみにしないようにしま
しょう。副業を始める際は、相手方に安易に個
人情報を開示しないことも大切です。お金を稼
ぐはずが、逆に振り込みを求められるなど、不
審に感じることがあった場合は、決して支払わ
ず、消費生活センターに相談しましょう。
問消費生活センター☎435-1188

簡単に稼げるとうたう副業トラブルにご注意！

和歌山市公式 LINE アカウント

友だち募集中！！

災害時の最新情報を

お届け！！

年金生活者支援給付金・育児免除制度
【年金生活者支援給付金】

●請求手続き＝新たにお受け取りの対象にな
る方には、日本年金機構より９月初旬頃からお
知らせが送付されています。同封の請求書に記
入して返送してください。令和９年１月４日ま
でに請求手続きが完了すると、令和８年10 月
分から受け取ることができます。すでに受給さ
れていて支給要件を満たす場合、2 年目以降の
お手続きは原則不要です。

【育児免除制度】
　育児期間中の経済的な給付に相当する支援
措置として、子を養育する国民年金第1 号被保
険者（20 歳以上60 歳未満の自営業者、農業者、
学生、無職の方）について、その子が1 歳になる
までの期間に係る国民年金保険料の納付を免
除される制度が令和８年（2026 年）10 月から
新たに始まります。
　子を養育している方（実父母・養父母）は、
申請することで、所得に関係なく国民年金保険
料の納付が免除されます。
※育児免除期間として「保険料の納付が免除
された期間」は、保険料を納付したものとして
老齢基礎年金の受給額に反映されます。
問国保年金課☎435-1055
　和歌山東年金事務所☎474-1841
　給付金専用ダイヤル☎0570-05-4092

都
市
計
画
変
更
案
に
係
る
説
明
会

・
有
本
中
島
線
（
中
之
島
～
納
定
）

▼
日
時
＝
10
月
20
日
㈫
19
時
～
20
時

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室

▼
問
合
先
＝
道
路
建
設
課
☎
４
３
５
・
１

０
８
７

・
和
佐
山
口
線
（
和
佐
関
戸
～
布
施
屋
）

▼
日
時
＝
10
月
22
日
㈭
19
時
～
20
時

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室

▼
問
合
先
＝
道
路
政
策
課
☎
４
３
５
・
１

３
２
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
　
　

出
前
入
会
説
明
会

▼
日
時
・
場
所
＝
10
月
26
日

（月）
・
河
西
コ
ミ

セ
ン
４
階　

活
動
室
（
小

‌

1
）、
27
日

（火）
・

河
南
コ
ミ
セ
ン
２
階　

活
動
室
︵

‌

中
）、
28

日
（水）
・
東
部
コ
ミ
セ
ン
２
階　

活
動
室

‌‌︵‌

中
）　

各
日
14
時
開
始　

▼
対

象
＝
原
則
60
歳
以
上
の
働
く
意

思
の
あ
る
方　

▼
問
合
先
＝
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２

７
０
※
詳
し
く
は
Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら

和
歌
山
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
す

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

▼
日
時
＝
10
月

８
日

（木）‌

19
時
～
21
時　

▼
問
合
先
＝
広
報

広
聴
課
☎
４
３
５
・
１
０
０
９

健
康

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
よ
る
食
中
毒
を

予
防
し
よ
う

　

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
、
加
熱
に
強
い
芽
胞

を
作
っ
て
生
き
残
り
、
発
育
に
適
し
た
環

境
に
な
る
と
再
び
増
殖
し
ま
す
。

〈
予
防
ポ
イ
ン
ト
〉・
作
っ
た
料
理
は
早
め

に
食
べ
切
る
。・
室
温
で
長
時
間
放
置
せ
ず
、

小
分
け
し
て
速
や
か
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

保
存
す
る
。・
再
加
熱
の
際
は
、
鍋
底
ま
で

か
き
混
ぜ
、
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱

す
る
。　

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎
４

８
８
・
５
１
１
１

医
療
情
報
ネ
ッ
ト（
ナ
ビ
イ
）を
ご

存
じ
で
す
か
？

　

全
国
の
医
療
機
関
や
薬
局
に
つ
い
て
、

様
々
な
方
法
で
検
索
や
情
報
収
集
が
で
き

ま
す
。
認
定
薬
局
等
の
情
報
や
介
護
・
育
児
・

健
康
相
談
、
24
時
間
対
応
等
、
自
身
に
あ
っ

た
薬
局
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。　

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画

課
☎
４
８
８
・
５
１
０
８

薬
と
健
康
の
週
間
　
　
　
　

　
　

10
月
17
日
㈯
～
23
日
㈮

　

薬
は
病
気
や
ケ
ガ
を
治
す
た
め
に
使
い

ま
す
が
、
間
違
っ
た
使
い
方
は
か
え
っ
て

健
康
を
損
な
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
・
薬
局
を
持
ち
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
薬
の
情
報
等
を
一
元
的
・
継
続
的
に
把

握
し
ま
す
。
②
休
日
、
夜
間
を
含
め
、
薬

の
こ
と
で
困
っ
た
と
き
に
相
談
が
で
き
ま

す
。
③
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８
８
・
５

１
０
８

が
ん
集
団
検
診

【
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）】

▼
対
象
＝
前
年
度
受
診
し
て
い
な
い
50
歳

以
上　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用

＝
50
～
69
歳

1,000
円
、
70
歳
以
上
500
円

【
肺
が
ん
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
）】

▼
対
象
＝
40
歳
以
上

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
無
料　

【
大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）】

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員

＝
な
し　

▼
費
用
＝
無
料　

【
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）】

▼
対
象
＝
前
年
度
受
診
し
て
い
な
い
40
歳

以
上
の
女
性　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳

1,500
円
、

70
歳
以
上
700
円　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

※
撮
影
は
男
性
技
師
。
治
療
中
、
経
過
観

察
中
の
方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
申
込
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
・
電
話
・
は
が
き
で
※
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
検
診
日
・

検
診
内
容
を
記
入　

▼
問
合
先
＝
地
域
保

健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

10
月
は「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

 　
臓
器
移
植
は
、
皆
様
か
ら
善
意
の
臓
器

提
供
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
。
あ

な
た
の
意
思
で
助
か
る
「
い
の
ち
」
が
あ

り
ま
す
。
意
思
表
示
カ
ー
ド
ま
た
は
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
資
格

確
認
書
の
意
思
表
示
欄
に
意
思
を
表
示
し

て
携
帯
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」】

　

目
の
病
気
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
眼
科
医
は
あ
な
た
の
目
を
守

る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
献
眼
登
録
に
つ
い

て
は
（
公
財
）
わ
か
や
ま
移
植
医
療
推
進

協
会
☎
４
２
４
・
７
１
３
０
ま
で　

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８
８
・
５

１
０
８

わ
か
や
ま
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
日
時
・
場
所
＝
①
10
月
21
日
㈬
10
時
～
12

時
・
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室
②

28
日
㈬
10
時
～
12
時
・
杭
の
瀬
文
化
会
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
対
象
＝
40
歳
以

上
の
市
民
の
方
で
、
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
取
り
組
み
に
興
味
が
あ
る
方　

▼
定
員
＝
各
先
着
30
人　

▼
持
ち
物
＝
水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
上
履

き　

▼
申
込
＝
10
月
９
日

（金）
～
電
話
で　

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・

１
１
９
７

栄
養
教
室
　    

　
　
　
　
　

　
　「
血
糖
値
と
上
手
に
付
き
合
う
」

▼
日
時
＝
11
月
19
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分

▼
場
所
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝

講
話
と
調
理
実
習
（
1
品
、
試
食
程
度
）

を
行
い
ま
す
。　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の

方
（
初
参
加
優
先
）　

▼
定
員
＝
10
組
程
度

（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）　

▼
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

必
要
で
あ
れ
ば
飲
み
物　

▼
申
込
＝
11
月

9
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

▼
問
合
先
＝
西

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
５
５
・
４
１
８
１

和
歌
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
正
職
員

▼
試
験
日
＝
【
教
養
・
論
文
試
験
】
11
月

８
日
㈰
【
面
接
試
験
】
12
月
５
日
㈯

▼
受
験
資
格
＝
①
社
会
福
祉
協
議
会
の
業

務
に
熱
心
に
従
事
す
る
意
欲
の
あ
る
方　

②
平
成
３
年
4
月
2
日
～
平
成
17
年
４
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方　

▼
採
用
予
定

人
数
＝
２
人
（
総
合
職
）　

▼
受
験
申
込

用
紙
交
付
期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯　

▼
受
験
申
込
用
紙
交
付
・
受
付
場
所
＝
市
公

社
等
職
員
採
用
委
員
会
（
公
益
財
団
法
人

和
歌
山
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
内
・

わ
か
や
ま
歴
史
館
３
階
）
☎
４
３
５
・
１

１
５
２　

▼
受
付
期
間
＝
10
月
15
日

（木）
～

31
日
㈯　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
４
３
１
・

５
２
４
９
※
詳
細
は
H‌

P
か
ら

赤い羽根共同募金
10 月１日木～令和9 年3 月31 日水は、赤い羽
根共同募金の運動期間です。共同募金は、地域
福祉の推進のために行われます。
問市共同募金委員会
　（和歌山市社会福祉協議会内）☎431-5246

検診日 受付
時間 場所 検診 申込�

締切胃 肺 大腸 乳
①11/ ２月 14:00 ～15:30 南保健センター 〇 〇 10/12 月 
②11/ ４水 13:30 ～15:30 保健所 〇 〇 10/14 水

③11/ ５木 14:00 ～15:30 オークワ和歌山北
バイパス店

〇 〇 10/15 木

④11/ ６金 14:00 ～14:30 加太支所 〇 10/15 木
⑤11/11 水 ９:00 ～11:00 河北コミセン 〇 〇 10/21 水

⑥11/11 水 14:00 ～15:30 オークワ 
紀三井寺店

〇 〇 10/21 水

⑦11/13 金 13:30 ～15:30 西保健センター 〇 〇 10/22 木
⑧11/24 火 13:30 ～15:30 ビッグ愛 〇 〇 11/３ 火
⑨11/27 金 ９:00 ～11:00 弘西文化会館 〇 〇 11/６ 金

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

with 

セ
ル
フ
ケ
ア

▼
日
時
＝
11
月
５
日
㈭
18
時
～
19
時
45
分　

▼
場
所
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
血
圧
・
骨
密
度
・
体
組
成

測
定
、
講
話　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方

（
40
～
64
歳
優
先
、
昨
年
度
及
び
今
年
度
参

加
し
て
い
な
い
方
優
先
）　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
10
月
14
日
㈬
ま
で
に

Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら　

▼
問
合
先

＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４
５
５
・

４
１
８
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
10
月
20
日
㈫
10
時
～
12
時
、
13

時
～
16
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
玄
関
前　

▼
問
合
先
＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務
企
画
課
☎
４

８
８
・
５
１
０
８

④⑤⑨①③⑥ ②⑦⑧	

募
集
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ふ
わ
っ
と
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

▼
日
時
＝
11
月
22
日
㈰
開
場
：
13
時
、
開
演
：

13
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・

キ
ュ
ー
ブ
（
キ
ュ
ー
ブ
Ａ
）

▼
内
容
＝
地
域
に
音
楽
を
届
け
る
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
事
業
と
し
て
、
気
軽
に
楽
し
む
コ

ン
サ
ー
ト
。
出
演
：
和
歌
山
を
中
心
に
活

動
す
る
W‌

.‌

c‌

o‌

r‌

d‌

a‌

（
ワ
・
コ
ル
ダ
）

の
皆
さ
ん　

▼
定
員
＝
座
席
数
に
限
り
あ

り　

▼
申
込
＝
10
月
10
日
㈯
13
時
～
電
話

で　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

第
3
回 

和
歌
山
城
見
学
会                              

「
和
歌
山
城
に
残
る
豊
臣
兄
弟
の
痕
跡
」

▼
日
時
＝
10
月
25
日
㈰
①
９
時
30
分
～
②

13
時
30
分
～　

▼
集
合
場
所
＝
わ
か
や
ま

歴
史
館
前　

▼
見
学
場
所
＝
和
歌
山
城
及

び
周
辺　

▼
定
員
＝
各
回
15
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
申
込
＝
10
月
1
日

㈭
～
16
日
㈮
に
Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら

▼
抽
選
結
果
連
絡
＝
10
月
19
日
㈪
～
21
日

㈬　

▼
服
装
＝
動
き
や
す
い
服
装

（
見
学
場
所
に
行
く
ま
で
に
急
な
段

差
有
り
）　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城

整
備
企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

西
庄
ふ
れ
あ
い
の
郷
　
　
　
　

ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
＝
10
月
27
日
㈫
10
時
～
12
時
30
分

※
雨
天
時
10
月
28
日
㈬　

▼
場
所
＝
西
庄

ふ
れ
あ
い
の
郷
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
（
西
庄

1107
・
36
）　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

▼
定
員
＝
50
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　

▼
申
込
＝
10
月
14
日
㈬
９
時
～

21
日
㈬
17
時
※
土
日
除
く

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

催
し

ペ
タ
ン
ク
競
技
初
心
者
講
習
会

　

ペ
タ
ン
ク
の
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
・
競
技

の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
な
ど　

▼
日
時
＝
11
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
・
12
月

５
日
㈯
・
19
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
河
北
コ
ミ
セ
ン
運
動
広
場

▼
定
員
＝
10
人
程
度

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
ペ
タ
ン
ク
協
会　

酒
井
美
智
子
☎
０
９
０
・
９
７
０
２
・
０

７
４
８
、
FAX
４
７
１
・
７
８
８
５

中
高
年
世
代
活
躍
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
和
歌
山
労
働
局
主
催
】
企
業
向
け
セ
ミ

ナ
ー
：
ク
チ
コ
ミ
で
分
か
っ
た
人
気
企
業

の
採
用
と
組
織
開
発
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
10
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
Ｗ
ａ
ｊ
ｉ
ｍ
ａ
本
町
ビ

ル
６
階
（
本
町
１
・
22
）・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
も
同
時
開
催　

▼
対
象
＝
中
高

年
世
代
を
積
極
採
用
し
て
い
る
又
は
雇
い

入
れ
を
検
討
し
て
い
る
企
業
等

▼
講
師
＝
オ
ー
プ
ン
ワ
ー
ク

（株）　

代
表
取

締
役
社
長  

大
澤 

陽
樹
氏
・

（株）
ニ
ッ
チ
モ　

代
表
取
締
役　

海
老
原 

嗣
生
氏

▼
申
込
＝
10
月
12
日
㈪
ま
で
に

Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら　

▼
問
合
先
＝
株
式
会
社
キ
ャ
リ

ア
・
ブ
レ
ス
ユ
ー
☎
４
２
５
・
３
３
３
１

第
19
回
和
歌
山
市
N‌

P‌

O
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ

▼
日
時
＝
10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

30
分
ま
で
※
雨
天
中
止　

▼
場
所
＝
ガ
ー

デ
ン
パ
ー
ク
和
歌
山　

屋
外
広
場　

▼
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ブ
ー

ス
展
示
な
ど　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市

N‌

P‌

O
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
協
議
会
☎

４
3
５
・
５
４
２
４

第
78
回
わ
か
や
ま
商
工
ま
つ
り

　

頑
張
る
企
業
の
技
術
や
製
品
が
大
集

結
！
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「 

生
成
AI 

」。

▼
日
時
＝
10
月
10
日
㈯
11
時
～
17
時
・
11

日
㈰
10
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
ホ
エ
ー
ル　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
商
工
会
議

所
☎
４
２
２
・
１
１
１
１
、

✉wakacci@gold.ocn.ne.jp

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
　 

　
　
　
　
　

リ
ト
ミ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

2026

▼
日
時
＝
10
月
28
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
河
西
コ
ミ
セ
ン　

▼
対

象
＝
市
内
在
住
の
未
就
園
児
（
0
歳
～
）

と
保
護
者　

▼
定
員
＝
30
組
（
定
員
を
超

え
た
場
合
抽
選
）　

▼
申
込
＝

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
Q‌

R
コ
ー

ド
か
ら　

▼
問
合
先
＝
中
央
公

民
館
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

学
び
あ
い
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
　

ロ
ー
ラ
ー
Y‌

O‌

G‌

A

▼
日
時
＝
11
月
22
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル　

リ
ハ
ー
サ

ル
室　

▼
対
象
＝
高
校
生
以
上　

▼
定
員

＝
先
着
30
人　

▼
参
加
費
用
＝
500
円
※
当

日
徴
収　

▼
申
込
＝
10
月
2
日
㈮
～
（
電

話
受
付
は
13
時
開
始
）　

▼
問
合
先
＝
和
歌

山
城
ホ
ー
ル
☎
４
３
２
・
１
２
１
２

有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

名
作
朗
読
劇
場
【
有
田
川
】
原
作
：
有
吉

佐
和
子　

出
演
：
結
社
わ
だ
ち

▼
日
時
＝
10
月
28
日
㈬
【
1
回
目
】
10
時

30
分
～
11
時
30
分
【
２
回
目
】
13
時
30
分

～
14
時
30
分　

▼
定
員
＝
先
着
各
20
人　

▼
申
込
＝
10
月
10
日
㈯
9
時
～
電
話
で

▼
場
所
・
問
合
先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎

４
８
８
・
９
８
８
０
※
水
曜
休
館

語
り
部
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時
＝
10
月
31
日
㈯
受
付
9
時
30
分
、

出
発
10
時　

▼
集
合
場
所
＝
秋
葉
山
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前　

▼
コ
ー
ス
＝
秋
葉
山
、
円

ハ
ー
ブ
教
室
　 

　         

　
　
　
　

お
料
理
上
手
な
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
作
り

▼
日
時
＝
10
月
24
日
㈯
９
時
～
10
時
※
雨

天
決
行　

▼
場
所
＝
西
庄
ふ
れ
あ
い
の
郷

ハ
ー
ブ
園
（
西
庄

1107
・
36
）

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

▼
費
用
＝

2,500
円
※

前
日
・
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
後

日
全
額
徴
収
。　

▼
申
込
＝
10
月
14
日
㈬

９
時
～
21
日
㈬
17
時
※
土
日
除
く

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

❶
第
26
回
旧
中
筋
家
寄
席

▼
日
時
＝
10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員
＝
先
着
25
人

❷
古
民
家
で
き
く
箏
の
音
色

▼
日
時
＝
10
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

30
分　

▼
定
員
＝
先
着
25
人

❸
茶
室
へ
の
お
誘
い

▼
日
時
＝
10
月
25
日
㈰
10
時
～
15
時

▼
定
員
＝
40
人
（
先
着
順
に
整
理
券
配
布
）

▼
費
用
＝
500
円
、高
校
生
以
下
400
円

イベント 開催日�
※予備日 場所 定員�

（先着） 申込期間

パークゴルフ 10/18日 
※24土

紀美野町のかみふれあい
公園内パークゴルフ場 100人 10月１日木 

～９日金

ハイキング 11/15日 
※22日

西庄河西公園～佐瀬川高堡
塁跡～木の本電波塔群～西
庄ハーブ園～西ノ庄駅

200人 10月２日金 
～22日木

ソフトバレー
ボール 11/15日 松下体育館 なし

11月６日金 
まで

生涯スポーツ交流大会　参加者募集

●申込／電話・FAX・窓口で各競技団体事務局または
　　　　スポーツ振興課（☎435-1364、FAX435-1358）へ

珠
院
、
五
百
羅
漢
寺
、
矢
宮
神
社
な
ど
（
約

2
時
間
）　

▼
定
員
＝
40
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費
＝
200
円　

▼
応

募
締
切
＝
10
月
15
日
㈭
〈
必
着
〉、

申
込
は
Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
語
り
部

ク
ラ
ブ 

会
長 

丸ま
る
も毛

☎
０
８
０
・
３
１
３
４
・

５
３
４
３

和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ 

カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

❶
ア
ー
ト
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン

▼
募
集
内
容
＝
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー
ブ
で
活

動
す
る
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
に
加
え
、
一

般
の
方
の
芸
術
作
品　

▼
展
示
日
時
＝
11

月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
9
時
〜
17
時
（
最

終
日
15
時
ま
で
）　

▼
場
所
＝
ア
ー
ト
・

キ
ュ
ー
ブ
（
キ
ュ
ー
ブ
D1
）

▼
募
集
作
品
数
＝
先
着
50
作
品
程
度

❷
カ
ル
チ
ャ
ー
A
ス
テ
ー
ジ

▼
募
集
内
容
＝
器
楽
・
バ
ン
ド
・
舞
踊
ダ

ン
ス
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
出
演
い

た
だ
け
る
団
体
・
個
人　

▼
出
演
日
時
＝

11
月
28
日
㈯
13
時
～　

▼
場
所
＝
ア
ー
ト
・

キ
ュ
ー
ブ
（
キ
ュ
ー
ブ
A
）

▼
募
集
数
＝
先
着
10
組
程
度

❶
❷
と
も　

▼
申
込
＝
10
月
10
日
㈯
ま
で

に
電
話
・
窓
口
で
※
応
募
多
数
の
場
合
、

早
期
締
切
と
な
る
場
合
あ
り

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
・
キ
ュ
ー

ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８
※
火
曜
休
館

第
70
回
和
歌
山
城
公
園
菊
花
展

▼
日
時
＝
10
月
27
日
㈫
～
11
月
23
日
（
月
・

祝
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
公
園　

表
坂
登

り
口
付
近
一
帯　

▼
内
容
＝
大
菊
や
盆
栽

菊
な
ど
約
250
鉢
の
菊
が
展
示
さ
れ
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
４

イベント 開演日時 入場料

シャンソンティック歌謡祭
inWAKAYAMA Fête des
Chansons 2026

10/17土 
13：30

前売券：3,000円
当日券：3,500円
購入場所：和歌山城ホール　
　　      　 県民文化会館　等 

マリンバエミール
「木の音色のしらべ」コンサート

10/18日 
15：00

前売券・当日券：500円
購入場所：和歌山城ホール
　　　　   県民文化会館

第 47 回和歌山市 
コーラスフェスティバル

11/８日
12：30 無料

●場所／和歌山城ホール　問文化振興課☎ 435-1194

第 47 回市民文化まつり～市民参加で文化の華を～

講
座

消
費
者
教
育
講
座

い
き
い
き
暮
ら
す
健
康
と
家
計
の
知
恵
～

元
気
な
毎
日
と
安
心
で
き
る
暮
ら
し
づ
く

り
の
た
め
に
～

▼
日
時
＝
11
月
24
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
南
コ
ミ
セ
ン　

活
動
室

（大）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

▼
定
員
＝
先

着
60
人
▼
申
込
＝
11
月
10
日
㈫
ま
で
に

Q‌

R
コ
ー
ド
・
電
話
・
窓
口
で　

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
５
・
１
１
８
８

市
民
公
開
講
座

「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
関
す
る
研

修
会
」

▼
日
時
＝
11
月
14
日
㈯
14
時
～
16
時
（
開

場
13
：
30
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
立
医
科

大
学
附
属
病
院
4
階 

臨
床
講
堂
Ⅰ

▼
内
容
＝
【
教
育
講
演
】「
心
の
病
気
を
紐

解
く
面
接
～
100
％
信
じ
て
、
100
％
信
じ
な

い
～
」
田
村 

彰
先
生
（
和
歌
山
県
立
医
科

大
学 

小
児
科 

准
教
授
）

【
特
別
講
演
】「
S‌

O‌

S
の
出
し
方
～
上
手

に
相
談
す
る
た
め
に
～
」
水
野 

治
久
先
生

（
大
阪
教
育
大
学
副
学
長
・
総
合
教
育
系
教

授
）　

▼
定
員
＝
100
人

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
小
児

成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・
０
８
０
８

100
歳
時
代
を
豊
か
に
生
き
る
講
座
　
　
　

～
新
し
い
自
分
と
役
割
に
出
会
う
～

▼
日
時
＝
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
9
時
30

分
～
16
時　

▼
場
所
＝
東
部
コ
ミ
セ
ン　

▼
定
員
＝
30
人
（
50
歳
以
上
の
方
推
奨
）　

▼
費
用
＝

3,000
円
（
食
育
材
料
費
・
資
料
代

含
む
）　

▼
申
込
＝
10
月
31
日
㈯
ま
で
に

メ
ー
ル
・
電
話
・
FAX
・
Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら

▼
問
合
先
＝
N‌

P‌

O
法
人
和
歌
山

保
健
科
学
セ
ン
タ
ー
100
歳
大
学
事

務
局
（
梅
本
）
☎
０
９
０
・
２
２

８
７
・
６
１
７
９
、
FAX
４
２
５
・
３
６
０
０
、

✉npowhs@gm
ail.com

家
族
介
護
教
室

「
メ
イ
ク
で
気
分
ア
ッ
プ
！
外
へ
出
た
く
な

る
身
だ
し
な
み
講
座
」

▼
日
時
＝
11
月
15
日
㈰
10
時
～
11
時
40
分

▼
場
所
＝
紀
三
井
寺
苑　

新
館
会
議
室

▼
内
容
＝
資
生
堂
の
専
門
家
と
一
緒
に
、

気
分
が
明
る
く
な
り
外
へ
出
た
く
な
る
メ

イ
ク
の
コ
ツ
を
体
験
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方　

▼
定
員
＝
20

人
程
度　

▼
申
込
＝
電
話
か
窓
口
で

▼
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人 

紀
三
福
祉
会

☎
４
４
８
・
２
２
５
５

「
や
っ
て
み
よ
う
！
人
生
会
議
」

▼
日
時
＝
11
月
12
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

大
日
山
荘
（
平
尾
2
・
1
）

▼
内
容
＝
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
・
ケ
ア
の
意
思
決
定
に
つ
い
て

▼
対
象
＝
高
齢
者
等
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
家
族
又
は
家
族
を
支
援
し
て
い
る
地
域
の

援
助
者
等　

▼
定
員
＝
先
着
20
人
程
度

▼
申
込
＝
10
月
23
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

▼
問
合
先
＝
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
バ
イ

オ
レ
ッ
ト
☎
４
７
８
・
１
８
０
１

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
」

▼
日
時
＝
11
月
13
日
㈮
13
時
～
15
時

▼
場
所
＝
喜
の
国
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
北

野
129
・
３
）　　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
＝
30
人　

▼
申
込
＝
電
話
で

▼
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人
喜
成
会
☎
４

６
２
・
３
０
３
３

❹
三
味
線
の
音
色
に
ふ
れ
ま
せ
ん
か

▼
日
時
＝
11
月
１
日
㈰
13
時
～
15
時

▼
定
員
＝
先
着
25
人

❶
❷
❹

▼
費
用
＝
100
円
※
高
校
生
以
下
無
料

▼
場
所
・
問
合
先
＝
旧
中
筋
家
住
宅
事
務
所

☎
４
６
５
・
３
０
４
０
、※
平
日
は
文
化
振

興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

和
歌
山
市
男
女
共
生
推
進
セ
ン
タ
ー
み

ら
い
図
書
室
雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

無
料
譲
渡
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
11
日
㈬
10
時
～

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
の
方　

▼
持
ち
物
＝
雑
誌
を
入
れ
る
袋
、

カ
バ
ン
等　

▼
定
員
＝
先
着
20
人
※
１
家

族
に
つ
き
１
人
ま
で

▼
申
込
＝
10
月
15
日
㈭
9
時
～
29
日
㈭
に

Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら

▼
問
合
先
＝
男
女
共
生
推
進
課

☎
４
３
６
・
８
７
０
４（
月
曜
休

館
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー

　

東
部
、
河
南
、
河
西
、
河
北
、
中
央
、

南
コ
ミ
セ
ン
に
通
称
名
を
命
名
い
た
だ
く

企
業
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。　

▼
募
集

期
間
＝
10
月
１
日
㈭
～
11
月
10
日
㈫
〈
消

印
有
効
〉　

▼
通
称
名
に
よ
る
運
用
開
始

日
＝
令
和
９
年
４
月
１
日

（木）
※
募
集
要
項
、

詳
細
は
市
H‌

P
（
ID
：
１
０
５
５
２
１
０
）

で
※
募
集
期
間
開
始
後
公
開　

▼
問
合
先

＝
生
涯
学
習
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

和
歌
山
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
審
議
会
公
募
委
員

▼
応
募
資
格
＝
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
①
本
市
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以

上
②
応
募
の
日
に
お
い
て
本
市
の
附
属
機

関
の
委
員
で
な
い
③
国
、
地
方
公
共
団
体

の
議
員
ま
た
は
常
勤
の
職
員
で
な
い

▼
任
期
＝
令
和
９
年
１
月
か
ら
２
年
間　

▼
募
集
人
員
＝
２
人　

▼
申
込
＝
10
月
30

日
㈮
〈
必
着
〉
ま
で
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
職
業
⑥

応
募
動
機
（
400
字
程
度
）
を
記
載
し
た

書
類
（
形
式
自
由
）
を
総
務
課
あ
て
郵
送　

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
※
面
接
を
行
う

場
合
あ
り　

▼
問
合
先
＝
総
務
課
☎
４
３

５
・
１
３
１
４
※
詳
細
は
市
H‌

P
（
ID
：

１
０
６
８
４
４
９
）
で

和
歌
山
城
ホ
ー
ル
多
目
的
室
に
　

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か 

？

▼
内
容
＝
絵
画
、
書
、
写
真
、
手
芸
、
工

芸
等
の
作
品
展
示　

▼
対
象
＝
市
内
の
学

校
・
社
会
福
祉
施
設
、
文
化
活
動
を
行
う

団
体
・
サ
ー
ク
ル
等
の
作
品
※
個
人
申
込

は
不
可　

▼
募
集
会
期
＝
10
月
下
旬
～
令

和
９
年
３
月
※
１
会
期
：
約
13
日
間　

▼
申
込
＝
10
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
９
時
～

17
時
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）
に
和
歌
山

城
ホ
ー
ル
へ
申
込
書
を
直
接
持
参
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル 

☎
４
３
２
・
１
２
１
２
※
詳
細

は
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
Ｈ
Ｐ
で

デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
事
業

　

市
内
企
業
の
生
産
性
向
上
に
資
す
る
デ

ジ
タ
ル
人
材
を
育
成
し
市
内
企
業
へ
の
就

職
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る

「
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
事
業
」
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。　

▼
講
座
概
要
＝
AI
の
活

用
を
中
心
に
、
業
務
に
必
要
な
表
計
算
・

デ
ザ
イ
ン
・
W‌

E‌

B
制
作
ツ
ー
ル
等
を
使

用
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
求
め
ら
れ
る
デ
ジ
タ

ル
ス
キ
ル
を
習
得　

▼
就
職
支
援
概
要
＝

市
内
企
業
の
求
人
を
紹
介
し
な
が
ら
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
面
談
や
面
接

練
習
を
実
施　

▼
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
＝

10
月
26
日
㈪
〜
12
月
25
日
㈮
12
時
か
ら
3

時
間
程
度
（
全
20
回
）
平
日
隔
日
開
催

▼
募
集
期
間
＝
10
月
21
日
㈬
ま

で
※
申
込
は
Q‌

R
コ
ー
ド
か

ら　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
市
内
企
業
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
方　

▼
定
員
＝
20
人

※
1
次
・
2
次
選
考
に
よ
り
決
定

▼
問
合
先
＝
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
事
業
事

務
局
☎
０
５
０
・
１
７
８
１
・
５
５
４
４
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　　　中保健センター ☎ 488-5122
　　　西保健センター ☎ 455-4181
　　　南保健センター ☎ 499-5566
　　　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

✿乳幼児健診【11 月】●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
保健センターで実施　 中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和８年７月生まれ

10 火
24 火

12 木 
26 木 17 火 18 水

10 か月児
令和８年１月生まれ

６金
27 金

10 火
24 火 20 金 19 木

１歳６か月児 ※１
令和７年３月生まれ

５木
25 水

17 火
27 金

４水 
13 金

６金 
17 火

３歳児 ※２
令和５年５月生まれ 12 木 ４水 

18 水 26 木 ５木

２歳６か月児歯科
令和６年５月生まれ
※�使用中の歯ブラシ持参

11 水 20 金 19 木 13 金

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。 
※１･ ２ 和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、３歳６か月
になる月に３歳児健診を実施しています。

✿こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児を持つ家庭を訪問員が訪問し、育児相談や子育て支援
に関する必要な情報提供を行います。（体重測定は実施しません）訪問時「妊婦
支援給付金」の手続き案内をお渡しします。 
●対象／和歌山市に住民票がある生後４か月までの乳児　※和歌山市以外で
出生届を出された方や、出生後転入されてこられた方、出生届出時に「出生連
絡票」を提出されていない方は、保健所・地域保健課までご連絡ください。　
●問合先／地域保健課☎488-5120

✿おためしファミサポ・2026
●日時／11 月20 日金９時30 分～11 時30 分　●場所／あいあいセンター　
●内容／普段から地域で預かりのサポートをしているスタッフ会員が子ども
を預かり、実際のファミサポの預かりを体験　●対象／未就学児とその保護
者で、今まで当事業を利用したことがない方　●定員／先着５人　●料金/ サ
ポート料700 円　●申込／10 月21 日水～電話で　●問合先／和歌山市ファ
ミリー・サポート・センター☎424-3770

✿離乳食講習会
●日時／11 月20 日金10 時30 分～11 時30 分
●内容／離乳食の始め方や進め方（初期・中期：５～８か月）等の講話、
保護者への試食（希望者）　●定員／15 組程度（抽選）
●対象／市内在住の６か月頃までの乳児の保護者
●持ち物／必要の方は、筆記用具・飲み物
●申込／10 月10 日土～11 月10 日火に申込フォームで　 
●場所・問合先／中保健センター☎488-5122 
※後期・完了期（９～18 か月）については個別相談を随時実施。
　まずはお電話ください。

日程 時間 定員（先着） 申込 場所・問合先

❶ 11/ ５木
10 時～
11 時30 分

20 組 
程度 中保健センター

❷ 11/25 水
10 時～
11 時30 分

25 組 
程度 北保健センター

✿０歳児交流会

●内容／手遊び、交流会、育児相談、身体測定等　●対象／０歳児とその保護者　
●申込／❶❷とも 10 月 10 日土～　申込フォームから（先着順）

●北コミセン ･･･ 北コミュニティセンター　
●西コミセン ･･･ 西コミュニティセンター　

●東部コミセン ･･･ 紀の国住宅東部コミュニティセンター　
●河南コミセン ･･･ 紀の国住宅河南コミュニティセンター　
●河西コミセン ･･･ 紀の国住宅河西コミュニティセンター　

●河北コミセン ･･･ マルコーホーム河北コミュニティセンター　
●中央コミセン ･･･ マルコーホーム中央コミュニティセンター　
●南コミセン ･････ 紀の国住宅南コミュニティセンター

●内容／妊娠・出産・出産後の話、妊娠中の栄養・歯の話、沐浴体験、妊婦体験ジャ
ケットの着用など　●対象／妊婦とパートナー　
●申込／❶ 10 月10 日土～11 月９日月　❷ 10 月10 日土～11 月18 日水
　　　　申込フォームから（先着順）

✿マタニティサークル
日程 時間 定員（先着） 申込 場所・問合先

❶ 11/16 月
13 時30 分～
15 時30 分

６組 南保健センター

❷ 11/25 水 10 時～12 時 10 組 西保健センター

相
談

日程 時間 場所
10/13 火 午後 高松連絡所
10/16 金 午後 山口会館
10/20 火 午後 今福連絡所
10/23 金 午後 大新連絡所
10/27 火 午後 新南連絡所
10/30 金 午後 砂山連絡所
11/ ６金 午後 宮前連絡所
11/10 火 午後 三田連絡所

地域包括支援センター 相談日

名草 / ☎ 444-3142 10/ ６火

西脇 / ☎ 456-1212 10/13 火

松江 / ☎ 488-8782 10/16 金

川永 / ☎ 464-2468 10/19 月

城北 / ☎ 488-5518 10/20 火

高松 / ☎ 435-0312 10/22 木

東山東 / ☎ 466-3344 10/29 木

第
29
回
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会

　

法
律
相
談
、
各
種
許
認
可
、
不
動
産
（
登

記
・
測
量
・
鑑
定
）、
税
務
、 

会
計
、
労
務
（
社

会
保
険
・
年
金
）、
経
営
全
般
に
つ
い
て
。

▼
日
時
＝
11
月
16
日
㈪
13
時
～
16
時
（
受

付
13
時
～
15
時
30
分
）
先
着
順

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
１
階　

展
示

ホ
ー
ル

▼
問
合
先
＝
近
畿
税
理
士
会  
和
歌
山
県
支

部
連
合
会
☎
４
２
６
・
３
６
０
０

「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る
相
談
窓
口

▼
日
時
＝
平
日
９
時
～
17
時　

▼
問
合
先
＝
す
て
っ
ぷ
・
パ
テ
ィ

オ
（
雑
賀
町
58
）
☎
４
２
３
・
１

５
８
０
✉step-patio@npo-cfa.com

認
知
症
に
関
す
る
相
談

「
子
育
て
」に
関
す
る
相
談（
要
予
約
）

　

発
育
・
発
達
の
こ
と
、
子
育
て
の
悩
み

な
ど
。
電
話
ま
た
は
面
談
で
。

▼
受
付
時
間
＝
平
日
９
時
～
17
時　

▼
対
象
＝
乳
幼
児
～
中
学
校
卒
業
ま
で
。

ま
た
そ
の
保
護
者
の
方
。

▼
問
合
先
＝
県
立
医
科
大
学
（
小
児
成
育

医
療
支
援
室
）
☎
４
４
１
・
０
８
０
８
、

４
４
１
・
０
８
２
６

✿子育てひろば
場所 10月 11 月

河北コミュニティセンター ６火 10 火
中央コミュニティセンター ７水 11 水・25 水

北コミュニティセンター 8 木 12 木
南コミュニティセンター ９金 13 金

河南コミュニティセンター 13 火・27 火 17 火
河西コミュニティセンター 14 水 18 水
東部コミュニティセンター 15 木 ５木・19 木

西コミュニティセンター ２金・16 金 20 金
★パパとあそぼう （ママ ・祖父母も参加可）

場所 開催日
河西コミュニティセンター 11 月 15 日日

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）　
●対象／０歳～就園前のこどもと保護者　
●申込／不要　●持ち物／靴袋・古新聞・おなまえペン・
こぴちゃんバッグ（お持ちの方）
●問合先／子育て支援課☎ 435-1329　FAX：435-1341

詳細

時間　14時～ 16時
問人権同和施策課☎435-1058

✿両親教室
●日時／11 月15 日日①13 時～ ②15 時～　
●場所／和歌山市保健所
●内容／沐浴体験・ペアリラクゼーション等
●定員／各16 組
●申込／10 月19 日月から11 月12 日木に申込フォームで（先着順）
●対象／妊婦とその家族　※開催日に妊娠28 週以降の方　 
※里帰り等で妊娠28 週以降の参加が難しい方は週数を問いません。　
●問合先／地域保健課☎488-5120

13 時 15 時

文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・

問合先

皮から作る餃子作り① 11/15 日 10：00～12：30 8 人
・高校生以下除く 2,300 円

10/15木までに
QR コード・ 
電話・窓口で

河西コミセン
☎ 480-1171

プリザーブドでクリスマス飾りを作ろう① 11/14 土 　 10：00～11：30 10 人
・市内在住か在勤 2,500 円

10/10 土～ 19 月
に電話・窓口・
QR コード

河南コミセン 
☎ 477-6522

健康体操教室⑥ 11/11・25・12/9・
23・1/13・27 水 13：30～15：00 30 人

・高校生以下除く 3,000 円
10/ １木～ 20 火に電話・
窓口・QR コード 東部コミセン

☎ 475-0020クラフトバンド教室
(PP バンドで作るミニバッグ ) ① 11/17 火 13：30～15：30 10 人

・高校生以下除く １,000 円

姿勢改善と健康ウォーキング教室② 10/20・27 火 10：00～11：10 30 人 500 円 / 回
10/1 木～ 10 土
に電話・窓口
★用具持参

南コミセン
☎ 494-3755

はじめての太極拳④ 10/26・11/2・9・16 月 10：00～11：30 25人 500 円 / 回
趣味の絵画（水彩・油彩）教室③ 10/30・11/6・13 金 10：00～11：30 10人 ★ 500 円 / 回
おとなの筆ペン・ボールペン初心者習字教室④ 11/5・12・19・26 木 10：00～11：30 10人 500 円 / 回
親子でハロウィンクッキング！
こわカワイイ♡ハンバーガーセット！① 10/18 日 10：30～13：30 4 組

・小学生までの子どもと保護者 2,500 円※１

10/10 土 12：00 ～
WEB・窓口で

※ 1：親子 3 人以上の場
合は１人 +1,250 円
※ 2：① 0 歳からよちよ
ち歩きの子ども② 1 人で
歩ける３歳までの子ども

（どちらも保護者同伴）
※ 3：①小学生の子ども
と保護者②中学生以上
※ 4：1 歳頃から 3 歳頃
までの子ども（保護者同
伴）
※ 5：① 0 歳から 1 歳半
頃の子ども② 1 歳半頃か
ら 3 歳の子ども

（どちらも保護者同伴）

★ドリンクバー１回付
（ヨガイベントはドリン

ク 1 杯付）

西コミセン
☎ 494-4800

　

みんなで楽しもう！ハロウィン＆ママの
リンパマッサージ（ママ Cafe 付き）① 10/21 水 ①9：30～10：15

②11：00～11：45 各 8 組※ 2 ★ 750 円

芝生でコミヨガ モーニング① 10/22 木 10：00～11:00 15人 ★ 500 円
早朝のおめざめヨガ① 10/24 土 7：15～8：00 20人 ★ 500 円
はじめての中国茶講座
～彩り豊かな八宝茶を愉しむ～① 10/24 土 14：00～15:30 10 人 1.500 円

はじめての Canva 講座 
～かんたんデザイン作成～① 10/26 月 14：00～16:00 15 人 500 円

英語でわくわく！うたとえほんの時間① 10/28 水 10：00～10：20 なし・事前申込不要 無料

あんこのお花でハロウィン①

　　西コミ
ハロウィンパーティ
10/31 土

①10：15～12：00
②13：15～15：00 各 5 人※ 3 1,300 円

ホイップデコヘアクリップ or チャームをつくろう①

10:00～15:00
※時間内に
　随時参加可

事前申込不要・
当日先着順で参加可・
材料がなくなり次第終了

600 円
ハロウィン・モンスターチャームづくり① 800 円
ハロウィン・ブローチピンづくり① 800 円
ハロウィンねこおめん絵付けワークショップ① 800 円
ぱんだのおなかの「トン・トン・パッ！」① なし・事前申込不要

　　　　　　　※ 4
無料

ぱんだのおなかのわくわくミニ縁日① 500 円
親子で楽しむ
ベビーストレッチレッスン＆ママ Café ① 11/5 木 10：00～10：50 6 組※ 4 ★ 550 円

心と身体のリラックスヨガ① 11/7 土 10：00～11：30 20 人 500 円

親子ふれあいリトミック＆ママ Café ① 11/11 水 ①9：45～10：15
②11：00～11：30 各 10 組※ 5 ★ 550 円

わくわく楽器体験会
by 和歌山ジュニアウィンドオーケストラ① 11/15 日 14：00～15：00 15 人

・小学 2 年～ 6 年生 500 円

初めてのヨガ＆セルフ整体② 11/10・17火 10：30～11：30 12 人
・市内在住か在勤 1,000 円

10/1 木～ 18 日
に電話・窓口・
QR コード

中央コミセン
☎ 402-2678

10 月のパンづくり親子ハロウィンパン① 10/25日 ①9:30～12:00
②13:30～16:00

各 15 組
・年長以上と保護者

1,300 円 
/ 人

10/13 火 17 時
までに電話・
窓口・QR コード

北コミセン
☎ 464-3031

パンキッシュ作り教室① 11/25水 ①9:30～12:00
②13:30～16:00

各 15 人
・市内在住か在勤 2,000 円

10/18 日までに
電話・窓口・
QR コードで

河北コミセン
☎ 480-3610

バドミントン・卓球 個人利用開放デー① 11/14 土 ①13：00～15：00
②15：00～17：00

各 10 組
・２人以上のグループ、
中学生以下は保護者同伴

高校生以上
350 円

中学生以下
200 円

10/31 土～電話・窓口で
　　　　 （9:00 ～ 17:00）

市民体育館
☎ 453-2007

吉本発！笑スポ！
水泳クリニック in 市民温水プール① 11/15日 10：00～11:45 30 人・小学生 無料

10/17土～ 31土 
QR コード・
電話・窓口で

市民温水プール
☎ 455-8022

※詳細は、各施設へお問い合わせください。
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施設案内

市立博物館 ☎ 423-0003
入館料：100 円（特別展期間中は 700 円 )、高校生以下無料

休  月曜（祝日の場合は開館）、祝日の翌日

こども科学館 入館料：大人 300 円、子供 150 円
☎ 432-0002 休  月曜 （祝日の場合は翌日）

◎企画展「秀吉・秀長と和歌山」　●期間／10 月4 日日まで
◎企画展　講座「雑賀惣国一揆の活動」　●日時／10 月3 日土14 時～15 時30 分
◎特別展「川合小梅の世界－時代を記し、日々を描く－」
●期間／10 月31 日土～12 月6 日日　●展示解説／11 月7 日土、29 日日
◎特別展　講演会「『小梅日記』に見る幕末女性の生活」
●日時／11 月３日火14 時～15 時30 分
◎コーナー展示「『滑稽秋の空』と勝本義隣」　●期間／10 月4 日日まで
◎コーナー展示「明治時代の和歌山」　●期間／10 月6 日火～11 月29 日日
◎玄関ホールイベント「わくわく♪しはくコンサート」 
●日時／10 月18 日日13 時30 分～15 時50 分

ミニトレイン出発進行！
●日時／ 10 月 10 日土・11 日日・
11 月 7 日土・8 日日 10 時 30 分・
13 時 30 分・15 時 30 分
●対象／ 4 歳以上～小学生※雨天中止
ワクワクみんなのおはなし会
●日時／ 10 月 10 日土・18 日日・
24 日土・11 月 1 日日 15 時～
英語絵本おはなし会　
●日時／ 10 月 11 日日・11 月 8 日
日 11 時～
青空の下で踊ろう !! キャサリン・ラ
ビットの TATA チアショー 
●日時／ 10 月 12 日月 11 時 30 分～　
●持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※雨天中止
すくすく赤ちゃんおはなし会　 
●日時／ 10 月 13 日火・20 日火・
27 日火 11 時～　●対象／赤ちゃん
ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！
●日時／ 10 月 14 日水・21 日水・
28 日水・11 月 4 日水 15 時～　 
●定員／各 8 人（要整理券）
●対象／未就学児
和歌山市魅力発信プロモーションプ
ロジェクト「わかおしっ」パネル展

●期間／ 10 月 17 日土～ 11 月 3 日
火 9 時～ 21 時（最終日は 17 時まで）
語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／ 10 月 17 日土 15 時～・22
日木 11 時～
●定員／各 20 人（要整理券）
こどもシネマ『特急大ずかん』
●日時／ 10 月 18 日日 13 時～
●定員／ 20 人（要整理券）
イーマ　朗読の夕べ
●日時／ 10 月 23 日金 19 時～
●定員／先着 30 人
あおぞらひろば
図書館の屋上テラスで遊ぼう！
●日時／ 10 月 24 日土・11 月 1 日
日 10 時 30 分～※雨天中止
●対象／小学生までの子ども
絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／ 10 月 25 日日 15 時～
こども落語
●日時／ 10 月 31 日土 13 時 30 分～
English Storytime&Play
～えいごであそぼう～
●日時／ 11 月 3 日火 11 時～
●対象／赤ちゃん
おはなしだいすきよっといで！

●日時／ 11 月 7 日土 15 時～
第３回タテモノノチカラ展 
●期間／ 11 月７日土～ 23 日月 9 時
～ 21 時（最終日は 17 時まで）
えるシアター
『～素晴らしき哉、人生！～』
●日時／ 11 月 8 日日 13 時～
●定員／ 20 人（WEB 予約）
親子ふれあいリトミック
●日時・対象／ 11 月 15 日日 10 時
30 分～・０歳～１歳半頃の子どもと
保護者、11 時 15 分～・１歳半頃～
３歳の子どもと保護者
●定員／各 10 組（WEB 予約）
カタカナ英語からの卒業！図書館で
やり直し英語～身体の不調編～
●日時／ 11 月 18 日水 18 時 30 分～
●定員／ 15 人（WEB 予約）
●対象／高校生以上
●持ち物／筆記用具
小中高生の保護者のための一緒に考
える塾  ～得意を伸ばす？苦手を克
服？どっちがいいの？～
●日時／ 11 月 19 日木 10 時 30 分～

●定員／ 10 人（WEB 予約）
●対象／小中高生の保護者
●持ち物／筆記用具、スマートフォン
図書館でフィットネス
●日時／ 11 月 19 日木 19 時～　●定
員／ 20 人（WEB 予約）　●対象／ 12
歳以上　●持ち物／飲み物、スポー
ツタオル※ヨガマットレンタル可
おたんじょうびのおはなし会【11 月】
●日時／ 11 月 21 日土 11 時～
●定員／ 6 人（WEB 予約）
●対象／ 11 月生まれの小学生以下
親と子のおりがみ教室
●日時／ 11 月 28 日土 13 時 30 分～
●定員／ 8 組（WEB 予約） 
●対象／子どもと保護者
●持ち物／おりがみ、はさみ、のり
楽しくカラダを動かそう！
親子でヨガレッスン
●日時／ 11 月 28 日土 14 時～
●定員／ 6 組（WEB 予約）
●対象／ 4 歳～小学 3 年生までの親子
●持ち物／ヨガマット、飲み物
※直前の食事はお控えください。

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

赤ちゃんおはなし会　 
●日時／ 10 月 15 日木・20 日火・22
日木・27 日火・29 日木・11 月 3 日
火 11 時～ 
みんなのおはなし会 
●日時／ 10 月 10 日土・17 日土・24
日土・31 日土・11 月 7 日土 15 時
30 分～ 
西分館上映会 
●日時／ 10 月 11 日日 11 時～『そ
らとぶねこざかな』・11 月 8 日日 11
時～『うっかりペネロペ　ともだち
がいっぱい編』 
語りの森のむかしばなし・わらべうた 
●日時／ 10 月 14 日水 11 時～ 

環境学習プログラム「手回し発電機・
太陽光発電で電車を走らせよう」 
●日時／ 10 月 18 日日 13 時～ 
絵本・歌・人形劇 
●日時／ 10 月 21 日水 11 時～ 
おはなしだいすきよっといで！ 
●日時／ 11 月 5 日木 10 時 30 分～ 
親子ふれあいリトミック 
●日時・対象／ 11 月 6 日金 10 時 30
分～・０歳～１歳半頃の子どもと保
護者、11 時 15 分～・１歳半頃から
３歳の子どもと保護者 
●定員／各 7 組（WEB 予約） 
図書館で！シニアのための健康エク
ササイズ 

●日時／ 11 月 12 日木 13 時 30 分～
●定員／ 5 人 
●対象／ 60 歳以上の方（10 月 25 日
日 10 時からカウンター予約開始） 
親子天体観察会 in 西分館 
～秋の星をながめてみよう～ 
●日時／ 11 月 14 日土 17 時 45 分～・
18 時 15 分 
●定員／各 15 組（WEB 予約） 
美しい姿勢を目指そう！はじめての
ピラティス～同時開催　美と健康を
守る減塩術～ 
●日時／ 11 月 20 日金 10 時 15 分～ 
●定員／ 10 人（WEB 予約） 

赤ちゃんのココロがわかる 
親子で楽しむベビーサイン 
●日時／ 11 月 22 日日 14 時～ 
●定員／ 6 組（WEB 予約） 
●対象／赤ちゃん（6 ヶ月～ 18 ヶ月
頃まで）と保護者 

『自分の言葉』で表現する 400 文字
作文を書こう！ 
～講師（キャプテン）とともに乗組
員（クルー）になって言葉の航海に
出航しよう！～ 
●日時／ 11 月 23 日月 10 時 30 分～ 
●定員／ 4 人（WEB 予約） 
●対象／小学生

市民図書館西分館 ☎ 455-3210 休  �月曜 （祝日の場合は翌日）

河北コミセン　☎480-3610
絵本・紙芝居おはなしタイム
●日時／10 月17 日土10 時30 分～
北コミセン　☎464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会
●10 月25 日日10 時30 分～
●定員／先着12 人
東部コミセン　☎475-0020
おはなしだいすき！よっといで！
●日時／10 月10 日土10 時～
●定員／先着15 組

南コミセン　☎494-3755
1おはなしだいすき！よっといで！
　（読み聞かせ）
●日時／10 月17 日土15 時～
2むかしばなし・わらべうた
●日時／10 月26 日月10 時30 分～・
11 月2 日月13 時30 分～
中央コミセン　☎402-2678
紙芝居とよみかたりの会 
●日時／10 月24 日土10 時30 分～
●定員／先着20 人

河南コミセン　☎477-6522
1映画会『恋多き女（1956 年 フランス）』�
●日時／10 月10 日 土13 時30 分 ～ 
●定員／先着20 人
2英語でおはなしタイム
●日時／10 月10 日土13 時30 分～
●定員／先着10 組
3たのしい絵本をよむ会
●日時／10 月17 日土14 時～
●定員／先着10 組

河西コミセン　☎480-1171
おはなしだいすき！よっといで！
●日時／10 月24 日土10 時30 分～
西コミセン　☎494-4800
1おはなしだいすきよっといで！
●日時／11 月１日日15 時～
2市民図書館移動図書館「ほんわか号」巡回 
●日時／10 月11 日・25 日・11 月8 日
日15 時30 分～
3絵本・紙芝居を楽しむ会
●日時／11 月８日日14 時～

コミセン情報

※�イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。
※（要整理券）･･･イベント当日９時～４階で整理券配布
※（WEB予約）･･･10月25日日８時～イベントWEB予約開始

図
書
館
HP

ふれ愛センター ☎ 433-8866　FAX:433-8868
休  �月曜 （祝日の場合は翌日）

看護師による健康講話「冬に向けての体づくりと健康管理」 
●日時／ 10 月 21 日水 9 時 15 分～ 9 時 45 分 
●定員／先着 10 人程度　●申込／窓口・電話・FAX 
初心者さん　わくわくパステルアート体験
●日時／ 11 月 3 日火① 10 時 30 分～ 11 時 30 分② 13 時 30 分～
14 時 30 分　●定員／各 7 人　●対象／市内在住の方で初心者、
大人　●参加費／ 200 円　●持ち物／ハンカチ又はハンドタオル�
●申込／窓口・電話・FAX

　全館の空調設備の工事を行うため、令和８年12 月１日から令和９年３
月１日までの間、貸館を停止させていただきます。 
　ただし、貸館の予約受付、利用者の団体登録等の窓口業務につきまして
は、工事期間中も行っております。 
　図書室につきましては、工事期間中は図書の返却、予約本の受取り等の
カウンター業務のみ行っており、図書室内での閲覧及び図書の貸出しは
できませんので、ご注意ください。また、図書室内の自習スペースにつき
ましては、工事期間中は利用できませんので、ご注意ください。 
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程、よろしくお願い申
し上げます。詳しくは、市HP（ID:1000959）をご覧ください。
　なお、中央サービスセンターは通常どおりご利用いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　●問合先／生涯学習課☎435-1193

空調工事に伴う中央コミセンの業務について

第 24 回和歌山ジャズマラソン追加募集決定

募集要項配布中！　市役所１階ロビー、体育館等で配架。
●申込期間／�10 月26 日月まで
●申込方法／インターネット及びローソン店頭端末（Loppi）
●種目／ �ハーフマラソン・10km・５km・３km・２km ジョギング 

※�２km ジョギングは、車いすの方も参加可能
　　　　　（参加希望者は、スポーツ振興課までご連絡ください)
●問合先／スポーツ振興課☎435-1364
　　　　　※�詳しくは、市HP（ID：1004393）で

HP

12 月20 日日開催

 ９歳までに身につけたい科学教室
▶空気１「つかまえたり、とじこめたり～パラシュート、空気てっぽう作り～」 
●日時／10 月17 日土９時40 分～・14 時10 分～
●対象／５歳～小学２年生の子供と保護者
●定員／各子供８人（抽選）
●申込／9 月30 日水～10 月10 日土に電話か直接事務室へ
実験で発見！教室　▶光「光のふしぎを探ろう！」
●日時／10 月31 日土９時40 分～
●対象／小学３年生～中学３年生（小学4 年生以下は保護者同伴）
●定員／子供８人（抽選）
●申込／10 月14 日水～24 日土に電話か直接事務室へ
ミニサイエンス▶10 月「ふうせんロケットを作ろう」
●日時／毎週日曜15 時～※申込不要 
●定員／先着子供12 人（保護者同伴）
プラネタリウム
▶「本日の星空解説」 「すみっコぐらし　ひろい宇宙とオーロラのひかり」
●時間／11 時～・14 時～（土日祝は13 時～も）※10 月4 日日まで
▶「本日の星空解説」 「コズミックフロント　ファーストスター誕生」
●時間／15 時30 分～ 
★10 月6 日火～9 日金は番組入替のため休止
↓10 月10 日土から
▶「本日の星空解説」　「星の王子さま」
●時間／11 時～・14 時～（土日祝は13 時～も）
▶「本日の星空解説」　「コズミックフロント　ファーストスター誕生」
●時間／15 時30 分～
第41 回市民発明くふうコンクール作品展示・表彰
【公開展示】10 月24 日土10 時～17 時・25 日日10 時～15 時
●場所／和歌山城ホール展示室　※応募作品は全て公開展示
【表彰式】10 月25 日日15 時～16 時　●場所／和歌山城ホール小ホール

こども科学館子育て応援イベント
和歌山市の子育て支援の一環として、幼児１人につき、保護者１人も無料で
入館・プラネタリウム観覧していただけるイベントを実施します。
●日時／10 月10 日、17 日、24 日、31 日( いずれも土曜日)
●対象／市内在住の未就学児とその保護者
注意事項：保護者の方については市内在住であることがわかる免許証等の
提示と、親子でのこども科学館利用に関するアンケート回答が必要。

西コミ防災フェスタ 2026 ～そのとき、どうする？を体験しよう！～

●日時／11 月8 日日10 時～15 時
●会場／西コミセン、砂山小学校、砂山今福防災公園
●内容／こども制服体験、自衛隊によるロープワーク体験、学生と学ぶ応
急手当教室、ペット避難体験（要事前予約）、マンホールトイレや応急給水
の体験、防災をテーマにした絵本や紙芝居のおはなし会 など
●問合先／西コミュニティセンター☎494-4800

　消防車や自衛隊車両などの「はたらく防災のクルマ」の展示のほか、子
どもから大人まで、防災を楽しく体験しながら学べるさまざまなイベン
トを3 会場で開催します。ノベルティがもらえるラリー企画も！ぜひお越
しください。



広告掲載の申込等に関する問い合わせはサンケイ広告株式会社（☎ 073-433-1221）へ

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。
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香るきんもくせいをイメージしました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年

北原　環 さん
人

口
／

347,139
人

（
男

164,542
人

　
女

182,597
人

）
世

帯
数

／
177,529

世
帯

※
住

民
基

本
台

帳
を

基
準

と
し

た
令

和
８

年
９

月
1

日
現

在
の

人
口

お
よ

び
世

帯
数

－制定 60 周年－

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

問 地域保健課 ☎488-5121

乳がんについて知り、自分自身の健康を考えるきっかけとして、ピンクリボンイベントや乳がん検診等を開催します。
あなたと、あなたの大切な人のために。この機会に、乳がんについて一緒に考えてみませんか？お気軽にご参加ください。

休日乳がん・子宮頸がん検診休日乳がん・子宮頸がん検診

ピンクリボンイベントピンクリボンイベント

さくらい乳腺外科クリニック　☎448-3366
●日時 /10 月 18 日日　９時～ 12 時　
●定員 /30 人（要予約）
和歌山駅前たまき乳腺外科クリニック　☎488-8610
●日時 /11 月１日日　９時 30 分～ 12 時
●定員 /20 人（要予約）

※予約は各医療機関へ電話

第 2 回ピンクリボンプレゼント
～未来のわたしのために  今、できること～

●日時 /10 月 25 日日　９時 30 分～ 16 時
●場所 / 和歌山城西の丸広場
●内容 / トークショーやワークショップ等を開催
                 詳細は QR からホームページで

10月はピンクリボン月間・乳がん月間です

大切なわたしを守る一歩 ～乳がん検診へ行こう～

令和８年度 和歌山市将棋大会   プロ棋士による将棋講座参加者募集

●日時 /11 月 29 日日  ●場所 / 和歌山城ホール  ●費用 / 無料

将棋大会
子どもの部（小１～小３・小４～小６・中学生）

一 般 の 部（S・A・B・C級）

●定員 /子どもの部：各部 32 人　
             一 般 の 部：Ｓ・Ｃ級各 16 人　Ａ・Ｂ級各 32 人

上位入賞者表彰、優勝者には副賞進呈！

自分をいたわる健康時間～ピンクリボン＆ピラティス～
●日時 /11 月７日土　14 時～ 16 時 30 分
●場所・費用 / 保健所３階　大ホール・無料
①乳腺専門医によるセミナー
②ピラティス
③骨密度や唾液検査、肌測定、女性・悩みケアグッズ紹介等
●定員 /40 人（抽選）
●申込 /10 月 29 日木までに QR から申込フォームで

●申込 /10 月 28 日水 17 時までに申込フォームから
（応募多数の場合抽選）

将棋講座
　　コース（初心者）：これから将棋を始めたい方向け

　　コース（経験者）：将棋がもっと強くなりたい方向け

●対象 /小・中学生（和歌山県内在住または在学）

●定員 /各 50 人（歩コースは保護者１人まで一緒に参加可）

アンケート回答者に、日本将棋連盟
　　　　　　　　公式グッズが抽選で当たる！

問 文化振興課 ☎ 435-1194

はまだ産婦人科　☎462-0341
●日時 /10 月 11 日・11 月 15 日の日　８時 40 分～ 10 時 30 分　
●定員 / 各日 10 人（要予約）

乳がん検診

はまだ産婦人科　☎462-0341
●日時 /10 月４・11・18・25 日・11 月１・８・15・22 日の日　
８時 40 分～ 10 時 30 分　●定員 / 各日 10 人（要予約）

子宮頸がん検診


